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لول 


بجنس ایک اییا موضوع ‏ کہ اس موضوع کے لے لھا عثرقی بے م 'اس پر بن ٹکرنا 
تبان بد ی اور اس انلو شنت یر انی عمل_ کان یہس کے لے ؟ پرا من کے لیے 
جو مد سے تو زکرجاۓ یا پرا سک ”نشگو یا تم ہکا مقصد انساغیت موز ہو انیت ماز نہ ہو 

جس مس چا وہس شی سے متعلق ہو کی ضردرت ہے۔ میں نے اف شرو رت 
احتھا لکا ے واش ہیں“ جب یی بجٹس انا نکی خوائش بن جات ہے ت چھرسہ واش کے 
E e a‏ 

ہیں ا لکی مال *پرربی زگ کا سا کی ا سکتاب می ایک اممے سک خد تر 
ے ہے جوا کیپ دی شی زندر یکاص ر 

ٹس سے آگای ہر مرد اور حور تک ضردرت ہے - اسلام ایی کیل ضابطد 
جب الام مل اور کال نہب ہے تاس نے ملمائوں کے لیے ز ندگی کے مھا 
اور وامائی فراہ مکی ہے اس راما می اک چ" رور ت یٹس "ے- 

ہنرو نے عرصہ دہاز سے ایی بے شار زئ رگوں کامشاہرہکیا ہے جو اکام زنر یگزارنے 
یں تق ب بھروسہ سی رہیں..۔ اس تربے کے نیہ میں مر کر دبا ہوں جب ایے اشا کو 
7 ا 1 ا کا ور 
ررمت ہے 

چکگ مار ے ہاں اس موضوع ی م تک کلع گیا اور پھر خائس طور پہ نس کے ہرایک 
گل کا انی زی یں کیاگیا اس لے معاشرے مج اڑ یکت ب کی اشر ضرورت ہے جو 
لوگو ںکی جنی محلو تکو بت رکریں لکن شر ہے ےک ال یکماب پڑھنے دلو ں کی ذائی 
اور اغا < ی تکرے اور انی پور پک تاریک کی زنگی سے پٹاکر اوی اور الا مکی 























جنسی دنک ”ماورب ماش 6 


زنر کی طرف لاے- 

ایک مریض اپے علا کی خرس سے تشریف لاے۔ دورا نفد فرانے گ ےک ری 
سات زنر بمت می و رت میں ری سے اور می نے ازاری عورتوں سے بت تلق رکا 
ہے ایک تام بات جو میرے رس میں ئی ےک ری ایم شریف فان اس مل 
میں پٹی پیل میں ان میں اک اکنا تاک ان کا خاوند ہم ہتزی سے تمل اسے تار میں 
کر اور نہ ی اس سے عبت اور پوس وکنا رک تاج بک چندحی منٹف بعد دو فار ب دک کوان 
ک یر سوبا ہے اور ہم انی ہک میں جلت دی ہیں اس لیے پ کسی اییے مر دک لا 
کر تی یں جو میں مل تین دے کے 

بے ایک راستان یں “ایی لکھوں واستائیں لق ہیں ج کہ مار ے معاشرےکاحصہ یں 
ٹن جو مور چ اخدری ار رجا 

میرے تورہے کے مطابق اس وت کی طور با آمودہ خوان کے ت گر وپ ہیں- 
ابی فاو نکی دوصرے مر دکوحلا شک تی ہے اور اپی نی ”کی لکا ے- 
2 الی ناون ا سکی وجہ سے طلا “گے و نیرو می ملا رآ ے- 
8 ایی فان ان ر بی ان رگم کر جسانی اور فی تی عو ار میں جلا ہا ے- 

دنا کے ایک بت بڑے مک اور سکالر سے اک مان نے سوا لکیاکہ سب سے زیادہ 
مریش مرو میں یا عو یں ؟ فراا غور یں سوال یاک بڑھی تھی نا جابل؟ فرالا ‏ 
تھی _ سوا لکیاک ان کے ام را کی وجہ؟ را ر۔ کان چک پرا چا ا کی وج ؟ 
فرا) دو ں کا ری علم جنل سے ماواققیت اور ی- 

چا رک کرام ا کاب کے مکی میں جراس تنو کو وط رکا 
کے زھرے میں ۳ ہے امیر سے ری نے کاؤش ا زین کے لے کمل ١‏ 
اور اک اباد ی کاذدییہ بے گی- 











اور رم 


اوه او رگروں 


کیم مرطارق گووچتال 
گول میژانف* 
فارال روافاد “ایور شرت ضلع باو پور تان 
ون تر:0698(72197-72198) 











جنس ددگی اع امع شف اش _ 7 


پور پک نی زنر یکا عگموں و عاعال 


جرت اگیزک رخ ' ماک کارا ے: 

زب کے مشاہرات اور ترات لک امے خش کا آگھوں دیکھا مال چ س کے 
چو ہیں مال ام ریہ می ںگزرے اور اس خش نے اعرین کی معاشرے کے مال رر 
تیاو نکیا یہ ریات ہنرو نے اس کش سے ایک خصوصی کف میں حاصل کے تا رین طلاحظہ 
فاتیں۔ 

is like a Dog‏ 36ا ر اورت کا مشمور مقولہ کہ مرو کے کی مال ہے" 

ا کی لی شل یو رپی اور تک اس طرحع ئ کرت س ہک ایی ف مد کے پا 
ےک اس کے پل تریب اکر اس کاعال احوال پک یک اتا تریب ےیک ال 
کسید مرو ے سنہ سے ککرا با سے ا- اس طرح مال اتال لیے ۲رر کی جات ےگا 

سی اس با تک علامت ب وک یکہ مورت مرو سے دوست چاکتی ج ر عورت ای اکر نے 
کے لیے مزید اتات چھو ٹر د ےکی کہ سے عرد اسے لی فو نکرے کا اس سے اقات 
کر کا آپ پھر میں ملیں نو سے ور ت کک ےگ یک مرو کک کی شال ہے- 

جس طرحع ماد وکیا نی عبت اک بل دب ہے ب رتا اس کے چ چچچ چنا ر تا ا 


طرح آ پک بھی چا ہ ےک آپ بھی میرے نے یں پھر مھ وقت دو ںگی- 











بن - ر تن را کک خپ تناک 
نے وائے وقت حن عا کے 


~a 








جنسی ذددگی ”امام اور ہي ماش 7 


ا تا دکری گا اود شحم کے او باریک سے باریک لباں زیب ت یکی ںی 6 جم 


ذیادوسے زیادہ میاں ہو- 


اورل گں. 


خاک اصطلاح س ک :دک یو رپ ی کرت استعال ہو گی چ - ای سے مرا مرداور 
ار ت کا ایک دو سر ےکو چو اور پااچ - ا کی ابد اء پل م رکآ ہے وہ پیل منہ چا 
ہے اود پھراں طرع را م کہ ناف کے یچ کے جانا سے اور شرمگاہ چان شرو غ کردا 
ہے.۔(یو در پک معا شرق اور بی زئ ری کی لاقت اور خبا کی انا ) کہ اس طح 
پا بے دہ پاؤں تک پاتا - 

اش اد قات مرد شراب کے نمار میس اییے ست مو سے یں کہ ایام یس میں بھی وہ 
ور تک در طوبت مج لکو چا ہیں اور یوں بے شار اعرا کو اپ اندر ممو لمت ہیں- 
(ایے لوکوں کے لیے د اوت ۶ر و کر جو یو رپ اور لور پا ز نگ یکو اپا لی کھت ہیں) 

یں تقنیا لیک گت تک وہ بی گل کر سے رسج ہیں تب باکر دہ گل تانع شرع 
کرتے ہیں- 
لوٹ: اسلام نے ماخ سے تل لا مت :وک آ پکماب م پڑھیں ےکا انازت دی 
ہے لن ایی خلا کی لی اازت شی دی - 


ور نام دو ڑھا: 

ور لرا بو ڑھاجوکہ خود یی عمل ی صلاحت سے کروم ہو جا ہے اور ووچ بھی 
یں کا تی کہ بو ڑھا بے گار ہو جات سے تق انی شیطائی عار تک پرا کے کے لے وہ 
جوان لاک اور جوان لڑکاکراۓ پر لیت ہے اور دوفو کو ٹاک کے ہم بسر یکرا نا ہے اور فور 
دو رکا ہوکرمزے لتا ے کہ وان کر ے- 

(ن ا یکا شیطالی ‏ اتی بڑھ یی چک موت کے تریب 2 ہے کن اتی جوائی ے 
کرتوت میں بھوقا) 














جنسی ذددگی “ اسا اور بي سال 3 


اه“ 
مگ e‏ 


سے دہ ادت بو تی ہے چوک کردا ی کی عمل زندگ یزار پام ہے جن کہ اس کے 
ایک پا دو یچ بھی ہو گے لکن اسے اکشاف بواکہ ا کم رک اور خان سے کا چ اور 
اک دی کام کے ع گے ای دای ی وہ اپ مت می اور فور تک اتی ے 
روہ اس مرد سے طلاقی ما مل کے کی اور مرو سے شاد ی کر لق چ کیو سے مرو بی 
ماب ردک طح بے دفاادہ جرجائی تا سج - دہ اس حر دکو پو کر دو سرسے مروے شاوی 
کک ہے مدکی دک ردد ںکی رع اپ یگرل رڈ ے سا زنر یکرا رچ 

رکا کک کرس فاون عرد سے حفراد رک یزاں ہوجاتی ہے اور مرو ے ساتھ بی 
للقات چھو کر یہ انی نکی رور تکو پور اکر نے کے لے عورقوں سے جنسی تعاقات استوار 
کرت یں کہ بے مود تک دو ری خونصورت ورت کے مات شو پرا بد یک ل 
دچ گنی ہے ای عور تکولیزی ن کے ہیں- 









برب وٹ فی رٹ سے عمل ناون ای رع ماس لکرتی ہے جس طرح اک 








مل شادی شدہ جھ ڈ ےکو سل یں کی کس لیزی نکی س ےک میری یو یگھ رک ام کان 
ری ہے ازا کے ولٰیٹرسے چندہ دی جائۓ اور یوں ا طو یب دہ ایک کل و وار زیی 
زار تی ے- 






ای راہ کی آلا ت نے یں ج نکی د ے کور ےی ردا آل 














جنسی د ذدگی "سام اور ہہ ہاش .2 


اپے اندر ڈا لک دوسری ۶ور تکو اپ اوی تالت ج اور ایک کیل مر وک لزت سو 
ارذ کوش کے 
وی1 ہے م کانے قوانین اور عارات ان ۶ور ںکی ہیں جنمیں مار ی خرا تن رتک اور 


تی نکی اہ سے رک یں- 
Gay" ”‏ رش 


سابقہ 7 تی بکی طرح مرو بھی ایک شریان زر یگزار نا پاچ ہیں لن جب ا یکی 
یوی دوسرے مرو سے آخاقات اتوا رک تی ہے و وہ نگ آک کسی دو ری مورت سے شاوی 
کر لیے یں - لکن وہاں بھی بی مت ہے پھر یی مرو دم عودقوں کے ا ںکروار سے پ یٹان' 
ہوک "گے "بن جاتے ہیں کی خوبصورت لڑ کے سے اپے تفلقات استوا رکر لیے ہیں- 


یو با رک کر 

یو ارک کے مین رکی اتا ر فی کاعالم یہ سپ ہک اکر رین در بھی آجائۓ تو ا لک یک ری 
میرک کرک سے یئ او رکم موک لیکن موجودد می ربھی ' گے" ہے 

می ایک دفد نی ارک ھل پا رک ع گیا جران ہواکہ دہاں ہار ارہ مو ے زیادہ 
ہھ"گے "اھ تھے اور ان کا جلوس جرا ن کن تھا اور وہ اس قرار داد کے جن می جلوں قاےے 
ہو سے ت ھک ہم ملس یکو نول شکل وی جاۓے- 








١‏ پیش سے تمل ڈاکٹڑنے میرے اتر کی اور 
کا رہ کک ہا ترک ہوگیا سے ا کی بیتھ وج بات میں 


8 


و1 اسای یمات می برج کو امتوال پر رکاگیاے اس طرح ہم سی کابجی اعتزال 





جنسی زددگی "امام اور جو ماش“ 


ویار کگورٹ: 

مرا ایی مقدمہ تامس نویا ر ک کور ٹک بللگگ می ںکھڑا تھا ایک جھا ڑو رس وا سے 
کو اہی طرف متو کیا کین بوجو وکو شش کے وہ ورت موجہ دہ موی و 
ای ےھ اط کے دوابھی تک میرے دارغ م گور ج میں 
.تی شرما کی بد ال بل یکی مرح بوک جس رح دنک عو رو کی دی کے آخھ مھ 
تر ےکرتنے سح ےکیاذامدہ۔- 


اورپ میں انرعو ںک زیادث: 

سرد اور سنج ڑکا وکنا اہک طات کے لے صدیوں سے آز مودہ ہے بی رپ میس ہ رہ 
موی سبزہ ہے لیکن واں باشندے اہو کیکنرد دی کے لیے چن لگاتے ہیں ا لک دج 
اعادیث کے وہ الفا کہ شرم گا ود یھنے سے فا مکزور ہآ ے- 

ورا ل یودن ایک دو سر ےک نا وھٹا عیب تی ںکردانے کہ راستوں میں مت 
ہوئے دہ ایک دو مرے سے حا مک لیے ہیں - نمانے می بای س لکرتے ہو اکل کے 
ہے ہیں سے عیب ان کے لیے انر ے بین کت نآ چ ۔ 


عالمہ عورت او رپ ئل: 
ورپ اور ام ریہ میں مال عور تکو سے پرایت :تی کہ زیادہ سے زیادہ کا مکرے 
ت اور کائل نہ ہو اک یری می اس کے لے مشکلات نہ ہوں- مالل عو رت کے لے 















لوٹ! ان 


بیو ںکوابتدائی جن ی تیم 
انچ کلاس میں ی کی بڑھائی جاتی ے- 
کس حطرح دو سرے مر دکو انی طرف ماک لکرے- 
امو ار ی کے لی ےکس رح اپ 

















جنسی ذددگی “اسم اور یہ باش تچے 


دو ران بحا دک وی طرح لد دیق ے- 

انف رض اس طرح کے ایے فش اور 6نل یان اسباق پڑھاے جات ہیں ج کاتور 
ایک اسلائ عام ذجن کے لے حول م ہے 
ایک واتے: 

ایک بارہ مال لڑکی کا ساھ الہ عرد کے ساتھ معاشقہ م وگیا- وال یکو مت فم (٣‏ 
ی کہ والدین نےکودٹ بی سک کرو کہ ہہ بو ھا بای طور پر بم کور ہے ا ںکی یوی 
ہے جک پچ کی راہ مال کی ہے میکس ایک سال سامل چا را یہاں ‏ کہ ایک ال 
بعد بک پگ کی رحرہ سا کی وگ ۶ فیملہ اس مرد کے می ہیس ب کیاکی وک لڑکی اس کے 
مات تی۔ 


با پک شی سے تا کاری: 

میری ای کگرل فرنڈ فر تی وہ جن میں تیں.۔ اس نے کے چا اک سب سے پل 
زیر وکن ہم ری اور زا میرے والید نے میرے سا کیا- پھر ای رع ری وو ری بنوں 
کے ات موا کہم عاری ہو تیگئیں- 

میرے تر بے میں ای فص ہکیس اییے آئے ی ںکہ جن لیو ںکو سب سے پل ان ے 
پاپ نے استعا لکیا- 

ا لکی چھ وچ بے بھی ہ ےک مھ رکی تر میت یش وال ین کے آلیں کے نی تعاقات اۓ 
کے اور عام ہو سے ہی ںکہ ہے دہ گل دیھتۃ رچ ہیں اور اس طرح ا نکی ت میت می ی ز ہر 
گتارجاے- 


بسن جھائیوں کے تی تحاقات: 

ج بگھرکے انور ال ہو ہے 5 ری عم لکی طرف بین بھائی بھی ا کل ہو باتے 
ہیں اور ای ےکیس مت عام ہیں- 

می ایک و وت مس تھا جارج سے ب ھا تم نے شا یکیوں خی ںکی ۶ اس ن ےکم شمیں 
میں مطمئن ہوں اس سل کہ یش ابن بن کے ساتھ دا ہوں می ت ےکماکہ ای سکوکی وج 











اشح ا اس م ا 13 
یں :کیاکی مضا کہ میں اکر بن سے اولاوے ہو - 


1 فیس ال ے امل 

ج بگھرکے ائھ الک اقراتفری ہو تی ہے اور بپ گے عالات اہسے ہو ںکہ خو کاو 
خودرکھاؤ و برض نوجوان ٹکیاں اور اکٹڑفوجوان لس ےگرو ںکو چھوڑ دے ہیں اس 
وق تکییڈاکے رر نو ہی دس جزار سے زیادہلڑکے ایے ہیں جو نٹ پا توں پہ سوتے ہیں- 
ہیک کش اقات موسم مرا سے مردی کے سے حرجاتے ہیں اور ب یگروں کے نا آسودہ 
اول کے ستائے ہوے بے آ کر معاشرے کے امور نے ہیں- 


مرا ئی اوروارگگ: 


ریہ ہےکہ جو لوگ یور چ کور ی عورت کے ا زگ یگزار پچ ہیں اور ا کی 
کی ندگی سے لف انرو ہو ہیں ال نکی این یوی سے شادی ناکم وی - اکر چ طلاق' 
نی بوک بھی زندگی کاگھی حصہ ام و اوہ عرد گر عیاش ہو گا وی کے علا ,کی 
اور عو رت کے پاش ضرور جاۓ گا- 


تی مورک زندگی: 

مرا رہ ہے بھی مو کی نھگ کی ویک نرک ان کی وکوک ہیی نی یری 
سور کی ہے باکل وی ڈگ ود ین لوگ ں کی ہے جرا تریہ س ےک لرچین لوگوں کے 
جسموں سے ایک کو بے ہی ہے جوا یں وی نی ہو تی وہ بھی سور کے درا مگوشت 


0 


پھم مس ری اندمیرے مشں بوورن: 

میا ریہ سک بم ری ان میرے مل ہو اود او یڑل ہوجو اس کا تقر خر بے 
او اس طر نکہ میرے پائچ چ ہیں بدا کا می مھا کی ترک کے دوران پر اہواے 
میں اس کے اور وکر بچوں کے اطوار اور عادات می زین آ سان کافرق حو یکرت ہوں- 
آ کی وگ بڑے لڑکے میں اکل ما شرم ادر تاب نی بک دض او ات : 
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رکا تکرنے آنا سج اور کے زر صا :تاس چک اس ڑ ےکی پال سے تمل یں ای 
کی ماں سے باک فاع انداز سے © تھا جیگ دوسرے بیو ںکی پاش سے تل یوی ے 
اعلائی طرییے سے 1 ا- 




















نسی زندگی “اعام او ٹف ات سس 


سای 202 


جنسی ا نراف اور کی انار کی کے اس گھنا ٹپ اند میرے می دد شن کی ای ےکر 
مرف اعلام ہے جو انان زندگی کے دو سرے تتام سا لکی طرح اس کے مت یخس 0۷ 
کوسب سے زیادہ موزوں اور رازن عرییق ‏ م ل/آے- 

ا کو افقیا ر کے انان انی آ غر تکو نے سقوار ا اور دو سری دناکی کامیاووں اور 
کاعرانیوں سے اپ ےکو مکنا رک نی ہے انی قوتوں اور ملا متو ںکو ی رخ پر اکر دای 
اس زندگی می بھی ا کو ای املاح و فلا ح کی خانت تعیب موت ے-- آزار روی اور 
بنل تی س گر یڑ انسا نکیا سب سے بو یکزو ر ی ہے میش و عثرت کے اسباب اور لز لال 
سے بھی ہو کی اس دنا ہش پیٹ (×58) ا یکی سب سے بی لزت ہے اس لزت کے حول 
میں انان کی ا ںکزور ی کامظا جرہ بیش سے اور سب سے زیادہ ہار چ لیکن موجودہ رور 
می انسان کی انارک یکی خطرناک مرو ںکو چھو ر س ےگزشتہ اروار میس شاید ا س کی نظ لی 
کل ہے چچلہ مفات میں آپ ا سک ایک جحکک رک گے ہیں اللہ تعائی نے انان کے 
روئے زین پر قدم رنہ کے مات یله دن جل معاللات زندگی میں ای کی ر شای ک جو 
اما نکیاہے آ خری تاب مھ مرل می کے ریہ ےد انی اپنے نت کا لکوت گی چ 
قات تک کے لے انا نکی اس ضرور تکی کیل کاسامان اس کے انزد رر طرییق پر 
موجور ہے مت جیٹس کے عل میں اسلای تقلیمات می جو ازن و اعتدال اور باریک بی 
اوہ بج دی پائی جا سے اس سے مار ے اس وغو کی تمر ین ی خی ہو آی مار ے ایمان: 
می بھی اضافہ ہو ے- 

اعلام ستل جن سکو ولصو ر تی سے ع لکر ہے اور اس ملل مس خاس اتیازی نمور 


داج 
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امیت ج 

مت جفس کے ملل میں اسلام کا پملا اتی ہے س کہ افسانی زندگی میں وہ ای کی 
ضرورت کو ری طرح تلم کرت اور اے رار داقق امیت رجا ے- یت 
( )اور ای طرخ کے دو سر ےگکڑے ہو ے خر اہ بکی طرح وہ پات غور نی 
عھ لک وکو یگزا کا ل اناا ہای) اور حیدانی خرش (1 03110 ۹۸11) کامظرقرار یں رچ 

(پانچویں صدی یوی کے مور کی عام اور مغ یٹ کٹا ی (۵ ۸ا و81۰۸( 
کے یٹس کے ملل میں خیالات جو اس حل میس بو رپ میں چیک سورت پہ زار سال تک 
چا ر ہے ا کی تخصی ل کتاب میں آ گے اسلام میس کا کے متام کی بجٹ می آت ےگ 
ابی نازہ نازہ ککیوں کے دوعا رکز وخ نکی ہاب سے اپے امیوار راہیوں اور 
رابہاؤ ںکو جقی نک یگئی ہےکہ کلیسائی زت ری کے لیے جنسی خواہشا تک وکنا ضرو ر ی ے- 
ا کی تیل بھی آے اپ موق تی ہے بے انگ بات چک کی راان ند پگ 
دخوؤن کے ےکی بت نچ ا کر فلاف فطرت بی رکوں میں مو ہے۔ کیا 
اہو کی ایک بڑی تدراو جس یسک ر وی مم جلا سے اور فو رکو ںکو انی شوت کا 
بناۓ او سے ہے ( کچل باب می تم جنس پت کے زم عنوان ا سکی تفیل یھی باک 
ج( 

کی )٥00(‏ بھی انسائی وجو دکی ایک بڑی قوت اور صلاحیت ہے جو انسان کی دو ری 
تام توو اور لا یتو ںکی طرح اللہ تدای یکی ولع گردہ ہے اور ا سکی بت سے اس 
کے انر رکو برائی یں ہے اسلام کے وستور اسای ق رون کے نزدیک س (880)ک یکیا 
امیت سے اس کا اندازہ اس سے ا کہ دنا کی لول کے مان می دہ مرغرمت 
”ورت “کو قرار وچا سے جب سے اس صنف مقائل سے م لکر انا نکی اس قوت اور اں 
کے راع کا ظمار ہو باے-" 

لوگوں کے ے وغو ی محبت آ راس ہک دب یکی چ -ے ہیں اور خی اور بج 

(آل ران 14) 

ا تھا نے ابوالیٹھ وم کو پر اکا ان کے ساتھ ی ان کے جو ڈ ےک پیر اکا مرو 

اور عورت کے ای لاپ اور ا نکی بی قوت کے اظرار سے نسل انائ کی بقاء کا امان 


— 16 
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ہوا 
"سے لوگو ڈرو اپے رب سے جس نے ت مک ایک چان (آدم) سے پاگیااور ا کک 
جس سے اس کاچ ٹا اکور ان دونوں کے ذر ےھت سارسے مردوں اور عو رتو لآ 
پاد" ناء 
حفرت آرم کے ے انواغع وات می ستوں اور نذقوں سے بھری جت کف و ےج 
رگ ری تک اس می انی ای نف مقای یکی معیت تعیب نہ موا ۔ 
اور اے آرم تم اور تماری یوی جنت می رمو اور تماراجماں سے تی چا کیا 
(آل گر۱ن۷۹) 
زا کے اندر فدہ ومک جو دی زندگی انتا کر ہے اور جس کے لئے دہ ہر طر ع گا 
شتی پر ذاش کر ہے اس کا حرک ایک تل می بے س کہ دہ آرت یش دک ری ڈندگا 
سے پ کر جن تک راحت بحر ز ندگی کا تن قرار سے جن کی ان داہتوں اور متو نکی 
کیل اس صورت میں ہوگ کہ ابل اتان بندو ںکو دو ری لزل اور آسائٹوں کے ساتھ 
من پٹ یو ں کی ممیت تعیب موی 
اور ابل اییان کے لے جنت می پک ساف یویاں ہو گی اود وہ ای می تی یں 
4 





اور ( ق ارگوں کے لے جنت مں) پاک ماف یدیاں ہو ںگی اور ان کے لے ا کی 
فو شٹووی وگ اور اللہ ہنرو ںکوا بی طرحع رک رباج (آل ران ۵ا 

ان والوں کے ے جنت می پاک ساف یو یں ہو ںگی اور ہم اشی ں کن چھاؤں س 
A:‏ (ناءے۵) 

تاور تما ی یو یاں جنت می تحرو تما ری زت افزائی کے بڑے سامان ہیں- 

(زغرف ۰ے 

بجنت دانے اورا نکی یویاں پچھائؤں می مسمرنوں ب یک سے ہوں گے- 

اور نت میں سے والی ان یولوں اور خو روں کے یا نکو بی سارہ یں رکھاگیا- ان 
کے حن وج لکی تخل با نک یکی اور دی جا زی سے انگ حا کیا 

خدا کے حلص بندوں کے پا می اپنے شد جروں پر ٹگایں مرکوز ر کے دای بی 
آ ھول والی (جورمیں) ہو گی تی ےک وہ زمر کے چھپاۓ ہو سے اڈ ے ہوں- 
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(الانات۴۹۰-۴۸) 


ىہ ق ہو گا یک ہم تی دو ںکی (جنت مں) بد آ گگھوں والی حوروں سے شای 


گرائیں۔ ( مان ۵۴) 
تی ہنرے جنت می تار بن جتوں پر کیک لگاۓ ہوں گے اور جم ا نکی بڑی آگھوں 
دالی ت روں سے شار یکرا یں گے- )د( 


ان جنتوں می شو ہروں پہ گایں کت والی یو یاں ہو ںگی جنییں ان سے پل کی نے 
بات ای و کک جن نے ٠.....‏ وہ اپنے ح نکی نا بای می ہل وگمرکے اعت ہو ںی - 


(رٹی- 0۵۸.۵۴ 
ان بنتوں می ھی ہو گی حسیناتیں ہو ںی 
٠...‏ و ریں جو خیوں مس تھبرائی ہو ںی 
...انی اپنے و ہروں سے پل کسی انسان نے إت نیا ہو گان کسی جن نے 
ر سے .۴ے( 
جنت می اس کے باسیوں کے لئے بو آگھوں والی جو ریں ہو گی جعیساکہ وہ چمپائی 
م مورتیاں ہوں۔ (راقے-۔۲۲۰) 


آگے ا نکی ریف میں مزید فربایا ہم نے ا نکی اھان کابمترین ساما کا ق ہم نے 
انی بنا یاکنواریاں *اپنے شو ہروں کے ولو ںکو مو والی اور ا نکی جم ر- '"' 
(راقے ٣۵‏ -ے۴) 
سور ة :ہام کے آخ مم اہ کے تیک ہنرو ںکو آ خرت میں لیے دانے اجروانعا مکی 
تسیل بھی اس سے ب رکمل د موی 
( تی لوگوں کے لے جت می ) ابجھرے سینے دالی شو برو ںکی ہم ریو یاں ہو گی 
(ناء -۳۴) 
یہاں ت کک ایک موت پر قرآن جنت می لے والی ان حورو ںكو روڑی اور ڑا 
( زق) سے تیرکرا ہے روزی اور اکے لے جو امیت ہے معلوم ہے اس کے افی رذ می 
کاتقصور کال ہے دنا می اشا نکو جو یں بھی و ورا صل آ۶ تک اہری ٹمتوں 
کا پت ہیں ج تک جو ری انا نکی دوزی ہیں تو وخی حوروں“ یویو ںکو کی بی ورج 
اور عقام عا سل نا چاے - 
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تقی لوگوں کے پاس جنت می اپنے ‏ ہروں پر ہیں عرکوز رھے والی ا نکی تم کر 
یویاں مو گی بے دہز ہے جس کاخ سے بدلہ کے دن کے لے وعد کیا یار اھ تی پارا یں 
کے بے کک سے ہاو ی دو زی ہے جوبھی د موی 0-۴ 

انان کے اندر جو راع وریت ہے اس کے اٹ سے مر رکو عورت کے صن وال اور 
ا کی خوبصور تی سے بھی یک طر کی بی کین ما صل ہو تی ہے اعلام اس جب ےکا 
بھی ترا کر ہے اور ا کی ناش کر ہے۔ آخری بر یم سے بد ھک ھکوکی برگزیدو 
انان پا یں ہوا آپ یڑپ کرای امت کے بالقائل جو مت ی خصوصیات ما صل تیں 
ان میں ایک چیہ بھی یک آپ نپ کے لے بیک وت نو بیو ں کی اجازت محال رکی 
8 پر کے لئے اس خصوصیی ت کی ای م دک آخری مر قرار دی ہوے ق رآ ن 
آپ f‏ کے اندر اس ہز کی موجودگی اڑا فکر با ے- 

تمارے لے اس کے بعد مزید ور میں علال نیس ر ہیں نہ سے علالی س ہک تم ان کے 
بد نے دو ری یو یاں ماس کر کو چاہے ان کا حن و جمال تماد ی ڈگاہوں می ںکتا یکیوں نہ 


کے (ااپ۔ ۵۴) 
دو رے موتح پے آپ یم نے خوداس ملعل می صراحت فرائی- 
دنیاکی چڑوں می کے بت زیادہ روب ہیں مور یں اور خو شیو نال 
امام ات“ یکناب ”افر "م اس پر اضافہ ہو اہے ۔کھانے اور پاٹی کے رة ھں رہ 
کنا ہوں کر ار وں کے بغیرمیں رہ میں کا E‏ 


ایک اور میٹ می آپ بی نے مور تکو دن اک سب سے ت ماع قزار وا 
ونا تام 2 برک چڑ سے کان ا لکی سب سے عو ہ اور ھی ےکی چیک اورت 


ے۔ 
م ہیں سیگ کہ انائ زم گی یم ٹس (×80 )کی رد رت اور ایت کے لل میں اس 
سے آکے مز ربک ےکا جاسکتا ہے- 


الاس 2 ایاعدود: 
اسلام انائ زدگی میں ج کی ضرور ت اور ای کوب ری طرح سے ل مک 
اس کے اعظمار کے لے وہ آو یکو آزاو یں پو اک وہ جماں اور جس طرح چاہے اتی 








جنسی ذندگی ”ا اوہ بے مال _ ایا 


اس فطری خوائش یکو پر اکرے بک وہ اس کے لے رش ازررا کا خت صا رسچتا ے۔ 
انان انی نی ضرور تک ا یوی ی سے پور یکر کا جو جائزاور ی طریی پاں 
کے جالہ عقد مس آل ہو اس سے م فک اکر و ہ کول قدم باہررکتا ہے تو اعلام کے نزدریک 
کت تین جرم ہے۔۔ جس کے لیے وہ کت یں مزا یں تجویدکر ہے۔ قرآن زوفلا 
سے تار ہو نے وانے ابل امان بندوں کے اوصاف کے یان می عراح کاچ - 

کامیاب الل مان دہ ہیں جو انی شرمگاہو ںکی گرداشت ر کے والے ہیں سوا انی 
یویوں کے اور اپ ان یوں کے نہ ا نکی نبت ان ےکوی مامت ہے لن ج وکل اس سے 
آ ےکی خاک کرے و یی لوگ م رک پچاندنے والے ہیں - (الو ون ے-۵) 

دو سرے موتح پر نای بند و ںکی اقا زی فا کی تفصیل مم بی بات انی الفاظ شس 
کیگی- 

اور وہ جھ اپی شرمگاہو ں کی گمداشت ر نے دالے ہیں سوا انی یولوں کے اور 
باندایوں کے نہ ۶ ان کی نبت انج ےکوی لامت خی ہے کان کل اس سے سم ےکا 
خاش ر کے و یی لوگ م رکو پچاندنے وائے ہیں- (ارق ۱۴٣-۲۹‏ 

یی بات می اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے ایک عدیث می ں کی ہے جو ایک طرح سے 
بر نے ہو سے الفاظ میس انی آ با تکر یمہ کے شون کا۱ عادہ ے- 

اپ مت زعور ت کی گی داشت رکو“ سوائئے انی یوی کے اور اپ بای کے ےکہ ا نک 
نہ ت سے ت مکو پور ی آزادی ے- (ارراؤر) 


نا2امے: 
رش ازدواج سے بارجن خواہ شکو یو ر اکر اور انی نفی رور کی ”کیل کاسامان: 
کرنا زنا کار ی اور بدکاری ہے جو املا م کے زریک حرام اور خلت تین م ہے- اعلام 
اپنے مان دالو ںکو ال سے ای کن کے مات نیک کی رک ہے قرآن اسے شدیھ 
تین با اود بد تین رامت رار وچ ے- 
اور زا کے پا یں بھی نہ جو یھی موی بے خا اور ھت ی برا ران ے- 
(rely)‏ 


دو ری جک ر گی کے تیک بر وں کے اوصاف کے بیان می اسے رک اور گل کے 
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برا رکاکناہ قرار سے ہو سے قرا 

اور رن کے تیگ بندسے دو ہیں جو ایک اف کے مات ےکی دوصرے مجو وکو یں 
پار ے اور وہ اس ان کے“ ے الہ نے حرام حرا فی کے درپے ہوتے ہین سواۓ 
اس ےک اس س ےکوی ہن ساق ہو اور نہ وہ زغ گار ا بکرتے ہیں اور کول ایام 
کرے گا اپ گناہ کے ایام سے دوچار ہوگاقیامت کے دن ا کے لے مزاب دوچ رکا 
ہاے اور وو اس زاب میں ر موا ہ ھکر بیغ کے لے پڑارے گا- (فران۸٦-۷۷)‏ 

ئی صلی اللہ علیہ دسل مکی ددع ذل عدیٹ می اس آی کی کی تر ہے رت 
عبد اللہ بن سحوو ہین روا تکرتے ہی ںکہ می نے ر مول الہ ڑم ے در یائ کاک 
سب سے بو اکنا هکون ما چ 

اس کے جواب می آپ ںیم نے ار شار فرایا- 

کہ تم ال کے مات ہک یکو شریک راہ یب اس نے ت مکو ہد اکیاہے میس نے ر 
کا پھر اس کے بی رکون سی سے فراا کہ تم ای اول رکو کرد اس ڈد س ےک تل دہ 
بھی ہار ےکھانے میں شریک نہ ہوئے۔ میں نے مر کیا راس کے بع کیا یز سے رای 
کہ تم اپنے و یکی عورت کے سام لکر ز کرو (عفاری جلد ٹب ر۲) 

تا مزا باب مایا سے سے جس کے ن ہیں عور تکی رضنامندی سے اس کے 
ات یہ عم ل کر پڈ و کا یوی تات سے جو اس برائی کےےکھناؤنے پک نا رک ری 
سے اس لے بد وسی اب یڑ وی سے ترتع رکتاہےکہ دواس ک ےکم آئے گار ا کی مزت 
و آبر وکی اط تکرے ماس کے ب رحس اکر وہ اس کے نقصان کے ددپے ہوجاے اور ال 
کی عمزت و آبرو س ےکیلے گے قذ اس سے بد ھکر برائی او رکیا ہو تی چ 

















جنسی زندگی '" اسام ادر بدي ماش" وض 


اسلام میں چاریوییں ر 17 
آخری مداو ر دی راس 


مر وک بی رور یات اور دو رے مصاغ کے تحت اعلام نے مرف مرد کے لی اس 
کی اجازت رکھی س کہ وہ اپنے دو سرے قوق و فراش کی اوا کی کے ساتھ عدل واساف 
کی شر کو پر اکرتے ہو سے ییک وقت ار یوی نکو اہن اع مم کہ کا چ کان ہے 
ابازت تاس و ا کے اک سے زادد یمان زک کل مورت ر ان ے 
درمیان مرل وانصاف کے تقاضو ںکو پور اکر گے اکر اس پھلو سے وہ اپ اند رگد ری 
ہائے ھتہ ےکہ طرو ر ت حو سکرتے ہو سے بھی الیک ی یوی بے اکنذاکرے- 
اور اکر مک انریش ہ وکر تم تم لڑکیوں کے معالمہ میں انصاذ 
علادہ) جو فور یں ہیں پبند یں ان سے شاو یکرلو- 
اکر تمکو ان یشہ م وک تم انصاف ھکر کو گے تو تم ایک ی یوی اکن اکرو یا جو تماد ی باندیاں 
ہوں- ہہ اس سے زیادہ قریب ہک تم بے الصاف کے راس پر نہ پڑو- (نا۳۰) 
آی تک یہہ مس تم لکیوں چائ اتسا کی بات زان نزول قرآن کے مالا ت کی تشہ 
ھی کے لیے ہے رازدار شرییت حفرت عائکشہ بی کے الفاظ میں ا کی تیل ىہ س ہک 
تم لوکیاں جو اپنے اولیا کی لیت میں ہو آی یں با وتات ود ان کے مال واسباپ اوران 
کے حن و ہما لکی وج سے ان سے شادیاں تہکری پاچ لیکن مرونیرہ کے ان کے ھون 
بو ی رح اداکرنے کے لے تار د وت تو ایے لوگوں سےکماگیاکہ اکر وہ ان شیوں کے 
ساچ انصاف میں کرس ۶ دوسری عور تیں موجور ہیں جو ان کے ول کو آیں ان سے 
شاد ںکراں اام ارآ ن لاماس ۱۴۸۷۰ 
حلاٹف . ریا عکاعطلب جن اور چار چا رگویاے تیرار زوا کی 




















جنسی ذددگی "امام اور بره اشد پڑ نے 


آخری عد کل مد یک دقت چار سے زائ یویاں اپنے کان میں ہیں رک کا 
آ کیہ کے ان الفا کی تی رم امام اب وکر جما فراتے یں -(دو دہ جن تن اور چار 
چاد) ی اجازت ہے دو کے لے اکر مردایاچاہے اور جن کے لے اکر وہ اییا چاج اور پار 
کے لے اکر دہ ایاج ہے نژ کہ ا لکوافقیار کہ وہ اس تعداومی ج یکو چاہے ایک ماتھ 
رہ سنا ہے۔ فرایا لن اکر اسے انریش مرک وہ انصاف سے کام نہ لے کے گا پار س 
سے تن ب ی اکنفاکرے پھر اکر اسے اندلیشہ م رک وہ ات می بھی انصاف کر کے مات تن 
می سے دو پر اکتفاکرے پاک اے انر یش ہ وک وہ دو می بھی اناف کر کے گا ایک ی 
یو یپ القاگرے- اام الرآن ساس ۱۸۳م) 

آگے فرات ہیں: ۶ آ ی ترات کی آی تک یم نے امازت دی چ دہ پار چ 
اس کے او یکول اضافہ خی ہو کک اور ی تور او بھی صرف آزاد مردوں کے لے یں فلاموں 
کے میے نییں ہے۔ 

آ یکر کی تی رکرتے ہو سے دو صرے افقوں میں مان ای نکر نے بھی بی با کی 
ج 

(دو دو“ تن تین اور چا چا ٹم ٹڑکیوں کے علادہ جن عور ں سے پچاہو شار یکر کے 
ہو۔ اکر م میں ےکی پاچ تو دو“ اگ کی چاج تین اور کول چاچ 5 چار یاک 
اللہ تال نے فرای ہے ( فرشتو ںکو پام ر ہاں ہیانے دالا ج پروں دالے ہیں دو دو“ تن تن 
اور چا ر پا( ٹس کامطلب ہے سپ ہک ان یش سے کہ ہیں جن کے دد ب ہیں او راہ ہیں جن 
کے جن تہ ہیں اد کچھ ہیں جن کے چار نہ ہیں- فرشتوں میں اس سے اد کی قعدا وک تی 
نی ہے اس ل کہ وہاں اس کے لے ول موجود ج - عردوں کے چار بیویوں پر اکتڈا کا 
معالمہ اس کے ب کس ہے وک ای آی تک یہ سے ہابت چ بھی ہاکہ حرت عبد اللہ ہی 
عباس اور مور فقما کا سی کک ہے اس لے کوا نے7 
اک چار سے زیارہ عو رن کا ایک مات رکتا ان ہو تق الہ تال اس کا2کر ضردر فیا - 

(حوالہ ماب :)٦۵‏ 

ردایات سے بھی ای کی اضر ان ہوقی سے مارت بن تس ما قیس بن عار ٹ کا مشمور 
داتقہ ہے۔ قرباتے ہی ںکہ مس اعلام لا 5 میرے ہاں آھ عو رتس یں می نے می صلی الد 
علیہ وم سے ا کبک رکا آپ مھ یی نے رای ان می سے مس چا کا تا بکرلو۔ ای 
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طرح نول بن معاوہہ دی کی روایت کہ مم اعلام می داخل ہوا و میرے پاس پا 
ور یں یں ق جھ سے رسول ال یڑپ نے فربایا چا رک پئ کر لوان یش سے ج کو اہو 
اور پا کو پراگروو- رسع شافی جو الہ ای نکر /۴۵) 
غیلان بن سل شقنی کا وات شور ی چان کے ہاں زا جالیت می دی ودیال 
میں وہ اسلام لے تو وہ سب بھی اعلام ل ںو ی ڑم نے اضمیں عم واک دہ ان یش 
سے مس پار کا تقا بک رلیی- (ترنری جلداہو اپ افاع) 
امام تلق نے روایت کے الال کے پھ وک وکو لے ہو ے ہاور ہکماے- 
اتدلا لکی یاد ہے س کہ اکر چار عورقوں سے زیادہ کا ایک ساتھ درکنا ائ مرآ و 
رول غا پا ان کے لے تام ویو ںکو درست ترا دی کہ وہ دسوں ان کے ساتھ 
رہیں ج بک وہس بک سب اعلام لی یں - و جو آپ ٹیا نے انہیں مرف چا کر 
رو گے اور اتی ظا مکو پر اک نے کا گم دا اہی سے ہہ بات معلوم ہو کے چار وویوں سے 
زیادہ ایک مات رکناکی عال می جائز یں - تے جب لہ ناو ںکو با ر کے کامعاللہ ے 
سے نا کے سل می ے بات بد رجہ اوی سارن آ ر یراب نکر ۵م) 
پار ودیوں سے زیادہکی اجازت فاص طور پر آخری نی م RFA‏ 
موس مما اور تی تحیں.۔۔ ی عفر یکی ردایت کے مطابق آپ نیل کی ویو ںگا 
کل داد نو شی عفار ی کے بح الفاظ می ںگیار کی بھی رایت ہے ضرت الس بپ کی 
ایک رایت سک آ پکی شاد یکل اکر چچد رہ عو روں سے ہوگی- یرہ کے یماں آپ 
یم داخل ہو اور ییک دقت آپ پر کے یا ںگیارہ یدیاں ر یں آپ ڑم ۷ا 






وسال ہداز اس وت آپ پچ یی مال (تیرای نیکیر-۴۵) 
بجی اک قران ےو زا نکی شا کرذی وش ام چون سج 
مرف آپ ٹیم کے لئے غاس ے۔ (۱ 7اپ ۵۰) 


آگے یہ بات بھی صا کرو یمک اس عم سے جانے کے بعد ا بکسی بھی وو ری 
عودرھ سے آپ کے ے فا کا مال د موک 

اور اس کے بعد آپ یی کے ے دو ری ۶ور یں طال شی ہیں اور نہ بے ال 
س ہک ان کے بدلے آپ می دوری یوی ںکرگیں۔ ان کان و جال آپ میم 
کے رلک وکنا ی گیوں نہ موہ نے سوا اس کے ج آپ پیم کی باندی ہہ ۶ ا یک 
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۔ اجازت چ) اور اش مرچ بان چ - 0 (1ئزاپ-۵۲) 
انی آ ھا رک اء پر امام شاق ےکا ج - 


رسول ضا پیم کے علا ہک وو سرے خض کے لئے جائز نیں ہ کہ وہ ایک ما 
پار سے زیادہ اوہ یں رکھ کے ( ہو الہ عااق) 

لے نف لکرنے کے بحر عافظہ اہ ںکی ر گے ہی ںک ہے جو اام شاف نے فرایا ہے اس پے 
تام علماء امت کاابماع ے- (وال زارر) 

آگے ای ل می مزید فرایاے- 

علاءکے نزدیک ہہ تھا آپ نی کی رمیات سے ہے امت طی کک دو سرے 
کے لئ ی اہازت عاصل خیں ے- (خخیرای کر ۵ا 

خلاصہ بے چک ایک مرو بی وت زیادہ سے زیادہ ار یویاں ی دک کا ہے اس پے 
پور ی امت ابتار سے اعلام کے اندر رچ ہوے ایک دقت میں چار ے زیادہ یدیاں 





رن یکو یئ میں ے- 
وہ بی ے نے فی چارہ نیس ہے ےک ایک ساتھ پار سے زیادہ یویاں رکنا ہر 
صورت رام ے- (ررح العالی ۷۸۳/۳ 


اام اور ابل بیت کائھی کی ملک بی نے- امام خر سار ے ماف روات چ 
آدبی کے نخفہ کے لے ےکی صو رت می علال شی س کہ دہ چا چے دانیوں سے ادہش 
ے (ھ الہ عاق) 


زناکی خت سزا: 
رعایت اور رخص تک ىہ آ ری مر سے اس سے م ٹف کر اگ رکوئی نس رش ازرواج 


ے پاہرجضی تعلق توم مکر سے و اعلام اس کے لیے زا کی خت 2 ین مزا کیرک تا اکر 
اس جم کار کا بکرنے والا مرو مورت ترشا شحدہ ہیں تو مزا سو (100 کو ڑے ہے" 





سے رآن نے نوریا نکیاے- 
زیاککرنے والی غور ت اور زاکرنے والا عرو“ ۶ ان میس سے برای یکو سوکو ڑے ارو اور 
ا نکی فبت سے اللہ کے یں کے معالمہ می ت مک وکوت مروت دام نگیرنہ مو اکر تم اللہ اور 
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آخرت کے دن پر ایمان ر کے ہو اور چا ےہ ےک ا نکی مزا سلدانو ںکی ایک ممعت نظارہ ۔ 
کرے۔ ر 
اوی شدہ زا اور زاص کی مزا ر جم ہے حن ایے مرم عرو اور عور کو گا کیا 
جائۓگایماں ت کہ ا کی موت دقع ہو جاۓ- (یوالہ نظرپ ضأش) 


ڑا ٹا رک کین اور ار شادیاں: 

اس سے آل مم پار شادیاں ی اس سے زائھ شمادیوں کے غلاف تا کین اسلام کا 
مطال ھکرنے کے بعد اس با کی تمہ تک بنا ہو ںکہ اعلام کا پر گل بے شا رگنزائیاں اور 
وضا یں رکتا چ - 

چا شادیاں ایک صحت مند اور صاحب حیثیت آ وی کے لے بستہ رد ری ہیں ا کی 
وراک اور آ رام اس بات کاتقاض اکر ہ چک دہ ایک سے زیادہ زاھ شاویا ںکرے- گر 
اس کے پا ایک یوی چ اور ا کی خوراک آرام اور رولت زیادہ ہے 7 اس کا 
دو ری شاوی کا تاضاکرے گا اکر دو مرا نارح موجود ہو گا دہ گفوظ ہے ور نہ وہ ناش با 
ہوگا- کالہ( 


مر وک ی فقوت ورت سے زیاددے: 

اعلام یں مرو کے لے بیک وقت پار یوو ںکی اجازت اس مئ ہکو بھی م لکر رک ہے 
کہ اس رین کے تیر نظر سے مر وک شموائی وت عورت کے مقابمہ می بڑھی موی ہے- 
اعلام می مرو کے لے چار ویو ںکی اجازت کے ممت سے مسا یں ایک مورت بے بھی 
ہو ق ہ کہ تد یکی یوی مباشرت کے تا ہی نہ ہو اور اس رورت سے اسے دو سر 
اور تیری شار یکرنی پڑے ین سے اک اتال ور ت ہے- عام عالات شش چار ویو نکی 
اجازت کامطلب ےک آ دی جس مصلحت سے بھی اتک سے زیادہ یں ر کے ایک مرد 

بی وقت پار عو دنو ںکی نی خواپش پو ر یکر ےکی سلاحیت رکتا ہو - عور ت کی نی 
تین اس کا ماد ی نے سخ کے لے شوزی ےک اک وا ا 
کرے۔ ایک مروجب پار و رق ںکی نی تسین کاسادا نکر سکتا ہے ناس ے اپ آپ 
وال ےکم ا لک کی قوت عو رت سے زیادہ ے- 


1 
























جنسے دددتي ١‏ ادرچھ ا _ ووتے 


اچارے ر غل کا خال بال الا اور تو ہےکہ عور کی جنسی خواپش مرو سے بڑھی 
ہوئی ہے اور ایک امعت کے بعد وہ متجرو میامتوں کے لے اجھر جات ہے اور مرد ایک 
امعت کے بعد بار مو جا چ رہ ال ھی عیامعت اپار ر ف کے خالات) 

ای می ممت سے لوگ اس نلھ ی کاشکار رچ ہیں اسلائی مفکرین نے اس تلد شی 
کو دو رکرنے کےکوش کی ہے آٹھوریں سی ری کے ابد دو زگارعالم علامہ ابن تم انی 
شر) آنا کتاب اعلام ال تین میں فریات میں - 

کے والے مرکا ےکناکہ ”۶و ر کی کی خواہش مر وک خوائش سے زیادہ چ بات 


یوں نی ہے بعیماکہ اس ےکا -* (ا لام الم تح 0۰۵-٣‏ 
آے مرد کے لئے چا ویو ںکی اجاز تک عم تکی تیل جیا نکرتے ہوے ا کا 
وضاحت فراتے ہیں- 


عورتکامعالمہ یہ س کہ مرو ایک بار ایی رد رت بو ر یکرے ت ا سکی بی خوائش 
ٹوٹ جاتی ہے اور وہ اپنے آپ مم چو ہو ما چ اور اس وق کک دو مرے مرو سے 
انی نی خوش کی کیل کی ا ےکوی فلب نمی ر ہتی- (وال عاق) 

اس سے ہے مہ عل ہو اتس ہک الیک ور ت ایک می مر کی وکر رہ ق سے جب 
ا ںکی وال قوت مرو ےکور سے ق اس کے لے ایک ی مردپ اکن اکرنا ضرو دی چ ای 
کی بے کت اس پر متزاد س چک اکر ایک مورت دو یا رو سے زیادہ ردو لکی یوی ب نکر 
ر ہے گی 5 خالم مس فاد برپا ہو جائے گا تائران اور نب کے ملل باک برباد ہ وکر رہ ہا 
کے ما رار و ہکا بازا رگرم ہوگااور جھکڑوں اور ٹڑائیوں کان کے والا سامل م ہو 
جا گا یقیغ اس عو رت کاخال بھی ور سے نی ہو کاس کے ملف و حمر وما ی وار 
کل ج باب ایک دو سرے سے دست وگر یہاں ہوں- ای طرحع ان سای راروں کاعال 
بھی کے چیا یں ہو کک _ (اطام الو تین 0۰۴-٣‏ 

دو رے موقع پ علا موصوف نے اس با تکو مزر تحصیل سے جیا نکیا ہے را ہے 
ہیں لوگوں کا ہکمناکہ ان تھالی نے عورت کے اندر جن کی جو خوائش کیج دہ مرو 
کی خوائش سے سا گنا زیادہ ہے ۔ فرای اکر محال لوں وتات اللہ تھا مر دکوے افقیار د 
داگ دہ کیک دقت چار یولو ںکو رکھ کے“ ہا ی سب واوا باندیوں سے تچ کرے اور 
۶ات پر ی کک دہ ایک وت میس ایک مر سے زیادہ سے شادی نکر گے اور چار 
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ویو ںکی صورت می مدکی بار ی سے اسے چو تھائی کاحصہ نے اللہ تدا یکی عکمت سے ے 
بھت بر س کہ ج سکو زیادہ ضرورت ہو وہ اس کے لے گگ یکرے اور جن سکی ضردر تکم 
ہو ای سے ل کشا ری کا ساما نکرے- ایی اق ارڑے) 

ےا سللط میں مزے ستل اور لی ولا کل ی کر تے یں 

دو سری بات ےکہ مر دکامزا جکر م ہے اور عور تکامزاج مرد چ گر م مزا دانے 
کو عیامع تک اس سے زیادہ ضردرت ہے ئی مرو مزا واا کو ضرو ر ت ہو کق چ 

مزیر کہ اللہ تعالی نے راث“ وت 'گوای “ تفیقہ نیزان کے علاوہ دو ھرے ھت ے 
معاطات می مرکو عورت سے اوی رکھا س ای لے اللہ تعالی نے فرایا سے سک اللہ تال 
نے (مردوں اور غو رول میں ے) ای ےک جو دوسرے کے اوہ درکھا ہے تو اہ لکو تا ڑکر تم 
بابر یکی فوا کرو مردوں کے لیے اپ ای کاحصہ ہے اور مور کے لیے اپ یکھائی کا 
حص ہے اور اللہ سے اس کے قشل کے فلب کاو ہو اب بے مر رکو عورت سے ایی رک گا 
بات س کہ اس کے لے شا طور پر ایک نہ زیادہ یویاں رک کی اجازت ے- واش 
را (وال عاق) 

ہیں بیثیت فوع کے مر وک کی قوت عورت سے زیادہ ہے اور جس طح ابی تام 
قوقوں اور ملا یتوں می مر دکو نی ابل عورت بر فضیات اور قوت ما صل ہے کی قوت 
کے معالمہ می بھی غور ت پر ا سکی ب تر ی مسلم چ دور ماض رک بے ہیا تمذ جب کا یان 
ال نا س کہ یت سے مردو ںکی طرح بت کی عو رتس بھی ہو تی ہیں جنیں اتی نگ یکو 
ا رک کے لیے بکار یکی تقھوتی(0100 ۸۵۵۱۱٥٣٣۷٣‏ )کی ضرور ت ہو آل سے جس کے ار 
ان کے لیے زندگی کے میران میں جماککڑاہونامشکل ے- ر 

(ہوالہ ‏ شاوی کے روا گی ادارے ی تھی 

مغخرب کے کرو نظ رکے بور ے ظا مکی طرح اس کا ی یان بھی غیرمتوازن اور نت 
ای کے پا ہے :اتی یع ی یک ات ےک ری مدان 
قوت چ وگ عورت سے بڑی وی سے اس لیے بسا ا وتات اس کے لیے ایک یوی کال نہ ہو 
کر دو مری یوی کی بھی ضردرت ب عق ہے۔ اعلام نے یک دقت ایک مرد کے لیے چار 
یولوں کی اجازت د ےکر ہے ستل لکردیا ے۔ ری سی عو رتیں بھی ہو تی 
ہیں جو ایک مردپہ اکنا فی کر کتیں تو سے گن نس و حیطان کاچھن را ہے جس میں عقرب نے 
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پرایت ای اوز خا ے دین سے بے ری اور بے نیازی دکھاک اپ یگرو نک کو باعث افقار 
کچھ ہے اکر و نطرکے زعم میں وہای گرد نکو نا ادعرادھ ھا ہے اس چپھنرے میں ا 
کیگردن اتی ی ست جاتی ہے (اقاقی اور اتشان مور پر 7ے ہو سنہ ےک کی عور کی 
وان تو کسی مرد سے زیادہہ۔ جس طر کہ مال کے طومپہکوئی ورت انی جسان اور 
ذ ہنی صلا یتوں میں انقاقیہ مرو سے اوی ہو کق ہے اس طر کی اتات مورت می ںک ےکوی 
مرد انی یوی کے مقالمہ می کی طور ی ےکزور پے ر ہو اور اس سے ا کی شموالی تسین ر 
ہو ری ہو “اعلام می ا کی پور ی اجازت س کہ عو رت اکر چاج تو شر ہرسے باضابطہ بدا 
حاحص لکرکے اپے ڈ کے مرد سے دو ری شاد یکر لے “یں سے ا کی یی یرم تسین 
کاخطرہ نہ رج لیکن ےک ہکوئی اورت ای بھی ہو کن ہے جو باک مرو کے قابو میں د آئے 
اور اسے اپی نی تین کے لے بر مورت الیک سے (زیادہمردو ںکی ردرت ہو اعلام 
کے نوہ ارس ہے خیال لی نلو اور بے نیاو ب - کیت فرع کے ایک مرد یک نی نمیں 
کہ ایک سے زیادو عو رتو ںکی بی تین اور ششنی کے لیے انی ہے۔ 

جد ید اہین جضیات کاب یکم یی ہےکہ ے بات ۴ور تکی یی خوائش مردے زیارہ 
چ ادر ایک مرد سے ایک مورت کی بی کین نیں ہو کت“ مطلق ی نہیں ہے۔ بات 
مرف اس تدر سپ کہ عام ور پر عورت امعت کے الیک ل کے بعد فور ی طور پر دو مرا 
مل یکر کن ہے۔ ج بک مر رکو اھوم اس کے لیے وقد و ر کر ہو تاچ ۔ 

N. Gupta and Vidva Bhushan Sex Education for Teenagers. 
اعت کے گل میں جو فی موی مشقت اور پوچ مرو حص مو ہے اس کے پیٹ نظرے‎ 
ین قرین قاس ہے کن اس سے مرف اس کے لے وق رک ضرور ت عابت بی سے جس‎ 
کے بعد وہ ایک ی نیس ایک سے زار عوء تو ںکی بور نی تسکین کا سا نکر کا چ‎ 
بیساکہ تر بے اور تار سے اس کاشموت فراہم ہو ہے سے صرف اتا کی مورت ےکم‎ 
کچھ عورتیں جن کا ینس (0۱*) میس اماک فی مول طور پر بڑھا ہوا مو ا نکی نی خوش‎ 
ایک اوس مروکی جنسی خواپہش سے او ہو (وال عاق)‎ 

اس سے ملق مرو کے مقابلہ م عور تکی بھی ہوقی نی واش اور اس کے لیے 
ایک مردپ عدمکفایتکاشجوت میا یں ہو ا- 

ر تت جیے لوو کو ای طرح کے اسای معالطات و تجزیات سے ووک مواج جس 














جشی ذددگی ”اطم او اش - سے 


کے نت میں مطلق مرو کے مت لے میں عور کی بڑھی ہوک نی خوا ہش کان ےکی ڑل گیا جھ 
تقیقت سے وور چ اور بل ہوے شواہر جس کاساتھ ری سے قاعریں- تائم ممت 
سے بادشاہوں اور اعراء ونای کاجوازو وم جواز سے تع نظ ریگ رقت بل یں 
کنا اور ا نک مل جنی تسین کاسامان فرام مکرن بھی اپنے آپ می ا کی کان رمل ہے 
کہ عردکی بجی قوت عام طور پر عورت سے زیادہ سے اور ”مول کی زندگی یس ایک مدکی 
زندگی یں ایک مرو ایک سے زار عو رتو ںکی بی ر بی تسین کاسامان زرا مک کا 


چاریولو ںکی آخری مرک عھت: 

ہہ داش ہو جانے کے بع دکی مردکی کی قوت عو رت سے زیادہ ہےا۔ جس کے مل کے 
لیے اسلام نے بیک دقت مرو کے لیے چار ویو ںکی اجازت رکی ہے ' ٢ن‏ می ایک سوال 
برا ہو سنا ےک کیایے رو ی س کہ عردکی رور ت چا کی خاش قعدادی سے پور ہو- 
سے وراو ای س ےک یا زیادہ بھی ہو کی چ اس ملعل میں بی بات یے ہےکہ اعلام کے 
سا میں اس طر کی تیراو اور انداز سے املا رق نی ا نکی امل لت اور 
مصلو کو اللہ بی مہ سنا ہے بنرے کاکام ہے س ہک جس میم و جیرزات پ وہ اجان ا 
ہے جو سرت پا م مرا کلت ہے وہ اس کے عم پر آمناد مر تا کے اور آ کے فرا نکی 
بے چون و چا یرو یکو اپنے لیے باعث سعادت کے نلام کا منصب آ6 کے اکا مکی پروی 
ہے۔ برنھیب لام ہی اپے الک اور صن کے الام و نرا نکی عمتوں اور مصتو ں کی 
اییڑزین می یٹ سنا سے ہی جس طرح نماز ہکا ہکی ر ککوں اور ان کے او ات ' زک 
کے نصاب اور ال کے لے سا لگنز دن ےکی شر“ مضان کے سے ایک اہ کا تین ٠ج‏ کے 
لیے تین ایا کی پیٹ ری دیرو وین کے الام تما ت یکوئی ی اور دو ٹوک چیہ اور 
کلت مان یں کی باق اس طرح مرد کے لے چا ولو ںکی آ خری م کی کک یکو م 
زیادہ دو ٹوک اور دودو چا رکی کلت و مصل کی صین نی ںکی باق اور ا ںک یکوک بمت 

















زیادہ ضرورت کی خی ے- 
اس سے ہہ کر تق انی تمہ ےکہ جب الھک ذات س رآ پا عم اور ماپا کلت 


سے تاس کے اکام بھی کت و مصلحت سے خالی یں ہو کچ ۔۔ انان اپنی محردمیوں اور اپ 
عق لبی تار سائیوں کے پاوجوداگر ا کی فطرت لیم زدو ہو اور س و حیطان نے اس کے 








ننسیٰ و ندکی "اعام ارر ہی یا س" 
کے اي ی و 


کن و یری فلت د رک کی دجن یں نہ چڑھادی ہوں ۶ اعلای شرییت و اسلائی لام 
ز گی کے دو سرے ممت سار سے احم و قلیما تکی طرح اس ع مکی کے اور مصلو ےک 
بھی بمت بای کے کاچ اس ملعل می بی بات بے س کہ جب یہ لے بب وگیاکہ ھردکی نی 
قوت ارد ت سے زیادہ ہے قو اس کے لیے بیو یو ںکیکوئی ےکوی تعدادۃ مقردہ مون ضرو ری 
یی گی جس ر یہ بات اد یویوں کے مسلط ںکی با کق ہے جن پا اور مات یوییں 
کے سیل مس بھی بھی جا کی باکق ہے۔ 

اس اصو لک اکر عام ز گی یش ناف کروی جائے قد کاکوئیظام ی د لے اور زنگی کا 
سار اکر وباد باک ھپ م وھکر دہ جاے۔ ڈاکڑمربیض کے لکوت ن تینکر ہے اور اس 
کے لیے دن را تک ین تدراو اور ین مقار کے مات گولیوں اور شرہت کے اختیال 
کی پک ہکن ہے - میٹ کہ سنا چک مرف دوا ضرو دی ہے کیا رو ری س ےک فلاں 
تیراو اور فلاں مقدار ی ع ںوی اور شریت استا لکیا جاے۔ کین انسان کو چوک انی 
اد ذندگی عزی: ہے اس لیے اس طرح ک ےکی سوا لکی ق تع ایے مرش بی ےکی باق 
ہے۔ بس کاؤنی وازن اکم ضہ ہو-۔ موجودہ وور کے انان کے لے چوک ایی مو گی ز ندگی 
کی کل تدر وقیت با نیس ر کی اس لے عم ملق کے احام و یمات میں اس 
طر حکی موشگافیوں میں و :کدی حرج موس فی کر کک فی اور خیطا نکی اکساہٹ سے 
اسے بہاا وتات دہ ای دای اور کی کاکال حو ہو ے- 

الیک دو اور سشالوں سے ی بات اور وا ہو جائےگی ڈاک د تر اور ریدے ے ام 
می تی عدبندیاں ہیں کان بر نس ان بی خوش دی ےگوار ہک راچ اور حکوم تک 
آرت ق برہ چ کک سر بر مسلط ہے اس ل ےکی کے ذبن می ان کے ملل م سکوئی خاش اور 
کل انال نی پیداہو ا کی ی گاڑیاں ہیں جن مس بط ی ہےکہ مال کے طور پر چار سو 
کو یرس ےکم نائ پر اس می لٹ یں مل کا تد یکو اکر اس سے او ھھے فاع کا بی 
رٹ ےکر ہے تو وہ گاڑی می بین کا عاز ای مور ت می ہو کا ے بی وہ یں جا کل کا 
عحٹ مریرے۔ 

مان سےکھا اتا ک کیا ضرو د ی ہ کہ اس فا کی عد اتی ی ہو سے اس سے 
کم ا اس سے زیادو یی و ہوک ہے ڈاک انے مس پار سل کاوزن اکر لابا گرام ہر 7 
اس ب پاد روپے کا لٹ گے گا۔ یکن اس سے د گرام بھی تاضل ہو جائۓ 5 کک مقار 
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ب ھکر آٹھ روپے مہ ما ےگا - سوا ل کیا اکا س کہ ڈاک خانے کے نظام میں ہے کن 
کیوں؟ 

وزن د گرا مکم یاو وگرام زیادہ ہداس س ےکیاخا فرق پے نا ہے جو اس سے ٹک 
شرع تلف ہو بات ہے_ لکن معلوم ہے چ ککہ کوت کاڈ ر ہے اس سل ےکی کے زم ں 
ان قینات اور ان تٹر رات کے ملعل می ںکوئی وال میں اتا خا تال آگھوں سے 
سے ہے اور اس کا خوف دل سے لا ہوا ہے اس لیے شیطان کے وسوسے سے زک میں 
رح طح کے سوالات داد تے ہیں- 

اس لے کی بات بی س کہ جب عرد اور اورت کے غالقی ن ےکس دیا س کہ ایک 
مرو کے لیے زیادہ سے زیادہ چار وا ں کان ہیں اور ایک عورت کے لے ایگ مردے زیادہ 
کی بات لانا بھی انسانی تک فو بین ہے و انا ن کا صب پک دو اپنے موی کے مان مرا 
وے اس پچلو سے ذہ نکو صا فکرنے کے بعد دیکھا جا ت اس ع مکی کلت اور کیت 
بھی آسائی سے کہ جاتی ے- 
ایک سے زیادہ بیو یاں با اوقات مر دک زی شرو ت ہو تی ہیں مورت مزمن می بے 
سے مر دی مروت کے فلاف سک ایک وم یعہ د فی کو جح جسمالی معزو یک خیاد اچ 
سے ال ککروے۔ 

یں مل ہکا ایک ی عل ہے- 

کہ اس یو یکو با رکے ہے وہ دو ری اور تیری شاو یکرنے۔ لیض او قات 
اف مالات کے تحت معاشرے میس عو رتو ں کی تیراو مردوں سے زیادہ ہگ ہے ال 
مل کابھی بی عل سک مر دک ایک سے زیادہ یویاں رک کی اجازت ہو ای اور سیا کا 
ماخ کا بھی نقاضا ہو کا ہےکہ مرو الیک سے زیادہ شاویا ںکرے اور لف قیلوں اور 
خاندانوں سے مسرالی ر لے 6 مک ے ب وشل ما کی کی لکرے- 

اس سے ب ٹ کر مدکی ہے ستل ضرددت انی بک ہے کہ چوکنہ ال کی نی 
ضردریات عورت کے مقاب مم بڑھی وی ہیں- اس لے اے ب“رعال ایگ سے زیادہ 
یویاں رک ےکی اجازت ہوفی چا ہے انان فطرت اور ل و تی کااصرار ہ کہ مرد 
ضردرت چاد بیووں سے لوی ہوجاقی ہے اللہ نے سال میں چار موم ر گے یں جاڈا“ 
ری “تال اورب مات لی ہروس کے لے ایک ایک یوی اکل کان ے- 
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علامہ اب تم فراے ہیں- 

ب رب لوگ اییے ہوتے ہی ںکہ ان کے اوب یی خاش کنر موی دبا ہو سے تو 
ا نکی شردرت ایک یوی سے ری ٹی ہو تی تو ایے آ دبی کے لے دو ون ٴ چا رک یکاش 
رکھی اور سے تراد وق و مزاج کے اختلا ف کی تقعداد اور سال کے مو مو ں کی تیراو گے 


ماق ے- جوا - الام ال یی ۱١۴-۲‏ 
کیم الالام حفرت اہ وی اہ یر ث دای اس عم کے ملف پہلویو ںکو سیل ہوے 
تدادازدوا کی ےکی تیل ان فقوں می ںکرتے ں- 


لووں میں کچھ امیے ہو سے ہی ںکہ اسیک شرمگاہ سے ا نکی فت بای کا ماما یں ہوا 
یز ہماج کاعظیم زین مقصور اراش نل ہے اور ایک مرو مت کی مور ںکو بار آدر 
کرانے کے گے کان“ مزد بآں ایک سے زیادہ عورتیں رکھنا مردوں کا غاصہ ہے اور 
باا وت اس سے رو عبات کا حول متقصور ہو سے ت اس مقصد کے حصو کے لے 
خارغ نے چا کی ت راو مقر دکی ہے ا کی وج یہ س کہ چا رک تعداد ایی چک ے بے 
ما سل ہو وہ تین رات کے بعد جر ایک کے پا دوبارہ لوٹ سکتا ہے۔ اور ایک ےکم وق 
می بار ی کاناترہ حاصل یں ہو تا اور اس صورت میں نمی ںکھا چاسک تمہ شو پرلے یوی کے 
اس را گزاری اور تینکر تک اتی مرحد ہے اور جو اس سے اوی ہے د ہکرت کی 
بد مول مورت ے۔- جال( اش الپاظ): 

جن مردو ںکی جنسی قوت فی ر نوی طور پر بڑھی ہو گی ہو اور وہای ضردرت سے ایک 
سے زا ر یں رے کے خوابشید ہوں ان کے لے پر ویو نک تنا بل ل۷ل - 

کیم اوت حفر مز ا شرف لی قانوی کے الفا میں ا ںکی تیل نے کے لن 


سڈ 





سو جن اڈنا کو بی و کان شموت (خلبہ شموت) زی رہ ہو ا نکی طاظت فت کے 
لے م رسال می چار عو رت ریت ان کے پاس وع پاس اور اییے آرمیوں کے 
لے ىہ میں قد رت کے طاق ہے۔ 
تیل اس بحا ل کی بے س ک ایا آوی ج ب کی عور تک کان می لا گا کم ازم 
رت اس کے لے تن اہ کان سے کرک حم لکی شات تین ا کک رہہ ج د 
رر 2 تق ا بیے پان وجوش موت والا وی اگر ال 




















زندگی " اسلام اور جد یہ ہائنں“ 
جنسی ذندگی "!)ادر چ ۾ ار ہو 


عورت سے مب تکرے گان جن بے برااث پڑے گااور ح٠‏ لگرجانے کاانریش چ ازا اس 
عور تکو آ رام دنر ے اور اس عورت سے محیت تر کفکرکے دو ری عورت فا می لاے 
گا اگ دو سری عور تکو بھی تین اہ میں قرار عل ہوجاۓ تاس سے بھی محبت تر ککرلی 
پڑ ےگ کی کہ اس سے اسقاط حل کان ریش ہے اور والدین کے موان جوش جن پ برا 
اث ڈاے ہیں۔ مہ چ اہ ہوے۔ اب تسری عورت سے نیا حکرے گا گر تیسریی مور کو 
بھی حمل ہ وکیا 5 اں سے بھی ا سکو بت تر ککرنا پڈڑ ےکی فو اہ ہوئے اب کی 
ورت کا وضع عل ہو جاۓ مگاعگر وہ خالبا تن ماو تک تقایل عحبت یں ہو ق - نا ا ںکو 
چو تی عورت فاح میں لائی بڑ ےکی اب چو ی عورت کے حم لکی شناشت بھی تین اہ تک 
مقردہ ہے ہے ایک سال ہوا:۔ اور اس اء می بی عورت ج کو وضع مل سے جن اہ 
گزر کے ہیں تفاقات زن و شتی کے لے تیار ہو جا گی اس طرح وضع تل کے بعد ہر 
ایک فوبت ب فوت اس کے لے میا ہوگی- راسا اتید الامٔام انتید ) 

کے وہ ای مل ہکی مزید تی لکرتے ہو سے فریاتے ہیں یں سے تدرا برای قوی 
اشو ت انان کے لے کائی اور ٹین انون تز رت و قطرت کے مطابق ہے اود اس پ کل 
افراض میں ہو کا خر اتھالی نے قرآن مجید مس دو دو“ تن ہیں چار پار تک فرایا 
ہے اس می یہ اشارہ س ہک لض آدمیوں کے لے پمال می دوہی مور میں کان ہو کت 
ہیں کرک !٭ض عورف ںکی اولار خی ہو تی یا دم سے ل را ہے اور کش کے 
لئے سال میں تین ی کان ہو ق ہیں اور ج ضکو چا رکی ضردرت پٹ تی س (حو الہ اق ۸ء) 

تارج اور تر بے سے ا کی ص راتت کوت یہ ےکہ صد ر اعلام می نی یجان اور 
وال توت می دناکی سب سے بڑھی ہوئی قوم عرب کے لے جب کہ وہاں ہرک کو 
نویڈیوں اور باندیو ں کی مولت میسرت شی چار بیو ںکی تیراو الیل کان ری اور ال 4 
ازانے کاکوئی وال نی پیا ہوا راک دو ری قوموں کے لے نیہ اصول بد رج ادلی 
عناسب اور بتراور ین تاتا سے کے و کات ے- 

اعلا مکی چو دہ سو سا لکی تارج مزید ا کی ص راتت کوت ہے جاں غا ے چپ چ 
ب ہررتک وضل کے لوگوں می کل گوافرا کے لیے ہے تدراو اکل کا اور حب ال ری 


ےا 
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ایک شب اورا کاجواب: 

اس مقام پہ ایک شی کو رٹ کرم ضرو ر ی ہے یہ واج ہو جانے کے ب رک ایک ورت 
کی نی تین کے لیے ایی مرو اکل کان ہے اور مرس کی شمواٹی قوت عورت سے بھی 
وی ہے اس کے لیے بیک وت چار یو یو ںکی آ خر ی مد بال تی اور سائک یک ے- 

جس کے بعد مزید او راو حر ھی ےک یکوگی ناتش یں ہے۔ سوا ل کیا جا سنا ھک 
اسلام کے مدر اول می ج بکہ مر دکو انی بو ہو گی شموانی قو کی تین کے لے پار 
یلول کے عطادہ لویڈیوں اور باندو ںکی وت میس ری اور آج سے چتد مو مال پل تک 
لدان مواشروں مم مر رکو یہ مول کسی د ہکی ور جہ میں ما سل ری 5 1 
دور ات کے مات نونڈیوں اور باندبیوں کے روا ج کا کی کنو طور پر نا 
ایک مرد تج پار یولوں کے ساتھ ا سے اس کن کابھی ا مار یا اس کاو مو یکر ہے و اس کا 
کیاجواب ے؟ 

اس سمل مم کل بات سے یاک عر ضکیاگیاکہ صر اعلام می بھی جب کہ خلائی کے 
رداج کے مات مونڈیوں اور باندیوں کا عام چا تھا موا شرے کے ہر فر دکو یوی کے علاوہ 
ونڑی اور باند ی کی سول یر تی ٹن اس صورت میں بھی اس کے کے رش 
از رواج سے پا ہنی تع یک یکو یکفیائٹی نہ رک یکی 

و ایے زان مم ج بک غلاق کے غات کے ساتتھ لوعڑلوں اور باندیوں کا رواج ی 
اکل خم بوگیاہو بے صورت بد ج اول 6 ہوگی- وو ری بات یک اسلائی فلفہ یات میں 
نی تکی نکی اصلی اور رای صورت شاوی س جس کے لے اسلام نے مرد کے کے بیک 
وت ]کہ تخصی لگز ری“ چار بیدیو ںکیکنیائیش رکھی ہے صر ر اعلام یا اس کے بعد کے 
ادوار می لویڑی اور اتر یکی مولت ایک ی اور عار مولت تھی اور عارش مہو 
کا مطلب بی ہو نا س کہ عالا تکی تیر ی کے ساتھ وہ چ خود ود تم ہو کک ہے بعد کے 
زا نے کی منص کے اس کے دوبارہ مطالے یا اتقاق کا ووی یں ر چا لویڑیوں اور 
با نو ںکی اجازتکامعالمہ ای بک “اعلام می چار یوو ںکی ایازت بھی ملق اور الل پ 
یں س کہ معا شرو کار فرد خواہ دوجس عال اور جن سا کل کے بھی مات ہو بر سورت 
ابنے لیے چار یولوں کے اقا کاو او یکر ے- اسلائی معا شر ہک ذمہ دار س چک دہ ناو 
مم رک ےک اس اجازت کا تاھ استعال نہ ہو اور ہے رخصت مصا غ کے حول کے ہججاۓ 


























سی ددگی “اسم اور بي ماش“ 
جنے ذددکی !ا ہے 


مفاسدہ کال خیمہ نہ نے ا اسلام وہ غر ی نظرہ ہے جو غلا یکوگوار مک سنا اور لای 
کے اوا ےک اگی کر سکم ہے دنیا سے خلائی کے غاتے اور خلاسو ں کی مال کو ھت ہیانے 
اور انی اونچااٹھانے میں اس کا ار ئ یکردار بے شال ے- 
( ھال تاب الاعلام کاتھور): 
کن اکر ید انامح دنیاکی عالت ع سکوگی غیرمتو تع تپر بی دونما موت ہے اور ا ںکو 
رو گے اور اس پ ناسکی اعلا مکی تام کو ششوں اور اس کے قام 2 ھن کے پاوچوو 
فلا یکو دوبارہ رواج ما سل مو ہا ہے 7 لوعڑیوں اور باندیوں کے سل میں ا کی سابقہ 
پرایت دوبارہ بعال بھی ہوک چ - کین جب کک ے عالات یں ہیں جن کا ہجوت اعلام 
کے لیے بین مطلوب ہے اس وقت ک ککی کے لیے اس دو کی اور ا اک یکو یکنھ ائ 
یں دہت کہ یویوں کے مات لومڑیوں اور باندیو ںکی ولت مس یں ہے شادی کے 
علادہ نی تسین کے دو سرے را بھ یکلہ ہو نے پاس ۔ 
موجودہ وور میں فلا بی کا نام لیے یر لای کی بست کی صورتں کا پان ہے اور لویڑیوں 
اور باندیوں کے تھ بم رواج سے بھی بد تر عو رتو ںکی حم فرد ھی اور ا نکی باقاعدہ تجار تک 
یں راع ہیں۔ نین بہرعال سے عالا ت کی یور ی اور دو صرے اسباب و وال کے تحت 
آ زار انان ںکی تار ت سے اصطلای فلا کے حتراوف ترار یں وی باک 
اس لے الام نظرسے ہج کے عالات میں مر وک جنی تین کاوامر جائز 
ذر یہ شاوی ہے ج کی آ غر ی مد نیک دقت پاد و یاں ہیں اس سے ب ٹک اگ رکوئی س 
بے راہ وی اور ئی آوارگی می مھا ہو ہے ت اعلا مکی خوش دہ جد تین ج مکار کاب 
کر نا ہے اور اسلائی معا شر ہک ذمہ وار ی چک وہ آخرت سے پل واش اس ےک زکررار 
تک پپٹپانے کا۱ ہما مکرے شاوی سے باہجنسی تعلق اعلام کے نزریک رک وکفرکے ہم 
گناہ ہے اور اس علط م کی مکی خر اور اہنت اس کے لے 6ای قول ہے ایک 
عورت کے لیے ایک مرد اور ایک مرو کے لیے چار عو رج ہے آفزریی مد چ اور ای کے 
اندر رس ہوئے یکول مرو اور عورت اعلام کے ہاے رھت سے استفادہ کے ا تمقاقی کا 
وغو یک اج (زوالہ تشر جس ) 


کے مورت ے رہ ے؟ 























جنسے ذندگی “اما ا ریش اتل 
02 ٹاک کر تھے 

اکر ہم تل کی رو سے دیھیں تو عور کی کی خوائش مرو ےکم ہے۔ اگر اییانہ 
ہو نا اعلام بھی بھی عور تک ایک غاوند اور مر گر زیادہ سے تیادہ ار یال رگ گا 
ابازت: ریا- 
مل کچھ اس طرح بھی وان ہو ہے کہ یڈیل تین کے بعد اکر ہم مرو اور 
عور کی جسمانی ساشت پر و رکریں عورت مرو ےک یگنا زیا در ہے اس طرع ای 
کی ب بھ یک گنا رد ےکفردر ہی 

مورت سے ایک مرو ایک وقت مم ایک سے زان بار ہم پر یکرے تر بتکم 
عو ر یں پر داش یکر کی گی لین اس کے متاس می مر رکد ایا رکز وی یں ہو ا- 

ریو الہ ست رت اور اسلام): 


= 7 
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حرام رشتو ںکی آفصیل 


کی )٤٥۸(‏ کے سمل میس اسلام نے جو مہ بنریاں عا دکی ہیں اور اسے جن قو دکاپابند 
کیا ہے ا کی آ خی دقعہ یہ ہک اس نے بال تی اور فطری بیادوں پر ان ر شتو ں کی 
ایک تفصیل پٹ کی ہے جن سے ین قاضاۓ اسانیت سے آدی شاری اور معماہرت کے 
رشع کے ضور سے بھ کے سے ال“ بسن ' بن اور خوش دامن و فیرہ می مقر ں 
اور ارک رشت ہیں ج کو شریت کی اطا می رات کے نام سے با وکیا جانا سے ان 
مھ رع ندال اور تھی ہیں او رھ سرا 

ترآن کیم میں ان ام ر شتو ںکی بر ی تصیل پیٹ کرو یگئی ہے۔ سور ناء میں 
اللہ تال کار شارے - 

تماد ے اوی ا مکی کی ہیں تما ری یں اور تمارک بلیاں اور تہاری بیئیں اور 
ہار ی پچو جھیاں اور تماد ی تال یں اور تما ری یں اور تماد بھانجیاں اور قاری 
رضائی ١‏ یں جنوں نے ہیں دودھ پلایا اور تسار ی دودح شریک کی اور مار ی یلو 
کی یں اور قاری پور وہ لڑکیاں جھ تماد یگو رک بل ہوں - تسار ی ان غو رت ں کی جن 
کے مات تماری مقاربت ہو بی ہے- کان اکر تسار ی ان سے قاری نہ موی ہو و 
تمارے لے ان سے اع می سکوی حرج ٹیس ہے اور مار ے بیو لکی یویاں جو قاری 
گی اولاد ہوں اور کہ تم دو بتو ںکو ایک ساتتھ اح میس نہ ل0 سواۓ اس کے جھوگزر چا 
(اب ال کا اب یں ) بے تک اللہ بدا نے والا رت مکرنے والا ہے- 

بی عم ان عو رتوں کا ہے جو وو مرو ںکی مکوح ہوں.- ان عو رتوں کا معاللہ ای سے 
الگ ہے۔ جو (جگ میں قید ہوکر) تسار ے بچ آ یں کہ داراشثرب می ان کے شوہروں 
یت ار کان سے ارتا اک 
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ہے اللہ کا تسار ے اوی فیعلہ چ اور ان کے بے سب ۶ور تیں تما ے لے طال ہیں 
کہ تم ابنا مال اکان سے شا کی خوائ کرو بشرطیکہ اس سے تار ا خصو ر تفل عفت 
ای کا تول ہو “عارش زرح اور وق جنی کی نمیں- (ناء ۴۴-۲۳) 

ان آیا تکریے میں جن رام ر ختوں کا وک کی گیا ے ا نکی تجو ڑی ی تیل ے- 
اؤ ں (اممات )یش آر یکی دادی؛ ل اور پہداری اور پرا اور اس سے آگے سب شال 
یں ای رح لکیوں (نات )مم اپ بوت ہو تی اور دای اور ورتوای اور ال سے یچ 
سب شال ہیں۔ بنوں (اخوات) میں تی اور علا تی باپ شرک) اور اخیاضی زاں شریک) 
رونوں داغل ہیں ای طرح چو ھی (گات) اور خالہ (غالات) می ابی خالہ بپھو بھی کے 
علادہ والری نکی تال اور بھی بھی شال یں -ایے ی میتی (ہات الاخ )اور بھائگی(بات 
الاخت) می کے رر کچ اور بھاٹھی در بائگی اور ان کے ینیچ سب داخل ہیں- 

خلاصہ ب ےک آدمی کے اصول و فروع می جو ر لے ترام ہیں اس کے فروغ میش چت رور 
لہ ہیں یہ رش حرام رہیں گے علاء کے در میان ان کے ملعل می ںکوکی اختلاف یں 
ے۔ (ہنادئی این تید 

ہے رش جو خاندان اور ن بک جت سے رام ہیں ان کے ملس میں اعد کلیے سے ےہ 
کہ ن بک جت سے آ ری کے تام قرجی رشن حرام ہیں۔ مرف چار رختوں کااسثاء ے 
جو علال ڑں - حن چا عام) اور اموں (اخوال) اور چو یی ( ات ) اور خالہ (خالات )کی 
لڑکیاں اس کا ترکرہ قرآن مکی اس آی کے میس ج - جس میں ر سول نرا سی اش 





علیہ وک مکو خطا بکرکے ان ر شتو ںکو آپ ٹپ کے لے لال قرار ری ہو سے ری 
222 


ا سر تم نے تسار ے لیے تسار ی ان ویو ںکو طال قرار دیا ہے.۔۔ جن کے 
رم نے اداکروسے ہیں سا ی ان بانریو ںکو جنمیں جت قیدیو کی صورت مم اد 
ہیں الور نے کے عطاکرے نی زتمارے بت کی کیو ںکو اور مار ی پھو ہھیو ںکی لڑکوں 
کو اور تار ے ما مو ںکی لڑکیو ںکو اور تماد ی تالاو ںکی لڑکیو ںکو جنموں نے اسلام لاک 
تمارے سات کہ ے می دک ججرت انا رک 


(1ئاپ ۵۰) 
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۵ رش اور پیر سان تزل آف یڈیل آرنڈگ رورٹ 

برل سعاشرے نے رشتوں میں حرام اور عدال کا فرق ش مکرکے اپے معاشر ےکر 
لی کرای میں ڈال دیا ے۔ وہ لوگ بین ما ںک کو ایت نی دے- کک ان کا تاب 
ہی صرف لزت ہے چاچ دہ جال سے میمرہو- 

ایے لرک جو ایم رشتوں ہنمیں اتیل اور بی تاکی قلیرات مسنز ہکرتی ہیں کن دہ 
انیں اچاۓ ہوئے ہیں 'خط راک بیاریوں می جا ×دتے یں 
مشاہرات و گزیات: 

ایک واققہ میرے دی میں آناکہ عر الت می ماں سے کامقدمہ تھا دوٹوں ای ےگرمں 
سے تے۔ ماں نے حو ںکیاکہ روزان را تک جب وہ ہو بات سے وکال ال ے ماع 
کر جانا ہے۔ مج جب انت س ھک اس کے گھرمی اس کے بے کے علادہ او رکو یں 
e‏ 

وہ ای مکش میں تی یک بے مر ہگز ر گیا کین ر وزان ہیی گل ای کے ساتھ 
دہرایا جانا آخ اس نے اس با تک حلاش شرو م کرو یک ا کو ات ںگمری خی رکیوں ٦آ‏ 
ہے اس نے اپنے لڑکے بے ت کیا ا کی شا مکی دا مکران یکی - ایک دفعہ ال نے اپ 
می کو نشہ “ور دوا لات ہہوئئ دیھا۔۔ اس نے وہ پا ےکی کسی طرح ادھ را دع رکروی 
اور لڑک ےکو موس ہواکہ ماں ئے چاے لی ہے۔۔ را تکو لڑکے نےکپڑڑے انارے اور 
ماں سے ہم ہن یکرنے ا ماں نے اسے ر گے پاتھوں لیا اور شو رکرو اس طرح نیک 
جرت اگی زاگشاف ہوا- وال (میراروست) 
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جماعغ کے آراب 


اعلام جس ( ۵۸ )کو مارت و کیرک ک ےکس ببعدمقام تک نپا ہے اس کاانازہ ان 
عدودو آراب کی تقصیل ے کا جانا سے جو اس جضی مل اور نی کت 
(sexa ACY)‏ کے آخری نتلہ مباشرت یا امعت )٥٥٥۱۷(‏ کے مر کے لے 
زا مک ج- 

اسلام کا ر ہ کہ وہ اشا نکی ری ز ند یکو خد اک ا سے ”و رک تاچ یں 
میں پ کر انان خداکوبھول جانا سے موجودو دور ہیں اس چیرنے اشا نکو جس طرح تافل اور 
مہو کیا وه سان ےکی عقیقت ې جب ادی اور ان ی فضول اور یرشروری قرار 
پائۓ و ٹس کے دو سرے مزب آ دا پکوکون فا طرش لن ے- 

اسلام جس کے اظمار کے لے ا کی شرا کے مات ایی کو ہکی سا مباشرت کے 
۲ ری ج عم لکو ارب اور پان مرو کے جیٹس (50 )کو حدانیت سے اٹھاکر ر وعائیت 
کے بن تن مرخب ب فا کر چ زی میں مباشرت و امعت کے ان آرا بک تمیل 
کی جاتی ے- 





وضواوروعا: ٢‏ 
مباشرت کا پلا ارب ہ ہک اس می پانے سے پھط آ وی وضو کاا ما مکرے معلوم 
س ہک اسلام می سونےکاا وب س ہک انسان کے لے باو غو سو یمحر (نخاری جلد نبرا 
دوعری حریث می وضو سے رج کو خی صلی اوش علیہ وم نے ائیا نکی علاعت قرار 
واج 


(اس لے وضو بے اور اللہ جل شانہ کے این ایک راز کہ دوشنی میں اس آ دی 











جنسی ذندگی "ام اور جع ف تن ووکے 


کاوضھو اس طرح ٹوٹ مکنا ےک کی وو سر ےکو ا کی خی رہ ہو اس صورت یں ا گا 
نرگر یکی تق کسی صاحب ایمان ی س ےک جاعکق ہے متاقی کے یکاہ روگ خی 

اس کاتقاضا ےکہ اس موتح بر تدم کا پل وضو ہو نزو وض وکر ے اس سے طیعت 
مم جو نازگی اور شاط پر اہو ہے دو اس کے علادہ ہو ا ہے کبک اس دقت ا کی ضرورت 
ہوتی ہے فا تعلق سے پھلے بے رعا بھی جایے- 

اللہ کے نام سے خدایا کے حیطان سے کا اور کے جو اولار عطاکر اسے بھی حیطان سے 
محفوظا رکن.۔(عفار ی جلد بب ر٣)‏ 

ئ یکریم صلی الہ علیہ وسلم فراتے ہی ںکہ انی یوی کے پاس آتے دقت ج ھکوگی اس رما 
کا جا مکرے گا تہ ر تکی طرف سے اگ کسی اولا کنیع ہکان حیطان ہرگز اس ےکی 
تص کانتمان د ب کے گا- (عفاری و ال ۔اق) 

سے دعا پر دی ارت ہو ق مم اللہ رور ڑھ سے 





ماع ے مل وضواورجدیساتنن 
جیما آپ نے اعاریث می بڑھاکہ بتاع سے تمل وض وکرلنا ضرو ی ج اسی طت 
یدید ہا بھی ا کی دی کر چ 


ایر 1 اك وضاحت: 


جناغ درا مل کیل انی گل ہے اس لے اس کا ہرحص کیل وضاصت کر ے- 

جماع ایک اتعالی ل ہے اس می وران خون تز ہو ااج دوران خون تر 
ہوم بلڈ یرای مگ اس سے تچ کے لے وضو ایک مناسب اور موزوں گل ہے- اگر 
مائ سے آمل وض وِکرلیا جاۓ تو مر عت انزا لکی یف مس تا رہ ہوگا- 

اس وت ہر طرف اجولیاتی آلودگی ہے ا کی وج سے پاتھ مضہ وغیرہ انس لیے یا 
آلورہ ہوا کے سے آلورہ اور ج۱ی زدہ و جاتے ہیں- رو ران بماع ان اخضاء کااحتمال 
چوک مارم کاحصہ سے اس لے وضو کے ر ےے ان اخضا مکو رھ )گاج 
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جماع کے متفرق آرا 
عرد غور ت دوفو سکیل خلو تکی باو کو رو روں سے یا نک یھی کی یں ے- 
رال عالق) 
اع کے وت زیادہ بولتا یا با کر ب یکروہ ہے۔ رسول خدا صلی اللہ علیہ و سم 
فہاتے ہیں عورقں سے امعت کے وقت زیارہ نہ بولو اس لی کہ ا کی وچ سے ہونے 


وای اولا رگ وگی او ر کت رار پیا موی - (وال زگ 
ا لک یکراہ تک ایک وجہ ہے بھی چک شا بکرتے وتک بولنامردہ ہے ۔ جا کے 
وت تک عالت بھی ای کے مشاہ ے- (حرالہعاق) 


ای رح قورت کے لے متب ےکہ اس موت کے لے ایک ان ڑا کے“ 
فرافت کے بعد وہ اسے مر رکو تھا دے جس سے وہ انی آلا یکو صا کر کے - صرت 
اکشہ شرا ہیں کہ وار عور تکو اہ ےک اتک اک یڑا نارغ ر کے “جب اس کاشو ہر 
عیامعت سے فاررغ ہو جاۓ ت اسے تھا وے جس سے وہ انی صفا یکر کے - پھر انی مفای فور 
کرے اکر ان ک ےکپڑوں می جنابت کاکوئی اث نہ نیا ہو نو ا نکپڑوں می نا 
یں- (زا می نین ترام) 

جماع ی کے آواب سے ے بات تلتق س کہ آ دی اپ ییو ںکو ایک مان یش خادرہ 
چھوا ہو یا ہوا ا نکی مر کے بفی نہ ر کے - اس ہک بے چان کے ضر کا بائٹ موی 
سوکنوں میں باہم شتی اور غیرت پل ی سے موجود ہو تی ے- 

٭ض اوت مرو کی ناک استما لکرچکا ہے یا موجودہ وور مس ری“ بیڑی پان کا 
اسما لکرچکا چ 5 جماع سے تمل ار وض وکرے گان مد کااستعال دوسرے کے مد مکو 
آلورہ ی ںکرے ۴ 

جما ی کے آداب می ہ ےکہ آدی اس وقت قبل رود ہو ای اکر گرو چ 

ای رحاس موت ب آو یکو اپے مرکو ڈگے ہو نا چا ہے عدث میں اتاج 

کہ رسول نا لی اللہ علیہ وسم نب بیت الا یں داغل ہوتے تو ابچ مرکو گے 
ہوئۓ ہو تے ای طرح جب ان آتے و اپنے مرکو ڑ گے ہے ہے 


(اف فی لای ترا ے /۴۵) 
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جحائ کے وقت ای بات کابھی خیال رگتا چا یہ ےکوی شو ریو یکو دس دہ آج کو 
من کے وو سے لوگو ںکی موجورگی میں عور تکوپوسہ وینا اور اس سے لپن اور بخ می ہوتا 


بھی فیک میں ہے- 
اام ا فرباتے ہیں ان ساد باو کو چھپ چھ اکر یکر چا ہے - ب ھک یی بند 
چ- (وال زگرد 


آری کی دو یویاں ہوں“ وہ ایک سے اس طرح مہا شر کر ےک دو ری ال کا 
آم ٹکو سے“ ایی اکر روہ ہے ا نکی کائی ان کے در مان لڑائی بھگڑے کا سبب ہے 
گی اسی طرح و برجب بھی ان میں سے کی ایک کے پا جائے گا دو ری ا کی آہٹ 
E‏ 
اس نک وہ وک بھی گی الہتہ دوفوں ساتھہ رجنے کے لے بی رضامند موں 9 
جائز ہے۔ اس ل ےک سے ن ان کا ہے انی اپنے ہن سے دستبردار ہو ےکی بھی اجازت 
ہے اسی طرح اکر دہ دونوں شو ہر کے ساتھ ایک لاف مس سونے کے لیے تار ہوں ت اییا 
کرنا جائڑے۔ 
ین اکر وہ دوٹوں اس کے لیے تیار ہو ںکہ شو ہر ایک سے امع کر ے اس طور پ 
کہ دو ری اسے دیگھتی ر ہے ت ایی اکرن جائز یں ہے اس ل ےک بے یج تک ہق 'مزاع 
کیگراوٹ اور اغلات کی رزالت کا ظمر ہے اور و صل مندی اور مروت کے فلاف ے- 
ای لیے اکر سوکئیں اس کے لیے رای اور آمادہ ہوں جب بھی ایکا جائۂ ہیں ہے- 
خی) 
مہا شرت کے وتک عط راو ر خو شب وکا استعمال بھی ببند یرہ ے- 
راداب الین لرا 
مباشر تکر لئے کے بعد مرو و عورت دونوں کے لے حطان صحت اور طبی پہلوے 
پیا بکر لی کو مفید اور بمت جا گیا ہے (عانون مباشرت) 
ییاو قات می کاکوئی قطرہ یا بکی تال مس ائ کر سوزش پو اکر کا چ 
(آداب مباشرت) 
عردوعورت کے لیے اس کا دنی اور شر ارہ ایی چکگ ت کہ اس کے بمانے سے 
ش رگا ہک یکی اور لوٹ ج ےکی عفائی اتام ہو جانا ہے جو جیسکہ تخصی لگزری فراخت 











جنسی ذندگی ”امام او بد ات 


کے بعد وضو اور تل کے ساتھ ہیا ے خودمطلوب اور پت یہ ے- 

ای رح امکا یکردر ی سے بے کے مقصد سے مقار بت سے پیل چیا ب کاخ یر تقاضا 
نہ مو فواہ اہ ثاب نکر پا ے- 

الب اورت کے لیے مین شاب کے بعد یٹرے پانی سے اسیا بوجوہ مشیر ہے اس 
سے انی شموت میں اضافہ اور انزال مم جلدی ہوقی ہے- مزید اس سے فرح س گی پا 
ہو تی ہے جس کا زیر لزت ۴ مرجب موادا ے- (وال زر 

مزر اس گل کے رو ران یوی کے پتا نک وگ رر انے اور لے کے اتر اسے چو نے 
اور چو سے میں بھ یکوئی حرج یں ہے آ ےکی اعقیاط ضرو ری ےک ورت کا رورم من 
مس باکر علق می پلا با ےک ای اک کرد ری ے- 


شب عووی کے صو آراب: 
تما کے بے عام آداب ہیں اس کے علاوہ شب مرو ی کے !حض سوس آراب یں 
ج نکی میٹ می تیم و یکی ہے- 


وا ورلراری: 

ساگ رات پلا ارب س چک شو ہر خی واس کے ساتھ ری اور دل رار ی کار وے افیار 
کرے اور ا کی علامت کے طور پر ا سکی قذاضحع کے ل کی شروب کاک شیرٹی و فمرہ 
رظ 

حفرت ماشہ سے کل لا تات میں ر سول خا سی اللہ علیہ و سلم نے ای یٹ بے ل 
فرایا ھا- 

آپ می ال علیہ وسلم نے ایی پیالے میں دددھ خود یراس ترت 
کیاوہ شرا یں و حفرت اپ نے انیس اس کے لے آمادہکیا۔ بعد میں آپ صلی اشر 
لی زمر ا en I‏ 
وات نکی خر مت می چٹ کر ےک وکھا- (متد امر) 

اس وی j‏ کی روشتی مم عالات کے اظ سے وضع وول رار ی بی کے متو 
دو مرے طرییق بھی انقیا سے جات ہیں- 
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لن کے مہات رکتااو رای کے لیے دماکرن 

شب مرو ی کا دو سرا اوب ہے س کہ یوی سے نی طا قات کے وقت و مرا کی ٹا 
اور رب بات پیرے- مم اٹ پڑھھ اور ے دعابڑھھے۔ موق میں تھ سے ا کی بھلائی اور 
اس کے ان ر تی وولج تکروہ تام ت بھلائی کا طالب ہوں اور تھے سے ا کی برای اور اں 
کے اندر ری طرف سے وویع یکروہ تام 7 برائی سے پٹا ہکا خو ا گار ہوں- 





(ابو داد جلر تب ر کاب الگان) 
شض دوسری چیزوں کے اجمام کے ماھ ر سول اللہ سپ نے شادی کے مون پہ 
یوی کے سم إت پیر اور ے دعا یڑک خی نکی ے- انی ہو الہ عااق) 


ازام 

اگ را ت۴ تیر موص اوپ نے س ےکہ سے دولماولمن دونوں م لک وو رکعت تقل 
نماز بڑھیں اس کے بعد ووصرے مشائل میں محروف ہوں- سلف سے اس کے ایک' دو 
واقعات ”قول یں - 

حفرت ابو سعیر موی الی سی رکو حفرت فر اٹہ بن سحو و پو جخرت ایور وی اور 
حخرت الو وذ یضہ کے ر جج کے محایہ نے ا نکی شاری کے موت بے ا کی ھی نکی 

دوسا واقہ فرت ابو پرےہ پو کاہے۔ صرت عبدالل بن مسعود یی نے ماگ 
رات سے پیل ایس بھی دو کھت تفل پاک تاکیدکی تھی- کو الہ آ راپ الرفان) 
ہاگ رات کے دو سے مائل: 

شب عوسی کے ان فصو ری آراب میں ساگ را تک خوشگوار ہے کے مقر 
سے تام رد ی باتیں جائع انراز کہ ر یکی ہیں - لیکن ھل اور عام جدید فیات کے 
ریات اود دین سے دود موجودہ وور مس ملمان محاشرے کے عالات کے پیش را کے 
بض وو مرے سای بھی ساس آتے ہیں۔ ج کی کی قزر مزیر تیل اور و کی 
ضرورت ے- 
1 عام فوجوانو ںکی طرح سے نے شادی رہ ملمان نوجوان کے ہاں بھی عام طور پے 

ساگ رات کا کل حرف سے ہو ہےکہ دہ انی تی فی یوی کے پردہ ارت 
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و 


تھے 
Hye)‏ وڈ دے اور اس کے عالات و معا مکو رفظرا نا زکرتے ہو ئے اس 
کے ساتھ مباشرت کے زیادہ سے زیادہ ل کے عورت کے او ایی مرداگی کا 
رب جھائے- 

بی اکہ عام طو دب کھا بھی جانا ہے شادی شدہ زندگی آعند وکیا رغ اققا ر 
کر ےک “اس کاقام 7 فمل ماگ رات می ہو جانا ہے- اکر بی رات بربا رکردی 
کی اور مباشرت سے فا چ یکی و اس کامطلب ہے پو ری ا زدواتی ذئگی داد پ لگا 
د یکی - اکر بی رات خالی پٹ کی ت ڑکیا موچ کی دہ بیش کے لے مار ے 
او وم کے گ گی اس لے پے دہ پے مباشرت کے ر بیج بی رات میں ی 
پر دہ ادت وڈ دس ےکی ضردرت ہے۔ جس س ےک دہ تمارے ساتے یش کے لے 
دلی ر ہے او رکبھی بھی گے مل اکر با کر ےکی ہمت نکر کے 

روان ملمان معاشرے می بسااو مات لڑکا انی سرال نین لڑکی کے گھرمںس 
ی اسے اس گم وحم کا شان جانا ہے۔ ا کک دن مشترک غاندان کے اٹ رعام س 
لڑکیکی بھاو یں اور سیلیاں ا س کی عالت زار بر اسے مزید کک کی ہیں اور لڑکا 
اپنے ہم جولیوں می فاتمانہ انر از مس اپ کامیابیاں مزے لے کیا نک اج 
ساگ رات کا پالل بے وغل اتال ہے جو اس کے متخا شرییت کے 
یا نکردہ اوی کے آداب کے ی لاف میں ل عام اور جنیات کے عام اصولوں 
کے بھی خلاف ہے ساگ رات می ماحول کے تقاتے اور عالات کے ہاڑے سے ای 
ینوی یوی سے میا شرت و امعت منوع میں ہے کین اس سے پل اے 
بور ی طرح ین “اسے انو سکرنے اود اسے بو ی طح جوا رک ےکی رورت 
ہے ساگ رات می بوجوہ لڑکی کے سات لے کو بھی تیک اور رکاوٹ مو کق 
ہے ا ںکو رو رکرنے اور ایی تک کی لکرنے کے مقصد سے ا کی ایک وو راڑں 
کاخالی چلا جانا چھ حرج میں رکتا- 

مہ با او ت لڑیکی عمراور مزا کی مناسبت سے یی ایی اکرنا زیادہبھرے 
اور مغیر ہو کا ہے۔ اییا بھی ہو کا س ےک لڑکا اس فطری تیک کی وجہ سے می 
رات می اپ ےکو مہا شرت کے لے بو ری طرح آمادہھ پاۓے- 

اور اس کے عفصو میں مططوہہ اتنثار پرا ہو کے جدید جضیا تک دو سے ال 
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۰ 


8ے 
میں کھبران ےک یکوئی بات یں“ بعد کی راتؤں میمش بی میاں یوی کی کیک وور 
ہو جائۓے“ لے کی ےکی دور ہ وکر اس کے لے مول کی مباشرت آسمان ہو بای 
ا 5 
بیو ی سلامت ہے 7 رات ممت کی آ تی گی اور ان و قوں می شو پرکی مناسب 
کا رکردگی عارش فلو فیوں کے ازال کے لے کان موی 

ساگ رات کا تیرا مہ جیساکہ اشار ہگزرا عورت کے پردہ بارت 
)را کا ہے۔ جو ایر عام فور پر تد رت کی طرف سے ای کار ے پن کے 
مر ہوٹ ےکی علامت ہے.۔ نوجو ان لڑکا قطری طور پر لی رات میس اس کے ٹوے 
کے لے سس ہو ہے بردہ بارت کا ٹو کچھ مکل میں بش ریہ مباشرت کا 
کل فرج می کی نیاندی (خیال رہ کہ عورت کا عضو مخصوصہ فرع بماں سے 
مباشرت کے وتک مرو انا ضو جال دا لکرا ہے اعردوں کے ب ھکس اس کے 
اب کے راتے سے انگ ہو ہے عو ر کی باہو ار ی کاخون ای رات ے ۲٢‏ 
ہے اور ےکی پاش بھی ای راس سے ت ہے اس کے پاب کارا ضر 
صوص کے تھو ڑا او ہو تا ہے جس کاسو راغ اس کے متا میں کان تک اور چو 
ہو نا ہے اود قد ر تک طرف سے ا کی بنا ٹب اس طرںح یکی س کہ اب 
کی ایک بور بھی عقو خصوصہ کے راتے سے ار مج نہیں مول عورت کے خی 
کے خون اور ےکی نکی کارا اس کے اب کے راس سے انگ وا ہے اکے 
سات بات ک گی مدد سے ہو اس کے کے ممت زیادہ پ جوش مو ےکی ضردرت 
میں۔ إا سا زور گے سے سے آسائی سے ٹوٹ کا مزید مولت کے لے 
اسب ہ کہ عور ت کی دونوں رائیں بال تیر گے جک ہے اور رین کے 
یی ایک مو ٹا علیہ رکھ وکیا ہو 

ایک با رک یکو شش سے اکر ب دہ بارت نہ ٹوئے بی رات میں اس مقر کے 
لیے بار با رکو خش مناسب میں انقاقیہ اگی رات میں بھی ىہ نہ ٹوئے اور عور کو 












شیر درو وی ہو نو لیڑی ڈاکڑ سے مور ہکرنا چا ہے - پر دہ کارت دب مو گا 
وجہ سے ٴاس کے آ پیش نکی ضردرت ہو عق ے- 








بردہ بکارت ثوُے سے کا سے خون جس سے معمول کے عالات می 
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49 
عورت ایک خوشگوار راحت حو کرت چ بعد م سے خرو وو بن ہو جانا ج ہے 
انفاقیہ کہ خون مت زیادہ آنے گے- 

اس صورت میں توان اما کی اہر ڈاکٹر سے رجو کا پا ہے - بارت 
کے ملل مس وو ری ضرودری بات ہہ ہ ہک کی لڑکی کےکنوارے اور پا ععصت 
ہو ےکی بے ایک لای دلبل یں = شوہ رکی طا قات سے پل کھی کو یی ”مول 
تک سے بھی ہہ اس طرح ٹوٹ سنا ہک اوک یکو اس کا پد بھی نہ ہو لن لڑکیوں 
میں یہ پیر انی طور پر خی رموجور ہو ے- 

ای طرع مض او قات ے اس قد لُگ دار ہو نا ےکہ شیر 7 بین امعت کے 
باوجو رو سے مفوظ ربتا ے- 

یہاں ی کہ شاؤ ونادر واقات میں ےکی پا کے بعد بھی ہے موجور ربتا 
ہے ایی ی مض صورقوں میں وہ قزار ھل کے لیے مزا تم بھی ہو کاچ اکر 
عالات می پر دہ کارت ٹوٹ کی صورت می اس لہ ورو ہوا ہے ایی عالت می 
مباشر تک یکرت سے چا طاسب ہے 

شب عرو ی کے سے مس آ خری بات بے ہ ےکہ عام طور پر ئی فی ید یکا 
خواہش کے مطابق بی میا شرت ہم روشک یا ان رے میں یکا مناسب ہے- 
دو ری طروت عور ت کی ہے کہ وہ قمر ضرو ری تپ کو چھو ڑکر اپن غاون کو 
تھاون رے اور زئ و جمالی طور پر اپے آپ یں تا گی عالت پیا ہکرے - ایا 
ن ہوکہ وہ ای مہ سے ٹس سے مس بی نہ ہو اور خو ہے الجا اھ اور بر غوس 
برا کے جواب میں بے جا نگ سی بی رہے۔ عورت اس موق پاپ ےکوی تر 
جا کی عالت میں رک گی مباشرت اس کے لیے اتی ی زیادہ مشکل اور لیف رہ 
وگی- چنامچہ جو لڑکیاں کپٹی میا شرت کے دوران کی اپنے شوہ رکو جھر یور تعاون دی 
ہیں ایی لڑکیا کی طر کی تلیف موس می ںکر ہیں مزید ولت کے لیے بھی 
مباشرت کے وقت مر وکو اپنے عضو تسل کے اگل صے پر لی“ دیزلین کر 
دوسری بای نز اتی جا ہے - مات ی عورت کے عضو مخصوصہ کے اندر ان کا 
اسقعال مزید آسانی اور وت کاباعٹ ہو کا ے- (جو الہ ري س) 
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ماع کے آواب اور ہیر مانس 


دو مرے لوگو ں کی موجودگی می مور ت کا بوسہ نیما اس سے پت اور بخ ل گی ہوا بھی 
لیف میں “اام اہ فراتے ہیں ۔ ان ماد ی باو کو چھپ چچھپاک یکر چا ہے ج ھکو یی 
پٹرے- ال الف یی ترا 
ڈاکڑموک اورڈاکٹ کی لی پک وارنگ, 

مرکورہ دونوں ڈ اک ٹیلیا کی مود آ ئوک نو کی کے ویر کال ہیں- ا نکی 
الما سا ل کی تتن ف ج انرم شائع مو نکی شی ے ماق مور اور مرو 
کل عام سی مل او رکیل کیل یں ان کے بہوں مس آم تل اور بے وقوف پیا ہونے 
کے خطفرات زیادہ ہوتے ہیں- 

مفرکودہ ڈاکٹز نے بی رسے پور پکو انتا کیا ہے کہ اکر تم ابن صحت اور تر کی 
بقاء چاچ ہو اور انی اولا کی علا تی چاج ہو 5 ور اس م لکو تر ککروو- 

مزید تی نکرتے ہو سے انموں نے اس با کو وٹ کیا ہے اس مل سے ایی لڑکیاں 
زیادہ 2 ہو تی ہیں جن کا ہن ماف اور شفاف ہو ہے لکن فیا طور پر اس گ لکو 
جا اد دیھٹ سے ان گازبن بج کی طرف کم مال اور وج ہو جا ے- 

(بوالہ کس فار آل) 








ب عوسی می نوا وولراری: 
حضور ازس سی اللہ علیہ و کم نے ام الموسنین کے لے نو اض کاساما نکیاکہ بی 
ملا قات میں خو و کی دددھ پیا اود انم بھی چا _ رماس 
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میڈونکی داتان: 

چو خاوند عروسی می کی دٹمن کے لیے لفف اور راحت کاساما نکر تا ےا کی شادی 
ہیں می بھی کامیاب ہآ ہے- 

مرا ریہ ہےکہ بی رات ی یھی نشت کال آ خر ی انس کک اھ اث ات چھوڑ 
جانا عورت ایک نزک پچول ہے ا سکو ہگ پاتھوں سے تا مک پا کا سو میں تو خوشبو 
کی گی۔ : 

اکر ھرداپی من کے لے بپلی رات لاقت مم کن کاسقام اور معیار ابنائے بھی بھی 
اس کے دل سے ہے ل خی ا7ے گااور مرو بیغ ای پر یشان می جلا ر ج گا- 


بتک راتان وب کے ے: 


ہے نے انی سماگ دا تکی داستان سال یک را شر ہر کے 









ممت پاتا چ اور میری حبت تاس کے لے خاو ر ہے کوک بی ساگ لا قات میں اس 
نے کے میری پندیدہ وش گلا می جران یک وہ کے اور میرے پندیدہ ذو ق کے 





پچچا نکیا طا قات مری محب تکو اور بوعاگی _ (داعتان بت میژرا) 
ھائ کے ونت ہولنا 
جماع کے وقت بولنااور با کر گروہ چ ن 
ضور اق س صلی اللہ علیہ و کم نے فا کہ عو رقوں سے میاسعت کے وقت زیارہ د پولو 
اس کہ اس وج سے ہونے والی اولاوگ گی اور کت رار پا تی چ 









(اففی لان تراہ) 
کے جوابات مش ایک بات یہ بھی ہ کہ بوتت میا شرت بولن کیا 
ہے ۔کوکمہ اس وقت تام حواس کت ہوتے ہیں اور مباشر تک طرف وان تک سوج ہو 


ےہ 


ما نی ٹر یو کے مطابق بوت مباشرت ایک تاس لرا ریہ شک لکر ورت کے جس میں 
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ل ہوتی چ اور اس لرک تلق خاموشی سے برقرار اور ہوایے سے ٹوٹ اتا ہے ا کا 
ٹوا ینز اور ادوم کے لے قتان کاباعث ما ہے لوں پچ مل دو اچ کی یی 





اعت کے بعد مرددعورت دووں کے لے یا کرات رچ کالہ ا ی) 


جدیدعاتنی اگشانات: ۱ 

1“ دوران ماع انزال کے بعد می کے کے قطرے اندر رہ جاتے ہیں جھ چٹاب کے 
ذرہیجے نل جاتے ہیں اکر وہ اثرر رہ پا یں تو سوزشی* یا بک رکاوٹ اور ور م ۴ا 
باغث بی گے 

2 اکر جا کے بعد پیا ب کرلیا جا ت مر بھی بھی پراٹیٹ گی کی ور م می جا 
ر 

۵ دوران :مار کش جراشم یغاب کی نالیم مل جاتے ہیں ج وی فور پر عورت کے 
رم می پل سے وتوو ہو سے ہج کید کہ جریم یش پال یں ال عت پت یں 
ما ہرس جب ماع ہو ہے تر ی خارج موت ہے اور انزال ہو ہے انی مات 
می ام جانے کے خطرا: ات ستل رچ یں ایی عات می چیٹا بکرنا ضرو ری 


چ 









یا معت سے مل عور تکاشیٹرے ما سے اتو 
عورت کا جماع سے تمل ھیٹرے پان سے اتھکر ا کی ضاف اور انال 
می جلدی کا باعث ہو ہے مزیدہآں اس سے فرج م ی اور لذت مس زیادآی مرت 
e‏ ١ا‏ خن کال تقرش 
سای تن: 
مماعغ کے وقت عورت کے پارمونز اسیٹروشن اور پړوتطران بمت زیادہ موڑ 


کادکمدگی سراغیام وسیة ہیں- ۔ ان میں عام طور بے اسیٹروج نکی کا رکردگی ممت زیر موڑ 
ج 
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عورت جب بماع سے تمل پانی سے امت اکرتی ہے تو ے پار مونو بم کم ہو جانا ے- 
جن کی وجہ سے لزت ماع بڑھ بات ہے ور تک طات زیادہ اور انزال جل ی ہوا 
جس کنا رہ مر رکو چا چ اور مرو ھت جلری عورت پر تادر ہوا ہے۔ عورت اس مل 
بے شار نضیاتی ام اض ے جال ے- (گں ار تل 
ارت کے سے ید ڑا 

ام الم وین بویٹ فرباتی ہی ںکہ کے وار اور تک چا ہے کہ ایک الک ڑا فار 
ر کے - جب اس کاشوپ رمحت سے فار رغ جو ہے تو اۓ تھمادے “جس سے وہای مال 
کر کے- پھرعورت انی مفائی خودکرے یو ہت 
وہ ا نکپڑوں میں نما بجی پڑھ 


جدیدعائں: 
اسلام نے مار ت اور مفائی نی فان صحت کے نظا مکو ئی ابعیت ری ہے شای کی 

ہب نے دی ہ-۔ ای طمارت کے نظا مک برقرار رک کے لے بوتت :تاع مضو خا کی 

مفائی کے لے یر مکپڑے کا۱ تظام موجود ہو وہ ای لک - 

۹ اگ کی او رکپڑے سے متا یک یگی تخرد ہ ہک و ہگن دگی سے آلودہ ہو اور جرا شی < 
پوت نض وکو ل کک رگن دی اور آلودگی کایاعث بے - 

2- ار شض وکو ماف نہ کیاگیا و خلاظت مضو پر گی رہ ے گی ۔ کوک اس میس اس 
ر طوبات و ہیں جھکیھ عرصہ کک مضو پر ہی ہیں تال ری کا باعث بھی بن سکق 
ہیں۔ 

١ -3‏ دو ری وفع ہم ہمت یکرنے کے لیے ضرو ری س ہک عض وکو باک صا فکیاجائۓ- 


دوبارہ تم بسر ی کرے و عضو خا وھوسے 
٣‏ تاش عباس فراے ہی کہ ایی اک ے سے ضوع وال تی سے اور از رنھ ق پا 
چ (عوالہ خد المرږی) 




















جشسی ذددگی " اسام اور جدیھ باش . ڪڪ 


جدیدسائٌں: 

ورا صل مم بنزی سے تیل عضو فصو میں تی نہ ہونا اس با تک علامت ےک غضو 
فصو میں دوران خون 5 ہے لکن مرف ا کی ردت برقرار ر گے کے لے لین جب 
م ری کاخضیال پیا ہو نے ت خو کارت عضو صو س کی شرانوں میس گی لکر اسے پھیلا 
داچ اور خ کوچ چ- 

چ وہ دوران خو نکی زیاد یکی وجہ سے مضو موص کی حرارت بڑھ جات چ اور 
بڑھی وی ارت م یکو جلاک ہے اس لے ایک ہم ری کے پا کے کے بعر فو کو 
دجو لیا جا و ارت معترل ہو اتی سے اور صرعت اززال خی موک وققہ بڑ ھے گا لزت 
باک (جوالہ ینس اور میری شقن) 


ایک یو ی کا مدو سری ود یکرت ود 


آدی کی دو ییویاں ہوں ت وہ ایک سے اس طرح مباشر ت کر ےک وو ری ای کی 
آم ٹکو سے اکر کرو ج تشر ش) 


پری ماش اورتشا کن 

اک آئزن نے ابی تق اس سل کے بار ے میں من ج زل وی ے- 

انان داخ می ایک پہلو یش ات اط کا اہ اس اق ط کی وجہ سے انان ز رگ مِں 
بے شارحادمات سے گفوظ رتا ہے یی بسک اورت می دو ری عورت تاس طور یہ اس 
E‏ تی ما بی ہے RE‏ وق جا “قاط اور ئل 
آوقات نفرت گازرییر بآ ے- 

اب اکر عرداپی یوی سے اس انراز سے تم بست یکر ےک دو کرک یوی گل فریڑ 
اس کے اس گل کو وگ ری ہو و اس کے اندر حر کی وج سے الیک خاس انز اور 
در طوبت پیا ج- جوول اور اعمال اراض کاباعث خی ج 

اس لیے اکر خو وار زگ یگڑا رتا چ ق فوری طور یړ اس گی لکو ین کروی جاے 8 
نر کس یاد ہے جب ا کی یوی نے اسے ا لک یگرل رڈ کے ساتھ ہم تر یکرتے 




















جنسی ذددگی "سام اور بچ ات 55 
کے وکا و اور یھ نےکر گی اس کے رو گل یں اس نے راا آ پک آک لا 
ردی- (و الہ کس تار آل) 
یھ ری کے وا مرااورر 

کب اعادیث می ہ ہک ہم بسر یکرتے وت انر را ا مہم رو ق ہونادرست ے- 
( ولات وی Hf‏ 7 





روځنا مښ: 

یھ رر ا آگھوں کے عرض نے زیادہ جیدہ مور ت افا رک لی 
چک رک کے کی فطری روشق مہم اور گی ہے۔۔ اس لے سور کی طرف رمتا اور 
اس رین تی نتصان دہ قرار دیاگیاے- 

میرے رات م اک مرج وال امور روق مق اور کی ہد فان خی از 
ان امور می رون یہو 5 پر صو رت یرل ہا ےی 
1 کھاناکھات مو سے روشنی مہم م وکھانا ہلر م ہو جائۓے گا- 
2- نی کرت ہوئۓ دوش مہم ہوگیری نیز آ ےکی 
3.۔ ہم بسر یکرتے وت روشق بی ہو لف جم سی ہوگی- 

کوک تم بستڑی ما مل سامل ایک پرسکون گل ہے اس پرسکون گل کے لے 
پر کون حول پا ہے اور دہ حول تز ر ونی می جم ناشن ے- 

الخرض روق اور کل نے مردکو فی مرد اور اد عا ارا ج 

(کو الہ چد ید ماش نیاوی نہر 

اشرت ے نیل طاحہت: 

بحا کا دو مرا اوب ما شرت سے آمل لاعت تن چٹ چا اور کن یکیل ہے مرد 
کے لیے سب سک یوی سے غاص تلق سے پل اس کے ان کن یکی لکرے- اک 
ا کی شوت اھ رجائۓ اور اسے بھی مباشر ت کی وہ ززت ما صل ہو جو مر رکو ما صل ہو تی 
چ (ا خن لا بن ترام) 


اعلام انا ن کی ب دی زندگ یکو مارت اور پاگیڑگی کے رات پر ا سے انسان کاپ 
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یوی سے بن تلق بھی اکر وہ اس کے مطلوبہ آداب اور ملام میں اس کے پیش نظرمقاصد 
کی کیلک خر ے ہو ایک پاک گل ہے جس پر جیاکہ حدریث شض صراحت ے- بندہ 
مومس اج وڈاب ٤‏ کن قرار پا ناے- زی لم لر فبر۳) 
اس کاقاضا س ہک جن کے توان م آدی انی یکی پر الک ن ٹوٹ پڈے بک بی 
کیل کے زر ہج اسے مکی تا رکرنا ضرو ری ہے مخرب میں دا اور اس کے ر مول کے 
االات سے منہ موڑ کے انسان نے یٹس (0:) کے معاٹے میں اپ کو جانودوں سے کی 
لالاج - اس کا تہ کہ ری می نوجوان مرو و زن بام لے ہیں ت دہ اتال 
کرات محبت بھی ادا می ںکرتے۔ جو جافور بھی جسمانی لمات سے تب لکو رٹ شپ کے طور 
ہکرت ہیں بگہ جب وہ اک دو سر ےکی جانب بحت ہیں ا نکی آمو می چک اور 
کل مکل رعوت ہو ہے اور ا نکی تام حرکات زا 
سے 7 فری عمل کک کے یاس (کوالہ اعلام اور دی اری اقا 
الام ینس ( 880 )کو جو ارت ت اور پاگی عطاکر سے اس کے پیش خظراس کے فور 
کے اس سے پائل لف یں۔ اس ےترک یی ے خائ تان سے پل کیل 
یی کو پوس“ ا کی زبان چو سے اور اس سے بل گر ہے“ پتان سے متتوغ اف 
انروزی یزاس کے مضو سو ہو چھونے اور سلانے وغیرہ کے ف طریقوں سے اے 
توا ر گرا رور ی ہے ضرت جابر بن عبد اللہ سے روات ہےکہ ر مول اللہ مم نے 
چٹ چا ڈاور ن یکیل سے پل یوی سے نام تعلق تا مکرنے سے مع فرا یا ہے- 
دومری ردایت می بھی آپ تپ نے مباشرت کے ان آدا بکی لیم دی ے- 
ایک موت ب فراتے ہیں۔ تم م کی فیس انی عورت یر اس رع نہ ٹوٹ پڑے جس طرع 
کہ جاندر ٹوٹ یڑا ہے۔ بک تمارے در میان ایک ام ر ساں بنا چا ہے - در یاف تکیاگیا 
اے اش کے رسول پچ سے پام رسا ں کیا ہے ار شاو ہوا پوس اور الفت اور مب ت کی 
اتں۔ ( اء لوم الرین) 
ای روایت کے ایک حص ںکم تی او رکم و صت یکی لیحض وو ری جاقوں کے سا 


ارٹارہوا- 















تیسرے ہ ےکہ آدئی اپنی یوی ما لونڈی سے قاری گنی چا تق ال پر ٹوٹ نہ پڑے 
بل اس سے پیل اس سے بکھ بات چ تگرے اور اس سے افبیت پیر ااکرے اور پھر ال 








چے زندکی “اماد بده ما 


57 
ے جم رم بر یاےۓ- اس طرح ہم مسرم کہ اییاد م رک دہ (عد) ة اچ ضردرت دک 
کے ئن دو عورت اس سے انی ضردرت نہ پود یکر کے (احیاء علوم الدین) 

روسرے موت بر صر انس چا کی اس رداایت کے الفاظہ ہیں جب آ دی ا 
یوی سے باع تکرے ے اس کے پاس کون داینان سے پچ برحب اپ ضر رت پک 
کرنے ‏ اس سے رہ ہونے ھن بل ین ہکرے بیماں کک عورت لس سے ا 
ضردرت پد یکر گے- رامخ لای قرام) 

معلوم پواکہ مہا شرت سے تکل عورت ےے لاعبت و موا تک شردرت ا سل گا 
سک ای مورت می اس کے لے مرد کے سا خارج (963190ا0) ہناشن ہو کا 
ے_ جس سے برا سی بی تین کل میں ہو کی حطر مرن ہر ال کی اک 
عرسل ردایت سے ا کی وضاحت ہوقی سے اس کے مطابق ر مول قد یر نے ارشاد 
فرایا۔ 

ابی یی سے اریت کرو جب تک کہ ای کے انر وت ای طرح دض ابر 
جائے جیساکہ دہ تمارے انر ر ابھر یکی ہے کک ایانہ وک تم اس سے چله فارع بوا 

اس پہ صاحب واقہ ن ےکی تر تب سے وریا ت کاک آیا بھی میرے لچ 
طرو ری ہے ت جواب میں ار شارہوا- 

ا ں ت اسے پوس دواس سے آ میں چا رکرو' ق وع تک بای کرو کب تم 
رھ کہ تمارے اندر جو با تکرک ہے دو اس کے اندر بھی کی ہے ت اس سے مباشرت 
ی رال عالق) 

اس کے پاوجور مرو مورت سے گل فارغ ہوجاے تو جب تک عورت بی خارع دہ 
ہو جاے_ اس کے لے اہے عق وکو با رج کرد ہے اس سل وک ہ اورت کے لہ 
۶ جر ضی تی اس طرحناقام الچ دالنگدا 

اعبت کے فیا چانک میاشرت کی صورت میں عورت کے فو خاس میں مطاوبر 
رطویت اور نٹ کے پیا ہوتے کے بب اس سے ا کو لیف بھی مو گت چ اور 
جنسی تسین اتی جک بے پگوار ماشرت اس کے لیے باعٹ اذیت ہو عق ہے 

جریم ہین جنیات کے مطابن “کی رہ سے قر مت ہے“ ردک طرف سے 
مب رت می راو کے علاوہ اس کے بعد ابی یوی سے مر دکو کی کے دوسرے طریتوں کے 


اقصا ن کا موجب 

















جتسی زددگی "امام اور دی سائنی< 
نکی "امار بر ا 58 


زرییہ بھی یں جضی اتکی کا سادا نکرن چا ہے- مباشرت کے بجر (ل213 ۸۲۴۴ کے 
مطلوبہ طریق میں میت کے گ کو پاک کردا ماسب نی ہے اس لے امت کے 
ل کے بور عردکابنی ج٤‏ مت جلد شم ہوجا نے ج بک عور تک ےکیفیت بتارم میں 
زائل وآ ہے اس لے ہعیادعت کے فور بعد مر وکو مل طور پر لا تلق میں ہو پان 
اہ - ابیاکرنے سے ا لکی ریک حیات کا نی تپ ری طرح تسین مام لکرنے سے 
ارہ جانا ہے ج سکی وجہ سے اس کے تحت الھور میں بجی ل سے ایک کی 
لفرت پیرا ہوعتی ہے جو بعد می ازددائی ذ مد یکی عر م ہم آ پگ یکی صورت اتا ر کرک 
ےت (و الہ قر ش) 




















جنسی ذندگی "اعام اور بر ماش" ت 


شی و لک یکانن 


یوی کے ساتھ نی ' رل یکر 


اماریش وی مر : 

ضرت جار پیٹ فراتے ہیں ہم می می کے مراہ ایک لزا میں تھے جب ہم 
لوٹ رہ تھے اور ینہ کے قرجب پچ میں نے مر کیا انے الد کے ر مول تیگ امیر 
ی خی شادی ہوئی ہے آپ سی نے بے چھاکیاتم نے خاد یکی ہے ؟ می نے مر کیا ں۱ 
آپ نے فیا تما ری یو یکنوادی ہے نا یای ہو؟ شی نے مر کیا بای ہوگی- آپ نے 
ا تم ےکی فوع رلڑکی سے با ہکیوں ہکیاکہ آیں می خوب نی نات ہو 

ایک اور روایت می ہے تم ےکس یکنواری سے کیوں نہ شاد یکر جو ہیں کلاتی 
اور تم ا ےگلاتۓ- (سعٹث گی ے) 


علامہ این مرک وضاحت: 
ملام ایام این ام" فراے ہیں۔ ضور تچ نے بای پ کار یکو اکیوں) تی 
دی جک ہکنوارا ین ھی پار ہم ری کے بعد زا ل ہو جا ہے اور لڑکی بیش کے لے شیب 
اج کی پگارت زا نل ہہ ہو جاتی سض ن ےکھا ا کی دد وج پات ہیں- 
..-٦‏ بل ےک کنواری کے مات ہم سی کا مقصد ہک اس سے پل چوک اس کے" 
مات سی گل نی ںکیاگیا تزا اب جب ہم بس یکی جائےگی ق اس کے دل یں میت _ 
جاگزیں :وک اور رہق ز گی اس کے ول می مایت اور استوار رہ ےگی رہم زی 
2 اہ ہے کہ وہ ابیے ی با کور رخو راشا 

















جنسی ادگ "اعام اور ماش“ سے 


اور وج کے لان کے کے اس سے پل کسی نے استعال نکیا ہ وگا- 
اللہ رب الحزت نے بھی ای طرف اشار ءکرتے ہوۓ حوروں کے متخلق فا 
ج نکو ال جنت سے پل ہی انان نے إت ای ہو گااور ن کسی جن نے- 
( :۵۷ 
اورپ دو کارت زا گی ہونے کے بعد بھی ہم سر یکی لزت بر ستو اتی رسکی 
2- دو سری وج ے س کہ ای جنت کے بار ے می وار ر کہ جب دہ اتی یوی سے ہم 
ایی aE mE E‏ 
ا بین بھی ضور نپ کے ساس نا زکرتی تھی ںکیوکنہ آپ کے علاوہ 
از واج مطبرات می کو یکنواری یں یں دو را نانو آ پکھتی تھیں- آ پک راۓے 
کیا ج ؟ اکر آپ ایک داد می ا2 یں جس کے پودے مہ بک سے جرے ہا کے ہوں اور 
کیں اییے میں جماں چے نمی ے آپ اپے اون نکوکماںن چا یں سے ۔ حضور ی 
جواب میں فرہاتے اض مہ جماں پودے چرائے د گے ہوں- (خارق) 
ٹن رواچونں میں وار و س ک ہکنواد بی لڑکیو ںکو تی اپنا ۂ کوک ان کا منہ شی ریں “ان کا 
رت کرت اولاد کے لال اور ان کی شرمگاہیں مخت ہو قی ہیں ان کے انر دوک ہکم س ےکم 
”تا نے اور تھو نے اخرا بات پ ب کرت ناریو ںکی جس قد بی فخیلت 
وارد ہو اس میں یک شی سکہ بیای ہو ئی وت کو بھی بو فضیات ما مل ہے ۔کوکمہ شو ہر 
کے معالمہ میں یں مارت“ بر اور صن سلوک سے واقیت وآ ہے خوداللہ تال نے 
اپنے تل علیہ السلا مکو طلا سے ہو ئے قرا 
”ار جر مکو طلاق دیں دے نے نقرجب ان کا رب ا نکو تمارے بد لے می تم سے 
ا کی بیدیاں عنای تکرے گا_ جھ لمان ہو ںگی ایائ رار“ فرباخبرداد قب کے وا ی عبات 
گزار روہ دار بیای ہو گی ب یکواریاں کی _* م 
ترت جاب پیٹ نےکنواد ی بے اتی خاو نکو 7 ج دی اور اس سے فا کیا 
ا نکی را ےگ درست تراد دیا اور ا کی تائد فرائی کوک قرت بای رکا مقصر 
اپے بچوں اور اپن مھ رکی دک بعال اور گمداشت شی اور یی موئ ما نکوا یکی ژیادہ 
معلومات ہو قی ہیں ان کے اندر تھبروقیب کا اوہ زیادہ ہوا ہے آنے والی اض تفعیلات 
سے بھی اس کالم موک 
































چتنسی ڈندگی " ٤‏ لام اور ہی حانل وو 


کا ری اور یا بوگی خواتن پت وک ناک سے چھ دپ کا تیں در جک جات 
> 


و وکیزرں: 

٦‏ ایک شض کے ما ددکنییں لاگ یگئیں.. ان می ای ےکا ری اور دو سر ای 
ہوئی تی خض ےکور کار قا نکنو ار یکی طرف وک ہک اتی موئ یکنیفرن ےکھائ ال 
کی طرف بی لتق تکیوں ہوا...؟ بب میرے اور اس کے در میان ببس ایک رات ۴ 
ناص ہے -کتوا ری نے جواب می ںکھا- 

”اور بے کک تمارے پر ود دگاد کے نزدیک الیک دع تمارے ضا بک رو 
سے زار دی کے برارے-" )2-8( 
اس شف سکو دوفو ںکنیریں پیند آ یں اور اس نے اضیں فی لیا- 
عانق ےکا بداو می می نے الیک باند بی ےکا کار ی ہے نا ای موی سے-؟ 

اس س ےکماکساد بازا ری اشن ای موی( سے ہم نہ اک ناو پاچ ہیں- 

2- مم بن جہم ن ےکھائہش نے اتک بانری نیدی می نے اس سکیا کت ہو نک 
و کنواری ہے؟ اس نے گا میرے آ6 واشن (خلیضہ) کے نے کرت سے 
فوحات ہو بی ہیں (یشنی می ںکنوار ی یں ہوں) 

۹۔ غیفہ متوکل کے سا نے انی ککنی رپ لک یکی خلیفہ نٹ ےکما کار ی ج اھ اور۔۔۔؟ 
اس س ےکماامیرالمومین میس بے اور ہوں- غغ ماود ا لیکو خریدلیا- 
کنوار ی“ ہن بای این پان کی مناسبت سے شیک اور افارے کے لے زی می 

ہم کارت کے خان سے تفہ یکن کر ہے ہیں اس تین می اس کے ازا ےکی تایب 

بھی دک کی جا ےیگ وگ ہے مو ضوع چیہ اور اہم ہے اور اس ے ناواققیت باو تات 

طلاق کا باعث نی ے- 
جضیا تک یکناب می مم نے دیکھا ہ ک ادوا زج گی کانازرک اور خت ل اگ 

دا تک یگھٹی ہو تی ہے جب تی نوی من اور و خی دولما ستل کے ین خوابوں سے 

صرشاد آر زول اور رادوں سے لبری: ایک وو رے کے تریب آتے ہیں اس لیے اس 
رات میاں یو یکو انحا حاط روے انان چا ہے اس موقد پر لبرل زیی کا ایک جل کے 




















جنسی ذندگی "اسم اور بدید ماش اک 


ید آ تآ دہ کتا سے "ابی زنر یچ مان اور یں ب١ٹ‏ کے ساتھ رور نکرو۔ "اس 

مل ہکو ہم اپ کشک کا س رعنوان قرار وس ہیں- 
اس میں قیک میں کہ ساگ رات میں فو خی ٹکو ںکویراہٹ' پریٹالی اور جیب 

وقریب دہشت کا سام ہو تا س کوک ا نکی زنگی می ایک نا دی داخل ہوت ہے- اگر 

خوہ رو رار اور معالمہ آم ہو ہے وہ ای فووارد ہم س قلب حخطراور ختہ ونار شریک 

حا تک لوت یکر ہے حن و خی کے اتر اس سے میل ملا پکر ہے لن ان ے 

علادہ بتیرے شو ہردوبڑئی فاش فلطیوں میں جا ہو جات یں- 

1 ایک م کہ کی صورت او رکسی بھی طریقہ سے پر دہ بکارت ڑا لک نے کے در چ 
جو مت - 

2- دو سے یوی سے دوس 7تح رھت ہی ںکہ آنے دانے وات ہکو دہ من ومن قو لکر 
نے اور وت ضا کے بفی کی مکی پیش بر ی کے بفیردداسس کے لے آارہ اور 
ادرے- 
”اپے پروروگاز سے کش ماگو پھر ای کی طرف موجہ رمو دہ تم 

موسلادھار مید برساۓ گا اور تماری قوت پر قوت بڑھاۓ گا اور (دیھو) گناہ گار ب نکر 

دوگردائی کرو r2)‏ 
اس بر غو رکرنے سے ایک پلف تی ہے لاتا سک جکفرت استنغار سے ر زقی میں 

اضافہ ہو چ جس کے نیہ می قوت ہماع بڑھتی ہ کوک اللہ تدای کاارشارے - 
اور اس آ خی ککڑے سے اج آ رت مراو نی (دیا کا جھ ھراد ہے )کوک آ خر ت کا 

اج اس آیت میں گور چ- 
”اور یں باغ عطاکرےگااور ان میں تمارے لیے ہریں بماو ےگا- '"' 
خوالہ سان سے ہے بھی معلوم ہو نا کہ قوت مرو یکی فراش کا ایک مبب مد ا ے 

دعاکر نا بھی ہ کوک یی حدیث می واار سے ”خد ا مار ی ساعت “بمارت اور وابالی سے 

احا ہیں مصتفید فرااور ای جار ا متروارٹ ب“ 

راج ہیں اس کے بوجوو اکر ازال بار کی کن ما ور ی کی وجہ سے زا ئل 

وا وشار ہو و مر وگو اپنے معا سے مور ؛کرنا ضرو ر ی ہ ےک کی مناسب ڈر یی سے ال کا 

تزا ر ککیاجاگے اند جن ای توم سردار یں ہو کا ج ہاں قوم کا عروار وہ ہو کاچ 





نے 











جنسی ذددگی "املاع اور ج ماش _ وھ _ے 
جو بظاہرناخنل نظ رآ ہو- 

اور اگر شو ہران شکلات کے متابلہ می اپنے آ پکو یراد ر کے اور اس میں تک یں 
کہ (عور یں از خودباز آہا ںگی) اور خداکاخوف د بھی رو فضجت اور رسوائی کے ژر 
سے دو ایا کریی گے- 

کیل کیان بھی فن سے جس ں لخف اندوزی اور کامیاب ازووائی زندگی کی ارت 
کھڑی وقی ہے۔ 

علیہ الام نے آج سے چودہ سو سال پل سے اس کی بہت مایت صراحت سے 
ر جمائی رای اور جیساکہ حورو روافیتوں سے پد تاچ - آپ نے ا کی جاک دکی- ازمنہ 
سابقہکی ترم م شیات سے بھی ا یکی امیت کا پت چا ے- 

شض ما ہرین کے ہیں مثا ازدوا ج کی عطاصت ہہ کہ کارگر دی اور گل ارام 
بالیقہ اور قبولیت کے ل آن ہو اس اشر اک بابھی کاىہ بھی تقاضاہ کہ دونوں کے قوق مس 
ساوات ہو لف اندو زی کے لیے بی گل جن صحبت میں باہم کیساں انفاق بر قرار رے- 


یلاب ےۓے مل 

جنی لاپ سے لف اندوز ہونے کے لے باہم نی نراقی اور گی کور بھی بے عد 
رور ی س کوک اس سے غات بر سے کے تی فور کو تی لان موی ا کی الوا کی 
بو ھےگی اور ا سکو جسائی اور فیا تی خطرا ت کاانر یش ہوگا۔ نیز نی پات کرم ات اور 
زی بجت کی علامت ےک کک فی دا قگری لذت والا گل ہے ا کی لزت ا کی 
لزت سے کی طر کم یں ہو اکرتی علاوہ ازیں تیر کے لیے الغا اور جلو ں کو ہو 
ابعیت ما صل ہ ےکی کک ابتداء کی ا نگیڑلوں می ان سے بج بات گل اور اصامات بی ار 
پچ رشحم سے زیادہ دل اشر اور می رکاحائل ہوا ہے او رکبھی معال تی پگاکیوں 
نہ نظ رآ لین ا نکی ایت ملم ے- 

اس موت پر ہم ایک یز پٹ کرنے پر انف اکرتے ہیں فوشبو سے جنسی لاپ کاگھرا ا 
مو ہے اس لیے روسوتے سونے ک ےکھرے میں تو شبو کے استعا ل کی پرا کی چ 

خی نراق اور کیل ازدوائی نرگ می جنی لاپ کے اضر اور پرکارے تضور کے 
جاتے ہیں اس کے بعد میاں یوی کے اندو خوبصورت ریک پیراہوقی ہے اور خی ضا 




















نس ذفدکی اام اور په ا 64 = 


اعضائزم واک روووڈ یا ہے اس لیے ال ازدداتی نرگ س را چپ نی زا یکو 
'دائڑے سے قار جکر ماسب خی بب اس سے پتری گی ےس 
پااچ _ ریہ ماسب دقت اور موزوں فاظ سے نی زرا قگیاجاۓ- 


م نفیات ے٧‏ مر: 

علم نفیات کے خصو می اہین میں سے ایک نے جضیات بر تل اہم سات لکو نمی 
نراق اور لڑکیوں سےگنگو کے زم خان اس طرح اق کیا و ہکا ج 

مرو قورت کے سا می اور ول بی کی بات اس طرح بھی کر ےکہ الیک بار اس 
کی طرف شادی کے بعد ال ہوجاۓ اور بس بل ے ضرو ری س کہ مرد ہر وسال کے 
موقع ب ا سکی طرف ماکل ہو اس کے اتر الف انر وز اور طلز موک وگ کے مربار کاوصال 
ئی وی شای کے عترارف ہو تا ہے رجب بے زبان جاور ہر مرج اس طر کی حدکتیل 
د ہراتے ہیں انا نکو بھی بر ر ج اوٹی یی س بکرنے میں مضا کہ یں ہے کک وہ اس کا 
گی زیادہ ہق ار ۓے - ازاج لوگ ا کک ر مایت نمی ںکرتے وہ جانوروں سے بھی گے 
گے ڑں اس کہ دہ بل ربھی ہرلاپ سے پل ابی دانست میں خوش فمل اور ول گی 
یں 

وف کاو یں ایی ہیں جن می بر ضور ت لین عزا حکرنے دانے شوہ رکو خو بور ت گر 
پورے شوہری فوت وسےة ہو ےےکھا جانا کہ ”وہ گا دی اور جنگی سے لین مو یار 
سے“ اس لیے اوی دہ فوجوافوں کو پا ےک توب کے ول می محبت کی جوت 
ب یں اس کے دا کو حا کریں ای کے ول میں اپنے آ پ کو با یں کک ب گی 
ہونے کے لیے اس کے جزبات برانگیت ہوں “دہ لور سے طور پر آاروہو- 

ایس موت جم اس مرا گار کریں ےکہ ہم نے یچچ وکاک عورت اپ 
ول اور انی “قل کے پاتھوں بور ہ وکر بی آ ہس آ بست بت کا اما رکرتی ہے اس لے 
پاہثیت شوہ کو چا ےک ا نکی عبت “اہ کے جذبات اور اس کے اضما تک میں نر 
جیا اک آگے چ لک معیت اس کے حل و شور کے آسمان می کرو یک تی رہے۔- 

ین ی بھی ماسب تی ںکہ عورت وی اور ول تی کا حش کعلو ع تقصو رکیا جائے کے 
بے وکنا ا ےک اس کے لاپ می خرو مرو کے لے کی زیروست فاکرہ مم رہے۔ اور ہے 
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اکرو ای وت ہا سل ہو با ہے جب جن ی ما پکادونوں طرف سے اساس پان جاے اود م 
کوتی اس سے بو ری طرح الف اندوز ہو- 
جاندرو ں کی بجی زدگا: 
ہے س د 
پانوروں کے کی کو وک پا چلی اس متاسہت سے علامہ ان الج زی کی ایک ہے 
پٹ کی ہا ہے۔ جو آپ نے ا تاب ”طف اؤکیامش در جا - 
پل آپ نے جماں ے جا کہ نر او ارہ چیا اپ یوک ا7س میت وس ہیں اور 
- ا کامیالی یا نکی سرت کاکوئی کا یں موت 











زر پیا پل ای اکور اغ بک ا کو با ناس کین ارہ چا بے اقا لق چ 
اور عزید پاے کاموقع وک پ رھ خرم تی ہے لن پر رک با اکآ ہے ہل رآکے ب 


ہے اس کے ہعد دونوں گے لے ایک دو مرے کے جیںاکر نے ہیں- ا 
کی بات ںکرتے ہیں پوس لیے ہیں۔ ایک رو مر ےکو چوتے جات ہیں۔ ہم 
بتیرے شو پرو کو چڑلوں اور دو سرے جاندوں کے ان ر سوں میں گن و عبت کاب گر 
بے 
مون الاخیار ا تاب می ں آلا کی نے تارج سے ب چھاا میرک تم ائ اہ سے کا 
ززا کرت ہو مارج ےک اکا تم گے محض شیا کے ہد ؟ بنرا کے بھ بھی ان کے 
تکوۓ پاے بے ہیں۔ 

تاب خفہ الروں و وہ النفو.- ایک تر متاپ مصنف ابو فپ اٹہ این ات 
می سککھا سے ابو ر یجان نے ا یکناب "جوا بر" سککھا چک ایک بادشاد مور ں۴ 
بوا شوقن تھا۔ محبیت کے ہو بھی اسے دوبارہ جم تر یکی خوائش جو تی و اس وی ہو 
ہج ےک ای کے اعضاء دوبادو اس عم لکی اپ لانے سے اص ہو میں- 

معنف برکور ر تراز س ےک اس کے بعد باوشا کور نے ایک حوض تا کیا ای کے 
انر رپارہ یھن اگم دی۔ پھراس پ ارگوا اس سے او بازشاہصحی تکر- ا گا 
معموئی کت سے پارے میں خو کور کت پا ہو تی اور اس طرح پاشاہ از ور لفف: 


انرو ز مو 
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ایک نوجوان لڑی۔ 

لیس کے ایک فوجوان نے جا کہ اتک نوجوان ز نکی خادی ڑکی سے ا کاسامتا ہوا- 
اس کاخ ہر خوبصورت تھا اس لیے پا لی سک لڑکیکی ہے کت ناگوا رکز ری جب اس نے 
لڑکی سے اس بے راہ ددبی کا سیب بی بچھا تو اس ن ےکمااصل بات ے س ہک اس کاو پرا کی 
را کو بھی یں جات نہ نی او رکی کور ا مکو جات ہے صرف اپنی شوت پر یکر 
جاورا 

بض انار فیک کرنے وا کے ہی ںکہ بد ہی سی اور عاج یک علامت ب ہک 
مرد بات چیت پیار و عبت“ ن یکیل سے پل ووی سے عحب تکرنے گے ۔ نیزاس سے بھی 
پک زکرن چا ہی ےک مو تک شوت ری ہونے سے پل آپ انی شوت پاد ‏ کرنے- 











برف م مات ماد ی اسٹوپ نےکھاہ ےک نی امو رک ہابت واق ف کار علقہ اپ 
ترات اور اس عمکی وس معلومات کے تحت ہہ تا ہےکہ ردان وہ ہو تی ہے جو اپ 
شر ہرکے مان نی للاپ می برا رکاحصہ نے اور فاس فور بے پر دہ بکارت زائ لکرنے کے 
عمل میں مردکی مناسب ر جنماتیکرے کوک ازال اعم ا کو تب ہو ہے جب اسے إا 
ماورو موس ہو.- حبت کا ایک پپہ اس وت خود ود لک ہوجاۓ گاجب وو سرا مہ غالی ہو گا 
اور دو سربی طر فکی م کاجوش اور ولول ا ٹیس جات ۴- راس عال میں جنسی ماپ کا 
بھی جنازہ کل جاۓ اک وگ یوی کا را ین اور ای کی امو شی ہرخوبصورت اور یر لف 
ل کا چیہ سے گلا گھون کر رکھ دےگی اور سادا مزا یکاہ کر رہ جائۓ گا اس کے ب دنس 
یں کے لاپ“ بای تخاون اور ایک دو سر ےکی یدرد سے ان بھی لزت میس رہ وگی- 





و کیا اصاس رکھتی ہے غر وہ اپنے اس شیا ےکو ف رآبا رک ےکر آئی ج جماں اس نے 
ھن کے ین و نگزار نے اور اک سے آشیانے مم تم رکھا جو اس کے لے اہی اور 
الک تنک کیا اسے وحشت “وور ی اور شرم و ہیا کااصاس نہ ہوگا؟ اس لیے شوہ رکو 
مو شیار اور بوا چت و چالاک ہونا ضرو ری ہے 

ا نک چا ےک اگ رات ای گار ے جس سے آبں کے رواپ رگرے ہوں- 
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پار وعیت اور تاتا ش اشا ہو اور ے رش دی استوار رے- اییاد کہ دوفن 
ہت او رگیراہٹ کا شکار ہوں- مرو بھی لک سرے سے یکنت ای ھرداگی اور جوا کا 
کی رجانے می لا رہ اور جو چ ہمت آ جس کرنی چا ہے ا کو بار یکرگزرنے کے 
ور ہے ہو "ہرگ نی "بک ا کو چا ےک یو کی طرف سے رط رای اور تاری 
.کا اشار: لے پاتا مکرے ورنہکام لگی رمت پر چھوڑرے۔ مضور پیم نے نس فی 
برا او رکی ل کو دی طرف اشار ءکیااس گنگ وکر نے سے پل میں اس طرف تو جہ ولا کی 
ماسب ھوں گاکہ محبت کے بعد نی نرات کے ساس کو جار ی نا چا ےکی وک جنات 
کے ایک صو ی اہر ےکھاہے- 

سی لاپ کے مق میں بعد کے اس مزا کو بی ایت ما ل ہے لن افو کہ 
عام طور پر اس سے نفلت برتی جاتی سے - چتانچہ اکٹ شو برو ںکی عادت یہ ہک محبت سے 
ادر ہونے کے بعد یوی سے فر اوور ہو جاتے ہیں سے جمالت اور لپ داتی س ہک مرو ایک 
طرف م ہک رکےممری خی رک آ خوش میں پلا جا ہے ییک دو ری طرف یوی ایک مکی 
تمائی سو سکرتی ہے کک اس کے جن بات رف رف صردیاتے یں - اسرع کش اپ 
ادال سے خی رسلا یکی سب سے بھترگڑی سے خو رکو گرو مکرلتا ہے اور بیو یکو لزز ہونے 
کے اہم مو سے دود رتا ےک وکمہ ہہ اعت بھی یں کے اشنتراک اور پیاد و مج تا 
مگھڑری ہو کی چ اس وتت بھی غور ات چیت “بو یں وکنار اور ترم واغیف مزا 
کات چاوتی ہے “با جما قرب زواج 

نابریں غر ہرک اہ ےکہ بیو یکو للف اندوز ہونے رے۔ جنک اور مناس ب کی کور 
سے ا کی خوائ کی تین خرم اور عبت سے بات یت ہکرے۔ بک کے و سے اس کے 
ر ار بر ج تک را رچ نمی سے ا ںک رکچ اور آ خوش می یٹ رہے- 

رت باب سے ایک روایت میں س ہک مھ سے ر مول خد ا ڑم نے زرا تم نے 
مس کے فا کا؟ می نے مر کیااک میای ہوئی غاون سے آب چیا نے فرایا یں 
کیا ہو الوا ری ہو قی تو ای سے خی مزاح ہو - 

اس حدیث کے عاشیہ کا خلاص ہہ سپ کہ جب رسول را ہچ کو معلوم پو اک ?ضرت 
عام جو نے ایک مای مو خاقون سے فا نکیا ج ۶ آپ نے فرایا ی ںکیا ہو اکنوا ری 
کد ق اور اس سے نمی براقق ہوا س کا مطلب ہہ ےک کا ری لڑکی سے لاب تکرے اور 
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مث می اعاب کا جو اقتا وارو سے اس کا مفموم ہے بھی س کہ اس کے لعاب سے ارہ 
اٹھائۓ۔ اس سے اشارہ مو اور زبا نکی طرف بھی ہو سنا ہک رک مزاح اور پوس لی 
می سی بھی ہو ہے 

حرت عات بی س ےکی نے و پاک ہگ رتخریف لانے پر ضور یا سب سے 
پچ کیا کا مکر. ے جاب واک پل سوا کے ہیں - خالبایک مقید اس کا 
ہے بھی ہو اتاک از واج رات سے ےکی سورت می پوس لیتا ہو و منہ اور داخت پاگیڑہ 
ناف رژں- 

اس سے عبت اور برکت زیادہ ہو ی سے اور زندگی کا م دح لک گا ہو ا ہے پو س دکنار 
مروا وت کیک رکا ہے جب و وگ سے پل دبا ہو کہ میل و بت کاباہم چارلہ ہو اور 
آپیں کا مد و پان دونو نک یادر ہے خواہ دوفو گے اندد دہیں بام راہچ اوا تک 
زار 


ڈاکڑزیارت دا یی ر 

پال کے ڈاکٹ زیارت دای نے عورت سے ہم زی سے تمل چی چا ڑاور و ہکرنا 
مہا شرت کاسب سے پلا فن اور دروازہ قرار ویاے- 

ڈاکٹ کے بقول عور گے کا م کاج میں اتی عرو ف رہتی س ےک اس کاکی اور 
طرف خیاں یی خی بات اکر اس کاخیال یٹس اور ا کی طرف جانا بھی ہے ت اسے اس کا 
جیون سای میس ری ہو ناک وک دو دن جھراپنے کا ویار زم دگی میس محروف ربتاے- 

اب اس عالت می م رکد ای ےک وہ جب اپی یوی سے نے 5 اسے گل وج ہکرنے 
کے لے اس کے حاس حصوں ما اج اور چٹ بچھا ڑککرے- 

میرے کرات می جو ماما مال بے حیط ہیں بے بات ماخ آتی ہ کہ شاد یکی کامیال 
ای انرا راخت رکرنے می سک وک ناکم شادیاں ان مقاصد سے دور ہو تی یں - 

اک ہم انی شار یکوکامیا بکرنا چاج ہیں تچ ریدىی سے سے سے تمل ا سکواس مل 
کے لیے تا رکریں۔ 
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ایک نام زنر یکاواقد: 

عیرے پاس دوران رکش ایک نون خوبصودت لڑکی آئی- جب میں نے ا لک بال 
ریھی وہ روک رک گی ڈاکٹصاحب میں اپ علاج کے لیے نمی بک اپے مردک علاع 
سے لے آل ہوں می چک پاکہ ہے اورت پنے خاوند کے علاج کے سل کے آل ہے اور 
پھراس عورت نے تفسیل چا 

کہ ورال میں امیے مرو کے ماھ یا یگئی ہوں جو مباشرت کے اصرار و رموز سے 
اتف ہے اور می طور یر ہے میں ا کہ مباشرت سے ت لکیاکرن چا ہے اے مرف اتا 
م ےکہ اس کاخ راج ہو جائے- 

اور میں ات رہق ہوں۔ مرا تلق برجم نگھرانے سے ہے ہیں کر سے ہک کا 
از تی یں ہو تی ین ین سا لک یکو شش کے بعد ارخ مس آپ کے با آکی ہوں- 

میں نے عور تک مرف اکاک کی طرحع اپنے غاد دک میرے پا گج رے- 
الغرض اس کا خاون آ یا تی نے اسے شاد یکی کم پرایات دیں اور خائ فور پم تر 
سے کیل پیر چا ڑکو ضرو ری رار دیا- 

کہ مرسے بود وہ نو خیرلڑکی شکرے اداکرنے آ یکہ ےرا مقصد عل ہوگیا- 


i -.‏ ۲۸ 
7 9000م 
ڈاککپور کے ج مز میں ہے جا ت کچھ اس انداز می س کہ جب مرو اورت سے اع 
اکر ہے کے اص پار موزز جوک بی تو 1 
لزت کے اتا ےکا باعٹ بے ہیں ان تز سے تماد ہوتے می ںکہ میرے تم 
کوٹ یکیو کی ای زی س ےکی جن جاگے- 
گر دے مین ز کے بار موند پچ ٹر گنز کے پر مون اور تال رائیڈ ےا قائ ر انیا ے 
میس شال بنوکر سی قو کو بڑھاتے ہیں اکر ایا کیا ائے ت تھی طور چ یر 
خون میں شال نہ ہوں۔ س اور مک وہ ارت اور مزا یرنہ ہو رک ۳م میں 
خو ووو وچو ہے _ جو الہ کی فیک 


























ی کسی ام اورجریدعا یں“ قوت 


ایک آفضائل. 

ایک مریضش جوکہ بت بڑے د ے پر فائز تھے انی از دواتی زنر یکی لس کا یکی 
داسمان ےکر آئے۔ جب ان کی کان مل ہوکی فو ہش نے انی الیک گل چایا او رکھاک۔ 
ایا طرو رکریں- 9 


مج سک لزت بدھان ےکا یرب گل : 

بھ دی یوی سے بت الفت و چات اود لزت کی ب بات ںکریں او رپھے مم 
تک تی کے ابھارہاتھوں میں نےکر پا ساسا ج کریں اور آ خر می یو یکو آج رات ممبت 
کے مم لکی خو ری اک کار وار پر پچ جاہیں- 

اس نے اییا ی کیا ترے دن میرسے پا آل بے ضبط جذبا تک جرا نکن مل میں 
نے یوی کے جذبات می رسک کے اتاللف موی بواکہ آج تک نی بد کہ میری یوی 
لذت اوہ مزے سے بے فودہ وگ یککتے گی تج عام ران ہے- 


ایک زلف د راز ماش یک یکھالی: 
ات کے رسیا ایک مردنے تھے با کہ عورت ای فیمد بجی چھاڑ تبت بد دکنار 


اود چوس کو پت ہکرت ہے اور اس گل سے جب اس کاول پھر جانا ہے تق روہ ہم از 
پاب ے- 


وضواو رتس ل کاابتمام: 

مباشرت کا ایک ارب نے ہےکہ آوی کے ایک سے زیادہ یویاں ہوں اور اک ی 
رات می وہ ان سب کے پاس جانا چا ایک کے بعد دو ری کے یماں جانے سے کے نیا 
لکریھ چا سے میٹ سے کاش آدئی ایک ی ل سے اب کنا یو وں کے پا 
اکا چ ی ملم میں حر اس چیہ ک ددایت ےک نی زیم ایک ی تل سے 
اتام واد کک مسلم جلد نبرا 
۲ کہ ایک یدئی کے بعد دو مری یولوں کے یہاں 
















زوه ماس 
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ہے سے تمل تآزہ وض وکرے جیراک سن ابد داؤدکی روات چ آپ پیر سے گل 
سے اس کوت ج رول م کے سای خضرت ابد را کی ردایت سپ ہک ر مول 
گر کاایی رات بر ی بار ی تام ازواج مطمرات ریش کے یماں جانا ہوداان م سے ہر 
ورت کے پا آپ چا نے تازو حل فرایا۔ فراتے یں میں نے ر صکیاکہ اش ے 











رسول مق آپ بی نے ایک ی لپ اکنا ری ہو تاجواب میں ارشار وا 
یروک یروخو توا ری اور زیادہ مفائی کاموجب ے- (اپ راؤر جل ٹر 
صل کے بخ ایی ی وت مم آوی ایک سے زا بار میا شر تکرنا چا تا ہو تو دد مرک 


را شرت سے لے وض رکرین ست سے کی کلم میں حضرت ابو سعید خد ر یک رامت ج 
نرا ے ہیں رسول یم نے قراب ”جب تم می ںکوئی فص انی یوی کے پاس آے پھر دواد 
آ نا پاچ پاپ ےک وضوکرے-" رلم جلد نبرا 
اام عاک مکی روات میں اس پر اضافہ سے جس سے ا کی عم ت کاپد چتاے- 
اس ل ےک یہ دوپارہ آنے کے لیے زی وہ نشاط کاٹ ے- 
وسل اعلام شرع اوم الام 
دو سری ردایت میں آپ ڑم کے الفاظ ے ہیں- 
”ج بکوئی خش رات کے پل پر میں جم بستر یکرے پھر دہ ددبادہ ای اکا چا تر 
اسے چا ےک اس سے پل ما کے وض وک طرح اتکی طرح دض وکرے- 
ان کب تراس 
آ دم کاوو عری پار میا شرت کا رارہ ت مو اس کے باوجو روہ ما اخ رمو چاچ نال 
صورت میں بھی اس کے لیے تر کہ وہ سونے سے بے باقایرہ وش وکرکے سوئے۔ بام 
جن عرددکی اپ ول غروہ سے روات سے ام الموسنین حطر عائشہ ریق ڈرایاکری خیں 
جب تم می ںکوئی نیس عورت سے محب کر ےہروہ مانے سے پل مو پاچ تو ودنہ ہوئے 


کم نماز ےوش وک طرح ابچھی طرح وضو ہکرنے- (موطاجلد ر 
رسول اللہ پل کا مول قاجنات سے آمل آپ سونا اہج تر نے سے تمل آپ 
مازی طرح وضو فر لیے ے- کی صلم وار ماق) 








حضرت ر یٹ نے جتاب کی عالت می مو ےکا سے ددیاقت فرا! 
زاس کے جواب میں بھی بی ار شاو واک سونے سے پل وض ھکرلتا چا ہے اس کے بعر جب 
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چاے کے (آداپ الرقاف لباما) 
دو سری روات شش اس پر اضافہ ج رسول خدا پا نے آ پکو وضو کے مات 
شرا ہکو بھی رعو ےک گم و ( الہ مابن) 


کل کے سال می حخرت ناتک دو ری روات می بھی صراحت ہ کہ جاب کی 
عالت میں سونے سے پل آپ یی ل فراتے تھے اور با اوت حل کے بر مرف 
وض وکرکے سوجاتے تھے- 
سن کک اور ان شی ہک رایت می اس پراضافہ ہے رول خړا می عالت جنابت 
مش ہو سے اور سونا چاچ تو وضو فرا ی ابھی عم سے بھی کام چلا لے ت اکر چہ نای ے 
علاوہ ٹن گی قام دو سر یکناہوں مم صراحت سک سول خدا ڈیم کب یگھار وضو 
مل کی اود انراز می پل کے استمال کے ؛فیرسوجاتے تھے بعد می جب اش تل فر 
ب کیک موطاء امام مھ میں راحت ےک اسول خدا پل اپ کی یوی سے امعت 
کرتے پھر سوجاتے او ری انراز م پال امال نہ فراے ای مال میس رات کے آخر میں 
دوہارہ مہاشر تکرتے اور آفخز میں تل فر لے ( و طاء اام فر مع ایق رات 
دی ک رات م کردہ یے مولیات ہیں انی قوت کے مطابق آدبی ان سے انتقا بک رکا 
ہے۔ جناہ کی عالت می سونے کے علادہ اکر آد یچ ھکھانا بھی چاہے ناس صورت میں 
بی وض کلت پا ہے - بی صلی یك کے ولات یش ا کی بھی صراحت ے- 
(مسلم ال ابن 
اس شو نکی ردایات سے بے بات کی می س کہ رات کے علادہ بھی جناہ کی مال 
مم دی تک پڑے دنا اور ا ینان و بے ئی سےکھانے اور سونے کاصممول رکناای طح 
اپ دو ری معردفیات می گے رمتا یی نہیں ہے فور ی طور پ شاع الکن ہو تز وضو رور 


کر پہے۔- (ھ اش الاد) 
ج بک دو ری عدیث میں سک گر کی نس جات کی عالت می ہو تو 
رڅ اس کے انر ر جانے کے ہیں - (والہ ااق) 


توگ سے کیت کے بعد وضو اور نل میں طمارت ونغاست کا امام ہے ہی جو غر ا 
قا کے ہے حفان ګت کے پھلو سے بھی اس کی افادیت کم ہے اس سے 
یت می جک اور شاط راہ آ ہے اور ماع کے تج مس ش مکی جو قوت زا کل وی سے 
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ا کی محال کاسامان ہہ" با ے- (زا العال ن دی شر الا 
بض خطرناک یاریوں سے پا کا بھی ہے فطری طریقم ہے بدے کلاء نے ا کی 
عراح تک ‌ے- (احیاء علوم الرین) 


جناہ کی عالت میں بال منڈانے ناشن ترا ۓ اور زم نا فک مغائی خون لوان یا 
کی بھی دو سرے انداز سے م ےکی ع ھکواس سے پر اکر کو ناماس بکھاگیاے- 
موا ظریض؛ 


ایک جا سے دو سرے ماع تک وض وی ضرورت: 


ابت ونی تتن بد ان ”وضو اور تل کا امام ''می ایک ہماع سے دو سرے ماع 
تک وض وی کی تکو مہ کیا ج ا کی میڈ یکل دضاحت مندر ج ذل ے- 


مدیر ماش : 
ایک دفعہ ایک ینار مس ڈاکڑز“ پر وففسراور دو سرے سکالر ز اک ہو نے ' پاے کے 
وس میں سے سوال ان عفرات ک ےگو شگزا رکرایا۔ حتلف ڈاکٹرز پر وفیسراور کال رز نے 

کت آراء ویں کان ان می اض نے اپ تی ریرج یا نکی کہ حب زل ے- 

1 ایک ڈاکرنے فرا کہ دوران ا ورال بھی جوش کی وجہ سے بلا پیر جز 
ہو جا ہے اور وضو بل پیٹ رک ناد لک نے کے لے ترم ف ہے۔ 

2- ایک ار نے انی ن ما نک کہ وضو ان اعضاءکو رعو ےک گل ہے۔ جو دو ران 
جاخ استعال ہو تے ہیں خلا ہاج جا ہونٹ زبان ویر اور ٭ض ا وتات الیک یوی ے 
مرد دو ری یوی کے پا جانا ہے ھی اییا بی ہو جا س ہک بی ییو یک کوئی مرش 
اجن تی جوک چھوتی ی اب مرو نے دوسری یوی سے ماع کے روران پاتھ 
بونٹ زبان وغیرہ استعال کرٹی ہے۔ اس لے وضو ضروری ہے۔ اک پچھوت 
دو سری می کل ہو- 

3۔ ایی قن راان سک هک وض کر بائ اس لے بھی مغیر ےک اعضاء وضو پالی گے 
سے ترب اور بے بروذت پیا وجات ہے۔ جس کی وجہ سے مرعت انزال میں 


ہو 
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۹۔ ایک صاحب قرمانے ہک وضو سے گن زک وہ ر طوبات جو جٹس کے کے ضردری 

یں مکی ضرور ت کے مطابق اتعال ہو تی ہیں- وض وکر نے سے ان کے ضا 

ہو نے کا خطرہ تم ہو جا ج 
عاات مض اور کے کے رات میں مباشر تک مالصت: 

انی یوی سے امعت آدبی پا کی عالت سک کا ہے - اہو اد ی کے دفوں میں اس 
سے فاص زن و شوئی تلق مکرنا مع ہے۔ قرآن کیم میں اس مل کی تیل یا نکرتے 
ہو ےکھاگیاے - 

”لوک آپ سے جیضی کے تاق در ن کے ہیں آ پک دی ںک ےکی ے- 
م یس کے دفوں م عورقوں سے انگ ر ہو ان کے پا ی نہ آ1 یماں ‏ کہ وہ پاک ہو 
ہیں و جب دہ فوب ساف سجری ہو ہا یں و ان کے پاس اس طریقہ سے آ1 جیساکہ ا 
نے ت مک عم دیا چ بے تک اللہ بڑ ھکر وی کرنے والوں سے محبت رکتا چ اور با ھکر 
مغائی رای اق ر کے دالوں سے محبت رکتاے- (الك۷٣۴۲۰۳)‏ 

معلوم س ہک عورت یی مس بے دن تی (۱00908) سے ہو تی ہے- ترآ نکم 
نے ا کیا یگن گی قرار ر ےکر اس مر سے می مردو کو ارول سے دور رن کا گم را 
ہے۔ تی شک رت کے تین میں آئمہ اعلام کے درمیان اختلاف ے- اام الک کے 
دنگ تش کی زیادہ سے زیادہمدت ند رہ (15) دن ہے ای کے قاع امام شاف بھی 
ہیں۔ امام ابو حفیضہ کے نزدیک ا کی اوہ سے زیادہعدت دس دن ہے ہماں تک خی لک یکم 
سے کم ہت کاموال ہے نو امام مالک کے نزدیک ا سک یکوئی جر مقر نہیں ہے عور کو 








حا بے کے نزدیک ایک دن * ایک رات اور زیادہ سے زیادہ مت چ رہ 
ای 

ان خنلف سائک کے مطابق تی سک یکم ےکم ہت ےکم وق ہکی صورت میں اسی 

لح تی کی زیادہ سے زیادہ وت کے غات کے بعد کا زا تی خی بل احقاصہ ہوک“ 
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جس میں مرد عورت سے دو مسرسے طریتوں سے فدہ اٹھانے کے مات اس سے ناس زن و 
و تلق بی ۶ کا 
یس (6080588) کی عالت میس و براق یوی سے تاس بی تعلق سباشرت و امعت 
918٤ا‏ کے علمادہ پر طرح تا رہ اھا سا ہے اور بی تسکین ما س لک رکا ے اور اس کے 
مات کیان کاچ اوہ ایک امت لیف تاچ ای ںکی کااختلاف میں _ 
ترا یکی 
بفاری اور مل مکی دوائتیں ہی ںکہ ر سول را پیم ازداج مطرات سے مات 
تش میں مباشرت کے علاوہ ملف صورتوں سے بی تسکین کاساما نکرتے تھے ئن انی 
ادتول میں عفرت عات کی صراحت چ ”تم میں س ےک کوان می خوائش پر دیما تابو 
نی ہے جیاکہ بی سی اپی جنی خوائش پر ہو رھت ے_٭ غار جلا 
ا کی دو میس آیتہکری۔ میں اختزال کلف مت باستی ہے اختزال کے متی انگ 
تک اور باک دور رس کے ہیں اس کاظاضا ہےکہ عالت تی میں شو ہرکے لے اپ 
یوی سے صرف مباشرت ی مع یں ہے بک جمائی طور پر ان دوفو ںکو زیارہ ے یرہ 
ایک دوسرے سے دور اور انگ ھٹگ رہن ا ہے ۔ عالت خی میں مرد اپی عورت کے 
مات ھکھا پی کا چ اور امعت کے علادہ اس سے ہر طر کی الف و لزت ماس کر گت 


ہیں۔ 





مھا شی نے عدیث می ای کی سراح کروی سے ار شار ہوا ان کے )ل 
(مباشرت) کے علاوہ وہ س ب کچھ ےکر کے ہیں - (ائ کی 

راز دار شرییت خضرت عاش سے سوا ل کیاکی ”مد کے لیے انی عورت سے جک وہ 
ت کی عالت میں م کل تر رک ابات ہے" جذاب ما "اس کے لیے سب کچھ علال ہے 
موا ےا نکی شر کاو گے" 

ضرت ردق ی کیا دو ری ددایت ہے فراتے ہیں می نے حضرت مات صریقہ 
یی سے در یاف کیا ”رر کے لے ای عورت سے کس قد علال ہے جب کہ وہ تش سے 
ہو ؟ جاب می فرایا سب پا سوا امعت ے ٭ (دلاعاق) 

اس سے معلوم ہواکہ عالت تغل مس مرو اتی یوی سے خاص جنی تعلق کے علاوو 
دو سرے ہر رح سے فاتدہ اٹھا کاچ الد آی تکرییہ کے الفاظ- ”عالت تی میں 
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ورل سے ایگ رمو“ ۴ قاضا قاس متاشرت کے معالات لج کھانے ہے د یرہ 
سے ہ فکر دوصرے طریتوں سے نی آسووگی کے معاے میں بھی یوی سے اس عالت می 
ژیاد سے زیادہ دور رمتای بحرے- تاس طور یر اس صورت مں ج بک جوا اور ګت 
وفیرہ کے تتا نے سے اویری کی اتفادہ سے مباشرت و امعت کا خطرہ ا ا سکاءالب اکان 
ہو جو تلام علاء کے انفاقی سے اس عالت می حرام اور موئ ے- رال گار 
اس امتیاط کے باوجو ال رکوئی خض عالت تی می اپی یوی سے مباشر تک لتا ج و 
روایات کے اختلاف سے اس کے لے ایک ویار ا نشف ویار مر قکرناواجب ے- 





(راےالصد) 
دوسرے ات اام مالک انی" اور ابو ع کے نزدیک اس کے لے اللہ تال سے 
صرف اسب کنا دک معان انگ لیا کان س کو یکغار وو اجب نمیں- (تقیرای نکر 


تش کے بعد عورت جب پا ی کی عالت می ہے ت اس سے تاس جضی تعلق 6م 
کے می کول رکاوٹ یں ۔ جیباکہ آی کر یہ س عراحت ے- 
"ان کے پان د جا جب کک و اک د و ایی جب وہای طرع ماف 
جا“ عم دیاے۔ بے تک 
ا ا و کر والوں سے بت رککتا سے اور بو ھکر مفائی خحراگی انقیا رکرنے والوں 
سے بت رکھتاے-" (التر ۲۳۴( 

فرا ا کہ عو رقوں سے اس وقت کک قرب نہ ہو جب ک کہ وہ تش سے پاک نہ 
بو جائجیں- آ گے راک جب دہ اٹھی طرح سے پاک عاف مول ان کے پا آو جیساکہ 
الد نے عم و سے اس سے پا تا کہ خیش سے پک کے بعد عورت سے مقادبت ال 
وت کی پاک سے جب وہ نماد وکر ا تھی طرح پاک صاف ہو نے- 

اام اک اور امام شاق اور مور کا سی کک ہ ےکہ جب تک عورت تش کے بعد 
تل کر نے اس سے مقار یت جائزخیں- دالج 
الہ امام ام اوہ ان کے ا حاب کا ملک ہے کہ عورت اکر شش سے زیادہ سے 
- جو سو پاک ہو ڈنل کے برای 
(دال عاق) 
و وت ےکہ تی ےکی کے بعد عورت سے اریت 
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تی ہا کن ہے_ لین جیا آیت کی ے افاظ ”فاذاتطھ رن ٣”‏ قاغاے ھن 
ال خض ۴ مہا ہے جس کے معان پاک اور متا میس مبالہ کے ہیں نو رسی ہ ہک کل 
سے پل عورت سے مہا شرت نہکی جائے آگے ے جو ریا ہے- 

"بے کک اللہ بڑ ھکر تب کرنے والوں سے بت رکتا سے اور بو ھکر مفائی حخرالی 
ایا رکرنے والوں سے ابت رکتاے- ا۳7( 

اس کابھی یی تقاضا معلوم ہو کہ ت سے پک کے بعد جب کک عورت فار کر 
ابی طرع پاک ساف نہ ہو جائۓے۔ اس سے متادبت بر ہیں تی کی مات میں 
مباشرت طی لین سے بھی قان دہ س ہک اس سے ہونے والی اولا دک کو ڑھ کی یاد کی چا 
بی ے- (احالوم الرین) 

جہراں تک لف پہلوئؤں سے اس کے نقصان رہ مو نے کاعوال ہے ای پ تام اطبا کا 
اا چ- (ھ اڈ اپڑھ) 
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اہین جنا تکل تین 


جدید اہرین جضیات کے نزدیک اما ری (010058) کے وران ی تی نظرے 
مباشرت می ںکوئی بات یں بک اس کے ب کی ممت کی غو رتڑں می باہواار ی سے چپ اور 
اس کے دور ان غاص طور پر مباشر تک فلب بڑھ بات ے- (اھیا لوم الدین) 

اول نز یہ بات ی نہیں معلوم ہو تی لکن اکر درست بھی مو اخلاقی طور پر ا کا 
سان جو سے فطرت لیم سے ہے نس تدر مقار اور شریی کی مطلوبہ مار ت و لاست کے ہے 
ای سے اس کے پیٹ نظراسلام عام عالات می ا کی اجازت خی رچا- رن 
کے مطابی بی اک رکز را عو رت کی یار ی او رگن دگ کی عالت ہے.۔ جس میں اس سے مباشرت 
و ممامعت کے مقصد سے وور رہتاتی مناسب اور بمتزاور تقاضائۓ دہ و ایماان ے- 

تل بی کا کم نواس کابھی سی عائضہ یکی طرح جو طورت ناس سے ہو اس سے اس 
سے رس یر وی یی سٹک 
اس سے بی تین ماس کی جاستی ہے اور اس سے فائدداٹایاجا کا ے- 

زان ایی قراس 

تش ی کے انث چچے کے بعد نے دانے خون نفا سک یکم س ےکم اور زیادہ سے زیادہ 
تین ں بھی آئمکااخلاف ے- 

انام مالک کے نۃدیک ا سک یکلم ےکم عد تک یکوئی مر ہیں - ای کے تام امام 
اق بھی ہیں امام ابو نیف کے نز وی ا سک یکم سکم عد یں دن ہے ا کی زیاد سے 
ذیادہحدت اام الک اور امام شافق کے مزدیک اھ دن ے- 

اعد ای یہ کی اکٹریت کے نزدیک ا کی زیادہ سے زی دہ مرت چالیِ دن ے- 
ای کے ا ئل حخرت امام ابو حفیقہ میں- ا امج 

















جنسے ذندگی ااام اء بی ا وو نے 


حاب کے نزدریک بھی نفا یکی زی رہ سے زیادہ عدت الس دن ہے (ا خن این تدا) 
اسب یکم س ےکم برت کے لے ان کے نزدیک بھ یکوئی ع نمیں ہے۔ الب ان کے 
ووی سب س کہ جب کک عورت پال ون بے نہ کرنے شو ہراس کے مات 
امعت ):٥[٤۰(‏ کا غاس زن وخوئی ان 6 ےکرے- رال عاق) 
نا کی عالت میں اکر شو رای یوی سے تامس زن و شوتی تلق ا مکرلے تو اس کا 
فا :بھی دی ہے جس کاؤکر اس سے آل تش کے سلا میں وچاچ (دال زد 








یر جفیات مم بھی ےکی پیرا تش کے چچھ ہفتوں (یالیس روز) تک 
مباشرت سے پ ہی زکاشورہ و گیا ہے اس سل کہ اس س ےکم رت می چ دائیکی مل 
سے پل کی عالت بعال نی ہو پاقی ہے- اکر چہ اس سے پل بھی مہا شر کے می کول 
حرج نہیں کی گیا ے بش کہ خو ن کا ہنا بن م وکیا چ او رکوگی زغم ہو و مت رال ہو چکاہو- 

مزید پا کے بعد کے نازک ایام می مورت کے جن بات و احامات لاطا رک کو 
بھی ممت ضرود بی قرار و گیا چ 

زر بکٹ آی تکریے سے ہے ستل بھی مل جو جانا سے یوی سے مباشرت سے برعال 
می اس کے آگے کے راس ی ےک جاعکق سے غور کر تش کا خون آگے کے راسے 
ےاج .. ج سکو قرآن نے یار ی اور خیاست (اذی) قرار ر ےکر اس رم می اس کے 
پاسں آنے سے مم عکیاے۔- 

جپ راک اس خیامت سے پاک کے بعد عورت جب نما دع وکر خب پاک 
ضاف ہو جائے وای کے پا ای رات سے آم جیاکہ اللہ نے عم دا چ ای سے بے 
بات خودبفود واج ہوگ یک تش کی عار شی کاو ٹک وچ سے جس راس سے آنے سے تن 
کیا اس رکاوٹ کے رح ہو جانے کے بعد پروی اس رات )تمل )ی سے آ سکماے- 
اس سے معلوم واک انی یوی سے آوی مباشرت پرعال ہیں آگے کے راس ی ےکر کا 
ہے۔ اک چ کے راتت وی میں اس ف لک یکوگی کاش وت تو یش کے دوران سے 
عورت سے وور رج کا گم اکل بے حن ہ وکر رو چا قاو العادق ری رالجاد) 

قرآن کے اس اشا ےک ی اکرم پیم ن کول وی ہے مخلف اور ترداحادعٹ 
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جس آپ مھم نے ا یوی کے پاں کے کے راسے سے آنے سے تم فرایاے اور اس 
لام خت تین و عید یں انی این اج 7ی ن داد یکی روایت ایر 
جن شاب فرباتے ہی ںکہ ر سول سے تن بات سے نمی شا ہے بات 
آپ نے جن مرجب را - ور ول کے پا ان کے کے صے میں نہ 7و- 
١ای‏ اج اب افاع) 

ان ماج کی دو ری روات ہے ترت ابو پروہ وی فرباتے ںک فی یر نے 
ازشاد رای اللہ تقاٹی قیامت کے دن اس س کی طرف فاہ اٹاک میں رکے گاج ال 
ات سے اس کے چ کے رات پام کر ےک (ابئ اج او اپ الاج) 

جائ ا٥ر‏ ھی می ?ضرت عبداللہ بن عباس بون کن ردایت کے الفاظہ سے ہیں- 

اللہ تال ( روز قیامت) اس شی طرف اہ اٹھاکر میں وکے گاج و کی مرو کی 
عودت کے ہاس کے کے راس میں آ ےگ می 

ای طرح مند ات اور سفن ابو داد میں صرت اپو ہے" بویھ گی دای ہے فراے 
ہی کہ ر حول خد ماھ نے فر - اس منص پر ال کی حت ہے ج اپ اورت کے پا 
اس کے کچ کے راس آآے۔* 

تی ان با“ سیر اہ اور اب داؤد یرہ کی ایک ردایت کے افا تت ہیں - بی 
ڑم راے ہیں جو من کی مائ مو لک عو رت کے پاں اس کے کے ے 
داس بش یکاہ کے پا آن ہے تی اس نے شریت کاانا ر کاک جو ر > 
ٹاڈ لکی گی ہے-* 

من تان می اس روایت کے الفاظ ہیں - 

جوف مردوں ا ار نش سے ان ے کے کے رام کی رر بے تیا 
د”کفکاار کا ہکرت اکال زار العاد ن دی خرالار) 

ب یوک کے پا لس طرح آئے اس مل جی آی تکریر - 

”تماد ئی عو رت تماد یھی ہیں تم انی یق ں جس طرح چاہو آ کے ہو 
ابق 
ا ہے اس آی کی کا ایک خاش یں سرچ جس سے اس کے ج وم پر 
ج عادی ول مکی روات ہے صرت ابر بد افراتے ہی ںکہ یم رکاکناتی 




















مت 
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جع ے تو نت 81 


کہ اکر آوی انی عو رت کے پا اس کے آگے کے رات مم ی ہک مت سے آے ول ڑکا 
کا ہی ودکی اپ او اوک دل بے جا یں شن سے ایک ج تی ے انموں نے 
اپنے ور پہ ایا کر رکھ تھا.۔ سو 3ب۶ کی کور آیتکر یہہ اس کے جواب میں ازل موی 
کار( 

جع ملم میں ز ہر یکی ددایت می اس پر اضافہ ہے جس سے آیت ٤‏ یخوم وا 
0 

مرد چاج تو انی ارت کے پا اس طح آن ےک دہ اپنے من کے مل اون گی ہو اور 
چاچ تاس رح آ کہ دو اون ھی ہوکی نہ ہو گکریہ سب کچھ الیک بی سور اغ ( شرمگاہ ای 
fn‏ 

رم کے ا ساب کے چ نظرحافط این راکنا ہک یادہ ری قاس ی چک 
د دای تک مزید تر خد ز پر یکی سج اس لیے روات کے دو سرسے طریقوں میں ا نکی 
کرت کے باوجورایں می اضا نے کاگوکی ذکر یں ) 

مجنبیتہ مھ کے پیٹ نظ رتیم زی اور بے کے زم اور تشد ید کے ساتتھ اں کے مع ہیں 
چرے کے یل اوند ھی موی صورت میں سام صادر کے زم سے اس کے کن سور ا کے 
ہیں- مد ی کی تر کے مو سے ملام فودئی فراہے ہیں- 

علاء ن ےکما ہے اللہ تدای اقول تم ایی یق می نس طرح چاہو 27- '' اس کامطلب 
ہے ورت کی کاش تک بک اور ہا کی شردگاہ ہے جس می سے معلوم ہو تا کہ مرو کے 
لے انی عورت سے ا کی شردگاو می پر طرح سے مباشر کر ا انز ہے- 

پاچ و اس کے آگے ے اور پاج تاس کے کے کا تا ضا 
کے مل اوند ھی ہو الب جماں کک کے کے جے کا تعلق ہے و وہ کھت کی بک چ اور ع ' 
ال ےکی ب ال کے آل (وانی ششتع)کامطلب سے قم جس رخ چاہو 
اپ یوی کے پا آ کت ہو- 

اب یھی یں ت ھک مت سے آگے کے راا ے میں نے کے سللے میں حر مر 
نع ااب نقاواقعہ یت ی مشمور ہے ایح تی اور سند اج رک روایت ہے داقر ے 
داوق کرت براش بن عا ی ہیں قراے ہیں۔ ایک دن حضرت گر بی خر مت اقرل 
یں ا ے ود عرش پرداہ ہد اے اللہ کے رسول سیچپ مں رید ہوگیااس پہ 
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آپ ںی نے درفت زرا تم کا چک برباد ہو گے حفرت گر پیز تن ےکنا کا زان 
اما لکرتے ہو ۓ عرض احوا لکی- 

”رات میں نے ای سوادی کاکیاوہ یٹ د -” آپ پیم نے انس کول جواب 
یں دی داد ی گے ہیں اک وٹ ی ول پا پر ی کے ازل موی 

'تماری ہر می تماری کی یں ایق می جس طرں اہر rT‏ 

پ یم نے اک تحصیل می را -۔ پاچ آگے سے آ1 پاج چ ے وابد 
تی شض کی عالت میں رور رہو- ( 7ی جلد ر0 

ای اعادیث و آ ار کی بناء رات کے تام تقایل فاط علاء کا حلقہ فیملہ ہے امام نوی 
رات یں۔- 

تام تی فاط علاء کااس پر اقا س کہ عورت سے اس کے بے کے رات میں 
مباشر ت کر حرام ہے تع راس ےک وہ تی کی عالت یش ہو یا پا یکی عالت شش ہو 

شر نی لع سم 

آ گے ا کی رت کے دار ےکو مزید وس کرت ہو سے حرا ت شوانع کا سک بیان 
نے یں 

ہمارے اماب امتا ہک معالے آدبی کاہو یا جانور کا کے کے رات میس مباشر تک 
کوٹ نیاق نیس ہے ےکی بھی عالت می جائ اور علال یں ہے- واد عق 

مباشرت میس مرد کے ماھ یوی کا للف ولزت بھی اس کا یادی تن سے کے کے 
را سے سے اس گل می یوی کازیادی تن مارا جا ہے فان ګت اور لی پھلو سے بھی ہے 
یز عد درج نقصان دہ چ مزید براں ذوقی و مزاح کے فا کی علاصت کے اس آل ہر سے 
آدئیکاول اہ او راس کے چرے کافور جا نار چاہے- تی تھا یکی نھتوں کے زوال کابھی ے 
یڑا سبپ ہے ایا فیس معاشرے می لوگو ںکی خلا ہوں سےگر جانا ہے اور آرت سے کل 
وتال ی اس ل یرک تومت اس کے اوی و ری طرح اہر جات ے- 

(زاد اناد ن ری راچا 

8 تام نے ایک عدیث می عورت اور مرو کے بی تخل کو ماس اور رس سے 
کا 

یں یماں ت کہ نے ا یکی حا کو پک نے اور وہ تری ما کو کچھ نے - 

















جنسی ذندگی )رع ات ہت 
(:ثاری جلد) 
حضرت امہ قرئ کی یوی کا مشمور وات جتموں نے اپنے خو ہر سے ین طلا قیں پا جانے 
کے بعد دو سرے خو ہرسے فارج کے بعد ان سے تا زن وغو کا تلق م ہو سے اغی راپ 
بے شو ہر کے پا وائیں آنا چاا۔ اس سے بھی بی تی عاصل ہو تاک عرد عورت سے 
مہا شرت ہرعال میس آگے کے را تت ی ع ضکر سنا ےکی رک آگے کے راسعد ے جنی تلق 
ت کیہ ای راس عور تکو اپے پیل خاو کی جاب دجو کر ےکی اجازت مہ د یکی 
مباشر تکی ای صورت میں مر دکی طرح عورت اس کی لزت اور ٹھا کو یا مل 
کر عق ہے- شو ہراپ یوی کے اس آگے کے راس می تیج ےکی ست سے آ سک ہے۔ اس 
می ںکوئ یکنا نیس کان پر عال میں اسے مباشرت آگے کے راس ی می ںکری ہدگی- ملف 
میں جن لوگو ںکی طرف سے سے بات فوب سک دہ ای یوی کے پا پچ کے راس سے 
آ نے کے ججواز کے قائل تھے ان کاخشا یی تاک آدبی آگے کے راسے می بک مت سے 











راو یک تل تی گی اور اہی نے اس طت یا نکیا عرد اپ یوی کے پا چک 
مت میں آ کاچ ج بک شرییت املاق می ا سک یکو ی کنیل یں ہے سلف سے ےک 
خاف تک جرایک کے نزدیک یے ترام چ مکی نہ ہب میں بھی مصسور کک بی ہے- 





(فمادئی این تھیہ) 

بی راۓ جضرت امام شاف کی سے جن سے ساف افقوں سے ا کی مانت کی 

روا ت ے- (قاو العا 
جکہ دودسرے ذر ہے سے اپنی چ کتابوں مم ان کی طرف سے ا کی حرمت کی 

(خل الاوطاب 

ام مالک کا موالمہ اس سے لف تیں جن کے متا خرین اصواب کا ای کی 

حم تکاصاف فی ے- (خُل الادطار) 





بیماں ت کہ روافش جو اس کے جواز کے 6 کل ہیں تو ان کے یما کک یکروہ ہے- 
دد یں عائیکہ ابل میت کے تام افراد یز فقماکی اکثیت کے نز دی ا سکی حرمت می ںکوئ یکلام 
1 رض ارتا 
عرد ابق یوی کے پا آگے کے راسحے می جس طرح چاے اور س مت سے چاج آ 
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کے لن رمال میں ماشرت دہ آگے کے راس ی می کرستاہے- 

علا ریا تی تعیہ فرباتے ہی ںکہ اگ ہکوئی مرد ان یو ی سے کچ کے رات می مباشرت 
کر ہے اور وہ ر غبت کے لے آمادہ موت ہے نز ان دوفو ںکی تخر ےکی چا ےگی۔ اس کے 
باوجو بھی اکر وہ ازن کی ت ان دوفوں کے ددمیان تفر قکردی جال ےگی۔ یں کہ 
اس طرح کے دو فاجھ مردو ںکو ایک وو رے سے جداکردیا ہاج (تاری امن ت 

انی یوی سے کچ کے رات می مباشرت اسلائی شرییت میں رام ہے عام آم 
ملین کا یی سلک ہے حرا محاب ہکرام تین عظام اور ان کے علادہ دومرے تام 
لوک ں کی بی رائے ہے..۔سل فکی پور جماعت نے اس عل شف کے ار کاب پر کفرکا 
اطا کاچ - 

اش وکو ول کے انی ر مر ابن یوی کے پل ےہ سے جنی تسین حاص لک کا چ اس 
می کوگی ر اور ایند یدگ ہیں چ صاحب می علامہ تز امہ شی فر سے ہیں - 

ف وکو رال کے بی بیدىی کے لہ ے کے در میان سے لقف اندوز ہو نے سکوی 
رمع میں ے۔ (جوالہ نظری ش) 
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حالت ت میں مباشرت اور دی رماس 


پروفسرشی کے تیات: 


ری و زک اشامت میس عالت تش میں ماع کے منررجہ زب قمانات تیل ے 


ددؾیں- 


o 


ایی اکر نے سے عضو فا سک لر خت او رکرو کی ہو جا ہے۔۔ جس سے مر رکرلززت 
اور مز ےکی غیت معلوم یں ہو تی - جو لیک فطری جس کو میسرے - 

اکٹ مرو اییے لے جو یی لام کے ات کااعلا نکر بے اب اس کی لات کے 
حول کے لے قد م قد م پر ڈاکٹرز کے کین ککی خاک پچھان ر ہے ہیں- 

عضو زا میں از یہو جا ] سے ای مرلیض اپا خو چو ٹا ہو ن ےکی ای تکرتے 
ہیں۔- 

عورت می مگ ہک غار ش اور عرد مس عضو خاش کی الرجی بد کر ز نمو ںکی شل 
افا رک بالیٴے- 

مرووں می عالت تی می عورت سے جما )کر ےکی وجہ سے پرانٹیٹ' 
بڑھے کے نتصانات بڑھ جات ہیں ایے مرد بعد می کے مر سے میس ی اب کے 
بن یا جکن کے ساتھھ کن ےکی شای کے ہیں- ری ار آل) 
پوق ری اور عو رقوں کے مات تی جاع 

”میرے خیال می اکر ہم چاج ہی ںک معاشرقی کون اور اعراض سے پچتابتی رج 








رعالی یس عو رتوں سے تی ماع جن پاتا کے راس سے جم بستزری بال ممنوع ہے اگ م 
اتی ہو ںکہ غو موص باک اتی عاتم ر سے اور حت من رکا رکردگی کاعائل ہو 
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تی طور پا طرف خیال د میں - 
زید آگے پو نرک یا نکرتے ی ںک- ۱ 
الات اور واقیات کے مل عیاں ہ ےکہ جو لوگ بیش اس آل بد میں جا 





رچے ہیں ان کے اندر ایی بیاری م ل س ہک ری تتن کے لے سے در داز ےکھت 
ہیں خلا اک آ نفک اور سو زاک میں جا ویک ھن ہیں ان میں لص ایے ہیں جو بیش 
ممیت نک یکول می جا ر چ ہیں ا نکی دک دجو بات کے علادہ یر وج بھی ہ ےک دہ یش 
عور تک بچچلی طرف سے جما کے ہیں- (کرالہ کی فار آل) 
ایک۲ زار مورقول کے مطالیات: 

اریہ کی دیاصت ودجینیاکے اوے إل می ایک سعنار ہوا یں می سک رقنداد یی 
وق اور مرووں نے شرکک کی - اس میں اس بات کی شدی رکو شل کیک کہ اکر ہم 
آزادی پاچ ڑں ‏ آ۶ یں اجاز تکیوں نیس دی جاتی ہم قام پاے ہی ںکہ ہیں آگے 
یچ رونوں راستو ںکو اتعا لکن ےکی مل آ زادبی ہے لوگ ہم سے نفر کیو ںکرتے ہیں 
مالاگگہ وہ ایا رک ے یں - (کو الہ مات انام ) 














تک روک کیتی قرار ویاچ و ہراپ یوی کے پا رات اور رن 
چ سا ہے سوہ بقر کی آی کر ( ۴۴۴ )کی تفر بھی جیا نک گی 





اللہ تھا ی اقول م انی ححق میں 

من جماع کا تر و 

اس سے طلب ساون کی انت عاصل مدق ی سے جر چم امعت کے لے 

شرو ی ہے دات کے ابقدائی ضھے مش جماعک یکراہت می ر وحاشیت کا لو بھی س ےک اس 
صورت میں لے و قلے کے لیے آد یکوعدم مار تکی عالت میں سونا پڈڑےگا- 

اطم الي 

یٹ برک دی عالت می عیامعت سے اطباء نے بھی م کیا اس سے آ دی کے یرن 


جب اور جس وقت اہو آو۔(احاء علوم الین ) 
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می ںکزو ر ی پیر اتی ے- (زارالعان): 
ہہ نہ ہوکہ سومر ےکھا لیے سےکھانا شم جو کا ہو اور قرافت کے بعد آدی بروقت 
ل کاا چا مکرے تے شب وروز ےکی دو سرے ےکی طرج رات ات کے ابترائی سے مس 
بھی یوی سے ما شرت و امعت می کرات کاکوئی لو یں سے اس طرح رات کے غلاوہ 
ون کسی وت می بھی یوی سے بی لات می بھ یکوئی حرج نہیں ہے- 
خضرت مار جو سے اش کے رول شی کی بی لا تات کے متام پر دن کے 
وت ی می بوئی ی (امیر ان یلاب نکر 
اس طح کچھ لوگوں میں ہے مشمور سک فت کے ض ونوں ای طرع لی رفوں 
اور ض رانوں می یوی سے عیامعت و میا شرت ہے جس س کہ ہونے وا کو 
نتان ہج کا سے سی درست نمی ہے .. مال ےکی دن او ر کی رات می کول دو مرے 
"هر نت 
( اتی ابن تی 








الات 
جما کی محر بی ے ےکم مرد او اور عورت چ ہو قرآن نے جھ روو ں کو 
مورت وں بے ال (قوام) تھمراا سے تا کایی تقاضا چ - عردعورتوں ی الا یں ۔ 


(اشاء ۳۴( 
وو سرے مو یر عورت اور مرو دوفو ںکو لیک دو رسے کے لے لیا حرا گیا چ 
ان ےلان ہاور و تار الا یں“ ابقر ے۸ 





اس سے بھی تما ع کی اسی یت کا اشار ,تا سے کیل اور بھی ر میا کی بی مورت 
Ê‏ . مر کاصتراس کے لے بای ہو ہے اور عورت اٹاف اس کے لے لیا ہو 

8“ ر ا اس تی لاک 
زا یلو یی مباشرت کے وقت ورت با او قات مرو سے لپ 
ج وہ دوٹوں ایک ذو رسخ سے لے لاک نوزت ات رک 4ے 

اس کے علاوہ عدیث می غور تک صاف تھے بستر سے تی رکیاگیا ہے- لڑکا ای 
(شو ہر گام و گاجو بسترکا مالک سے - ری( 





اتی چ اور اں 






(قاوالعار) 
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اس سے بھی بی بات معلوم ہو تی ہےکہ جب عورت بسچ و مباشرت کے وتک اے 


مدکے سئے ہو نا جاہے۔- : (زارالعاں)؛ 
قرآن و عدیث کے دو مرے داع اشادات بھی میا شرت کی اس یت کے می مس 





ہیں سور 3 الاعراف می ور کے ابات اور شر کک 7 دید کے بل می ہیں- 

الہ یک ذات ہے جس نے ت مکو ایک ذات (آدم) سے پچراکیااور ا یکی جن سے 
اس کاجھ ڑا مرا کہ اس سے ا سکو کون ہا صل ہو - 

جب عرد اورت کے اوی بچھا جانا ہے تو دہ لے فور پر زم بار ہو گی ہے پل راک وت 
کک دہ اس بو کے بر ے۔ ۶۷۱ف 0۸۹ 

اس آی تکر یہہ سے دو بات علوم ہو یں ہیں اول کہ مر دکو عورت سے جو ہمہ پلو 
کون عاضل ہو با ہے اس میں بی راحت و کون سب پر مقدم ہے- چاچ عورت کے 
انخدد یں (881 )کی بی آمیزش ہے جس کے تج می مر رکو اس سے وہ تسین ما سل ہو تی 
ہے جوا ےکی اور سے حاصل فی ہو تی چتانچہ ر احت و کون کے کر کے فور ]بعد جن 
آ موی کا زگرہ چ ساج یں سے مباشر تک پند یرہ ایک کابھی بیان ہو جانا ج - مرو 
کے اورت کے اوی بچھان ےکی صورت بی سک یامعت می مرد اوی اور عورت یچ ہو 


ایا تکریے: 
1 کایں ت نے رکعاوہج م ش کات ہو۔ 
زا ای کے بء سے کہ اسے جال جانا ے- 
اور n‏ 
3۔ کاانان ی کاتطرہنہ تات ( ر م اور می) نچااگیا- 
(القاہ) 
کک بی وم س ہک مرو کے می کے کامطلب یی ہےکہ امعت کے وتک اسے 
عورت کے اوی ہونا پا ہے - ھی آی تکری۔ میں ۶ خطاب مردوں سے ہے ی دو سر 
رونوں آا تکریی۔ می بھی نففہ کا کیا جانا فطرت اور تل کا تقاضاکرآ ج -ے قرف اور 
تل مورت کی بے دانی ال ی ہے اس کے علادہ عدیث میں ا کی صاف عراحت ے- 
E‏ یی کی ور عدیث ہے۔ 
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جب مرو عورت کے پارو ںکناروں پر یھ اے پچھراس کے ہاچ لکر وب جحک 
جائۓ تل واجب ہوہاآ چ (عقاری جلد نبرا 

اس حدیث پک میں تل کے مطل کے یان کے مات مباشر تک مطلوبہ وی تکو مزر 
کول و گیا مر رکو صرف ےکہ عورت کے اوی ہو چا ہے بک اس سے اس کے اوی 
ان طور پ ہنا چا ےک وہ اں کے لے بو ری طرح بچھ ی ہو ۔ مجن عورت کے چاروں 
حموں کے درمیان ٹین کی بی مور ت مو کق ہے صرت ابو پر ہک دو ری روات میں 
ا سکو ہا کول دیاگیاے- 

جب مدا عورت پر چا جائے کرای کے چارو ںکنارے کے € جن جاے- 


شب“ شع کی بجع ہے جس کے مع یکتارے- ادق شر سل مع ا 
او رکسی چ کے ککڑے کے ہیں- 
جاّابری 


عدیث بالامش مورت کے چار و ںکناروں یا اس کے چاروں گگڑوں سے راو عورت 
کے دوٹوں پا اور روفو پاؤں اور دوفوں رای ی چڑلیاں اور دوفوں رایں ہیں- این 


وتن اعد ا یک 2 ج کے تال یں- (ال ماق 
اں سے مراد مودت کی شرمگاہ کے چارو ںکنارے ہیں- ی فاس ا کو را 
ترار رسے یں- وی م) 


ان می سے جو بھی مرا رلا با ے ات بات داع چک مباشرت کے وت د مرف ے 
کہ مرکو عورت کے اوی ب اسے اس کے اوی بو ری طرحع بھایا ہو نا چا ہے 

ترآ نکریم مم عوقو ںکو مردو ںکی میتی قرار و )گیا ہے اور ا کو اازت د یی چ 
کہ ود انی تق می جس طرح چایں آ گے یں- 

قاری عورتیں تماد یکحثق ہیں تو تم ایی یق می جس رح چام آو- اترم 

اس کا نا ضا چک ردا اورت کے ساتھ مباشر تک جو من پینر صورت بھی پاج 
اتتا ر/کاے- 

قرآن و عدیث کے رکوہ بالا اشا ر ات و تھریحات کا تقاضا ہک میا شر تک میت میں 
جو بھی توع ہو ج کی تفصیل آ گے آتی چ مر دکوبہرعال عورت کے اد موا چا ہے 
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جھا کی پر تر ہےکہ مباشرت کے وت مرد ےچ اور اورت اوی ہو ق رآ ن و 
حدیث کے کور اشارات و تریات سے ۶ا سک ت ہو تی کی ہے مباشر تک اس میت 
میس می خسان کابھی ملو چ - اس سی ہک اس ورت میں مردکی ی کا خراج پور سے طور 
پر یں ہو مضو ت کل میں اس کچھ حصہ رکا رہ جا ہے جو بعد میں م تاور نقصان اور 
ضا رک لف صورتیں افا رکرلیتاے- 

یزاں صورت میں مرو کے مضو تال میں عورت کے فو صو سے بت کیا 
رطوتیں اکر بجع ہو جاتی ہیں - ے بھی لف پہلوؤں سے نقصان کا پاٹ سے _ اس ما تخل 
مان اپ تہ س کہ جما کی اس بیت می استترار مل اور ےکی پیا کاارکان مم 





چاج (زار العاد ن ےی خرالپار) 
کہا جانا ےکہ مباشر تکی ہے صورت وہ فور تیں اقا رک ری ہیں جن کا کی جوش اور 
ہہ فر ھول فورپ بڑھاہوے- کی نوجوائوں کے لے 


اگ کسی عور تک اپ کور مرد سے فطری انداز میں بو ری طرں جنسی تسکین نہ ہو 
بای ہو اس ۴ کے طریقہ سے کہ اسے اپے جو ڈ کے مرو سے شاد کی چا چے = وریہ 
طیعت اور زوق کاضاو ایک یوی برائی سے جو دو ری ممت کی برائیوں کاپیٹی خیمہ خی ہے۔ 
اعلام جس طرح دو ری بر ائیو ںکو پئ ہکرس طیعت اور ذوتی کے فا رک یار یکو بھی وہ 
خت این رک اور اس سے برات اور زار یکااعلا نکر ے- (جو الہ نمی ضس" 


آ رن یاو ری کے اکا 






میری ذندگی با ئل کے لیے وقف ہے۔ می نے یی فام کی خی کی س میں نے 
بے شار ا رای ےر E‏ ا 
ا 








ا رٹم ا 
زات تر دہ لازم س کوک قام دن کی تیان اور 
پیا وہ لقف اور مزہ لیے مس رکاوٹ خی سے ج رک الیک مر دکو درکار ج کہ 
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جب زبن من تہ ہو تا صلی عالت می امار میں 7 فطری عزہ نہیں اور مرو 
جل از لر خزل مو جا اے- 
٭ پچ عو نکی خی ھک ی گت ےکی جا پھر ہم بی کے تریب جایا جائۓ ایی ا کے سے 
ون ہم خی اور مط بر 
٥‏ ار آپ د نک ہم زی اور ما کر پاج کوئی مضائکقہ یں کان شر ے 
ہےکہ آپ م ہو کسی مک پیا د ہو زین می تل ہو اس طرح آپ 
کل ہم بسر یکر کی ے_ (یوالہ روز ښش) 
شرا کے کرام : 
اسلائی اصولوں کے مطابں جماع کا ایک ارب ہے س ہک آوی مباشرت کے وت یوی 
کی شرگا کو نہ کے اور اتا وک بھی لے و اسے مل دین سے پ ہی زکرے ای میں 
کک می ںکہ قرآن شو ہاور بیو یکو ایک دو سرے کالباں قرار رتا ہے تماری مر یں 
تما ے سے لبا ہیں اور تم ان کے لای ہو- )2( 
اور ظاہر چ لباں سے جحم کاکون ہا ص چیا رہ کا ہے ای طرح عودیث میں 
عراحت س ہک عرد کے لے اتی یوی اور انر ی سے انیس رعورت ''(زِ ناف والا ص١‏ 











کوچھپانے کاکوئی م نی ج 
اپ راد تک گمداشت رکو انی یوی کے اور اتی ری کے سوا جھ مار ی تر 
کی کک ہو۔ 2ی ر 
ترآ د می ٹک انی یما ت کی خاد پ فقہ جس ساف لفقوں می وی کے لے ابی 
یو یکی شرمگاہکو رک ےک با کناگیاے- تخار لر ر 
لن اعلام جس طرح شرم واک انا رو بیز ترا وچا ہے اور اسے ایمان و اسلام ا 
ام 7ی خب ہگرراعاے- ری( 


ای رع زخدگی سے چر دائڑے میں جس رح وہ شا شی اور وا کو لازم چ ےکی 
تی ہکر ہے اس کاتقاضاہ کہ میاں یوی غا طور پر مباشرت کے وقت ایک دومرے 
کا شرما کو رین سے پ ہی زکریں۔ جس طرح مباشرت کے وت شو ہراود بی یکل بے 
سترہوا اچھا نیں ہے ۔گ کہ ا کی ایازت ہے او رکوک تن نی ہے۔ ای طرح اس 
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عالت می دوفوں کا ایک دو صر ےکی شرم ہکا ون بمرت ہے خضرت مکش سے روات 
ات 

فراتی یں ں نے رسول خدا پا کی شرمگاک بھی نہیں ھا 

روات کے وو مرے انفاظا میں اس پر اضافہ ہے اس کے مطابق فراتی ہیں ہیں نے 
ر سول خدا ‏ لم کی شرمکاہ دکھی ضہ آپ نے میری شردگاہدیکھی- 

تام ازواج مطرات میں رت عا آپ ڑپ کر سب سے زیادہ کوب یں 
نا کی تام عورقں پر ا نکی فخیلت اور بر تی کا آپ یم نے لے باروں اعلان بجی 
یا رخاو مزا 

مارک فضیلت دو سری قام عورقوں پر ویک سے سے ےی (ر وی 
بوے والی مر بکی کواب تر ین خی نیلت دو سرے تق مکھانوں پہ کم ے- 

(عفاری جلد فبرا) 

آپ نیم کی ان سے اس خی رمعمولی میت و تع کی وج ا نکی إت و فلات اع 
دائ اور ا نکی بی ہوک فم نرا ست کے لاد ایک پل فطری اور تی زان کار 
ہن تھا معلوم کہ آپ نیہ کی دنر نو دس ازواج رات م بکی سب شوہ رآشااور 
اتی تیں- 

یہ مرف ترت عات صدیقہ خی ج وکا رین مس آپ ڑپ کے الہ عق میں ئی 
شیں۔ زاب حر رین جم البری) 

اور شاوی کے وت بتکم راو رن بھی تھیں- 

انا کے وتک خضرت عا پو پٹ کی مرا لاف روات پچ مات مال تی- 





شت ے تار 









تام ازواج رات می ان کاییا اتیاز تا جک دجہ سے دہ آپ ڑپ کی دد مر 
ای حخرت خد یھ یری پر بھی فوت رکھتی تمیں- 
خضرت عاش کو جا طور پر اس کا اضاس بھی تھا اور اپنے حجوب خو ہر کے مان 
اشارو ںکنایوں می موق کی مناسبت سے انموں نے اس کااظمار بج یکیا۔ (خاری جل نبرا 
فو ری کے تا سے کے باوج وجب حعقرت عائشہ ےکی می تھی کی رگا دکی طرف 
ناو کی اور ایی تام زواج میں ا نکی ر تی یت کے باوج 
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خاس پر خظرنہ ڈالی 7 دوسری تتام ازواج مطمرات کے س می پر رج ادلی 
ق ہ ےکہ ‏ الاطلا بھی بھی آپ نے ان میس سے کی کی رفا کو نہ دیکھا۔ پل 
اسلام یم اور ترت عا یی کے ای طرز م لکی وج سے شو پراور یوی دوٹوں کے 
لیے فاس ایک دو سر ےکی شرمگاہکو ری ےک وکرو ہکھاگیاے- (ا می لا بن قرام): 

جیاکہ قرآن و عت کے ن کور توس سے وا ہے شر ہراور یوی دونوں کے لے 
ایک دو سرے کے تام بدن کو دنا جائز ہے شرمگاہ بھی ای می شال ہے۔ لین پک 
د مول کے پاک طرز مل سے ج سکی تفیل اوی ےگ ری شردگاہ یک یکرا ہت خابت ہو تی 
نچب ( و الہ مااق) 

سی گی ھک غوف فرااور خثیت و تقوئی میں آپ کے بے ہوئے مرک مرح 
اخلاق عالیہ کے سال می بھی آپ کے در بل رک چھون آسان نی ہے آپ نے ای 
بود ی ذندگیی کی بھ یکی خی رعورت اور او کو اھ سے شی چھوا (مسلم بل فہرے) 

اس اخلاقی نیدی کے ت نکی آ کون م ت کر سا ہے ۔ ای طح 
بمت بلند تھا سکی پیروی آمان یں ہے کن + 






الاطلاق یری زندگی کے لے امو اور مو قار ویاے- (71اپ١۲)‏ 
ق اس کا فاضا کہ مباشرت کے ادب میں بھی یں آپ ڑم کی طرف انی 
ےت یی 





۶ مباشرت کے وقت لا نار اور سامل دیھنے سے پ رکیز لازم ہے لام ان تھے بھی ای 
خال کے ۴ ئل ہی ںکہ مرد ے لے انی یوی کے تام دن سے کی ہکا کٹا اور چھو نامع 
اکرو چ لا 
4 کہ بے روہ ٹیس چ - دو مرا قول بے ہےکہ غام عالات مل 
ی چ زکروہ یں الہتہ خاس مباشرت کے وت ایی اکر روہ ے- 

(علامہ نا رالدین الا نے اپنے رمال آواب اخزفاف می این ماج ہکی خضرت ماک 
یھ گا فرکورہ روایت ”مں نے رسول ڑھچ کی شرا ہک بھی یں دکھا۔ اکچ شن 
لان قدامہ کے زکورہ حوالہ سے روایت کے وو ہے کھڑے ”ر مول خدا نی نے بھی 
میرئی شر مگ ہک بھی میں یکی“ س ےکوی ترض ی ںکیاہے- 

جخرت عاکشہ یڑ کی فار ی و مل مکی روایت کے حوالہ س ےک میں اور رعول غر ا 
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یر ناب ت تل بے کن سے ایک برتن کے با ےکر ے تے- 

علا کا ر تان غو پرو بیو ی کے ایک دومرے کے وکر اعضاء سن کے ساتتھ سان ایک 
دو مر ےکی شرماہ کے کے جوا زکی طرف ے- 

ام المومین حفرت مات اور رسول ضا سپ کے مت نان نا قایل تور ہے اس 
صورت میں طرف نکی ایک دوسرے بر ڈیہ اقات شرمگاہ بہ نی بھی ہے ت مت کی ی پت 
ہے۔ ج بک ممافد تک روای کو شر مگ کے بحر وی کی طرف مو ل کرای نما ہرالفاظ 
کا ضا ے- شد ہرد یوی کے ایک دو سر یکی رما کو اس رح اقاقیہ اور کے رک کے 
جواز می ںکوئ کلام نی ے- 

امام رازی نے یو یکی شرہکا کو دن ےک ملق کرو کھا ہے اور ا کی وج بے ما نک 
ہک اس سے ہونے وای اولارک جال پ خو گوار اڈ مرب مواج (وال دا 

اس کے علادہ عام طور پر عور تکی رکا کی کو میں اط سے کی نتصان دہ با )گیا 
ہے- چنانچہ چن چڑوںکی طرف کے سے نظ رکزردر موت چ - ان می سے ایک عور تک 
شرا وکاک ے۔ زاماطرمالدن؛ 

امام خزالی بھی مانم کے آواب میں ایک بات اسے تراد وسیة ہی ںکہ آدبی ۶ور تک 
شردکاہ نہ وکے - ا کی وج وی بیا نکرتے ہیں جو عام طور پہ میا نکی جاتی کہ اس سے 
ہونے دای اولا کی اتی یر نا خوش گوار اڈ مرتب موتا چ - (الاداب لدی فال 

اس کا دو سر نقتصان بھی جیا نکیاگیاہے ۔کہ ا کی دجہ سے مو نے والی ارلا رکا عافظد 
کر 7 
ت کے پہلو سے بھی اس وقت شرمگا ہکا رابکی مفید یں ہے- 
ہآ اور عیامعت کی مطلویہ لزت می کی 
بن گر ری اکنا س ہک امعت کے وت انی : 
ہے۔ اس ل ےک ا کی وج سے ا کی لز تکو زیرہ حل 
اور بحرو ر طرے بر ماص لکا جا اج - ہے ال علق 

مباشرت کے علاوہ یو یکی شرمگا کو پو اور دک منا وہ آ ری عد ہے جس میں ر ہک 
لان شو ہراپ نی تسین کاسدا نکر کا چا ی سے آمے بد ھکر عور تکی شراک 
بوصہ اور اسے چوسنا اور پاشاج کا آج مغر دنا یں رواج ہے اعلام کے تتو نظرے 
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ضس صوروں می جائز م وکر بھی ے مروت کے قلاف ہے- ضے خد اکا آ نی دین پند 
نی ںکرسکھا۔ مباحعات سے لطف اروز ہونے میں بھی میانت اور وتر اعلام کا طرد ہے اور 
ابیاکرنااس کے منانی ہے جنی تین میں انا نکو جوان سے متاز رپنے کاتقاضا ہک 
بیو یکی شرمگاہکوبوسہ ریے اور اسے ا اور چو نے سے اجتا بکیا جاۓ- 

وات مرو کے عفمو تال کے سات اس طر کی رک کرے چیہ اک آ رج کے زمانے 
میں مغرب میں بھی اس کا یکن ہے نوہ اس سے بت چ اور ا کی برای اور لی اس سے 
بد رما آگے ہے ۔گراوٹ اور تی کی ایی ٦ری‏ سی ہے جس سے اللہ نے جانو رو ںکو بھی 
فوا رکھاے_ (جوالہ ری ښش) 


رمک دی کرابت : 

اس وت وی دنام ٹاہ دی کے مری میک ان ہوئے لت یں ین 
ا نک یکرت ورپ می زیادہ ہے ا کی وج درا مل بور پک معاشرت اود دن کن 
E‏ یا پک کر اب 
ی سو ینک پول می زمانے کے لے قامکپڑے انار دینے ہیں کہ غور میں اور مرو باک مگ 
جرک نے ہیں یا بہکرنے بے ہی وہ بھی ال میں “کی نے جانے والے کاخیال 
او راب 








رت من ہونے سے محبت: 

جھائی سے فر کر ہے اور گے ہونے سے بت ' بک اسے فطرت کے قرب تر 
گر دانتا ہے بھی وج ہےکہ یو رپ کے وگ نامو ں کرد ی کاشار ہیں- 

دوران جما تا ہونا: 


غام زندگی می یکل گے ہوتے ہیں تو دوران جماع بھی پاک گے اور 
عو ر یں اور مرو بدن پر ای یڑا بھی بیند یں کے ای ا کے سے 
اخصای نظا مکزدر “ماف کور اور ٣اض‏ او قات تاجو ںک یکرد ری لی ام رہے- 





2 




















جنسی ذندگی * اسلام اور یری باش" 96 


شرمگاہکو چانھااوربوسہ دیا: 
اعلام نے رمک کو یکنا عرو اور عورت کے لیے تا ل کرابت قزار ریا ے۔ لن 
بد رپ کے فا معاشرے نے مرو اور عور تکی شرمگاہکو پا ؛بو سے لیے اور وان لت 
کو بڑھانے گاز ری قرار ولا ے- 
اریہ کے ایک رمال ”فور ی ”کی عالیہ اشاعت میں اس ع لکی کرو ر زم تک سے 
کی کہ رسال ”فور یں" کے بقول ای اکرنے سے بے غار پچھو تی امراض عریف ضکو ت کے 
یں۔ 
ایک پازا ری عورت کے پاس جب اس کا گنک ۲آ ہے۔ دہ آتے ی ای مارت اور 
خیطانی لت کو پور اکرنے کے لے عور تکی شرمگاوکو پاتا ہے کی وکمہ سے پازا ری ورت 
پک کی مردوں سے ہم بس یکر بھی ہو تی ہے اور انی شرمکاہ چا کی موت ہے اود ہر مرد 
اپے جام چھوڑ جا ہے رمال کے قول اس سے مندد جہ یل مراص پیل کے خطرات 
اتی چ ہیں- 
ھ مم کے اتر برای چھالے کے ہیں جوکہ بل خطرناک ہوتے ہیں اور بعد میں 
لاعلا بین جاتے یں - 
ھ سوڑھوں ایض راور عاق ےکرک گوار پروت ابی ریش کے سر کن ر تی 
و 
ھ چھاتی ےکشراور چھائی کے ور م کے عری ایا عم لکرتے ہو سے کے گے ہیں- 
ھ ایے ریا مت زیادہ صاس بن جاتے ہیں- چڑچڈاپن نضاق امراش' ڈیپریشن 





ھ یی مور پ عورت کے رتم می اا مضو تا راض کر نے کی خاش کم اور 
” نک لک خوائش زی رہ ہو جاتی ے- 
راختان: 
ایک مریش بتانے ہک جب سے ڈش کا تفہ مل( وک وہ مرلیش عیاش ا میرے 
پاس جو بھی عورت آی ہے وہ اپ قا مکپڑے انار تی ہے “میرے قا مبپڑے اۃداقی ے- 
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گی 'بالیاں غر “رض چا رک پچ رضم سے م ملاتی ہے اور پھر میرے م سےکھاق 
ے۔ 

اس کے اثرات سے مارے سعاشرے کے فوجوانوں میں نضیاقی امراش کی زیادل" 
خو رک کے ر عفان مس اضافہ اور بے شاد یی ہام را ک یکرت ہوگئی ے- 
ہہ لف جماع ےکر 

جماغ ی کالیک ارب یے س ہک آ دی ہہ لف جماع س ےگری کے = قرآن نے خو ہر 
اور یوی کو ایک دوسرے کالیا ترا دیا ہے (جدید جضیات میں جس کے ایک خرف 
رد سے (0311610 0801311) کی حیثیت سے اصطلاحات می مد در جہ بالدار انگریزئی دیاش 
مرو کی طرف نے عودے کی رہ کو چا جا اور زبان سے اسے لے 
(00801:0018) اور عور کی طرف سے مرو کے آل تاس کو منہ میس رک کو )۴٥۵۱۱٥(‏ 
کاجااے-) 

ای طرح ایک سے زیادہباگزر چا ےک عورت مر کی کی ہے لکن مرکا کی یوی 
کے پاس ناص تعلق ے لیے ہا و مند اور تھ رای وقت ہو سنا ہے جب اس کے انور 
ا کی بی طلب ہو اور اس کے ار تاپ ہو کے ہوں۔۔ مضو ا میں بی ری طرح انتظار آ 
جاۓ اور ہے اپنے آپ ہو- اس کے لے کلف کی صور تکو بار باز زین می لانے اور 
عورت کے اس اعضامکو بار پار وک کی ضردرت نہ جو دو صرے لفقوں می ںک امعت 
کی خوائ شکو یہ کلف ن لای ہا اپے آ پک مارے ان تھے اس کے لیے آمادہ نکیا 
ہاے- مہ جب بی خواہش میں خت آ جائۓ اور یکی زی وق انا زور انل ے تب ال 
کے لیے آگے بدھناچاہے- (زاد الال دی شرالار) 
جما کی ہے صورت جس میں آو یکو یہ کلف اور مارے باند ھھ اپنے آ پکواسی کے 
لیے آماد ہکرت پڑے می فاط سے نقصان دہ سے اور عازق اطیاء نے اس سے کیاے- 

















(وال سالق) 


تما کی صان وہ صورتیں: 
اس طرح بت ی صورتں اور عاتیں ہیں جن میں یوی سے خاص طاق صحت و 
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لدزب کے لیے خسان دہ چ ان سے تچ اور دور رچ کی ضردرت ہے دی کو 
مباشرت ای دق تکرنی چا ہے ج بک جیٹ می اتھی طر حکھانا شم ہو ہکا ہو اور طعت 
بو دی طرعح اخترال پر ہو - یھ رک کی عالت می مہا شرت فیک نہیں ہے اس سے انسا نکی 
قوت زی گور مو ہے- پیٹ ضرو رت سے زیادہ بھرا ہوا ہو اس وک ۶ 
دہ ہے سے چڑ تت اعرا کا یل مہ ی ج - کا نکی مات می ای طرح رح عامت 
کے فور ابر زتے اور ای اور رست کے بعد بھی امعت تتصان دہ ہے۔۔ تم و افو ی اور 
تن و لال کی عالت می بھی ما ان کایاعث ہے ای طرح اس صورت میں کی 
اس سے نچک ضرورت ہے ج بکوئی فی “موی خوش یکاموقع ہو- (دال۔ ماق 
مہا شرت شرو کے کے بعد جب کک آو یکو انال ضہ ہو جا یا اس کے خرو ری 
طرح کین نہ ہو جاۓ تچ سے ا ںکو خی کر نا سج نہیں ہے اس سے مٹانے میں پچھریی کا 
اریرے- وال عالق) 
مباشر تکی عالت می دہ تک پڑے د بنا بھی اچھا یں ہے ہے چڑ حش خطریاک 
تاریو ں کا سب ن ے- (حوالہ عااق) 
راغت کے فور بعد پل بی لیا بھی حخت نتصان دہ ہے ۔ لعض دوصرے موا کی طرحع 
اسے بھی نابپند ید ہکاگیا چ (زاوالعار) 
جدید ات می بھی مباشرت کے بود علی الغور نیا کو فی ایتا سے نقصان دہ چا گا 
پت 


کرت ماع سے ریز 

اتیک ایک ارب سے ہے ہک اد ایک یکت اوہ رارق نے پو کر ےد 
ممعتدل اور وازن میامعت کوت چا مقر ی سکیا ہا ا صحت و یر ر ست رکے تھا نے“ 
اج کے فرق اور جخرافائی عالات اور آب و ہوا کے انتلاف سے ملف افرار کے لے یھی 
ای کے پیانے کلف ہوں کے نین انان رمال انسان ہے اور ا کی قو تس اور ملا تل 
گددد ہیں یوی کے ساتھ آ خی مر تک نی گل الیک مکل کام ہے۔۔ اس سے آ دی کا 
بود اتقام ع۶ ہوا ہے اور فی رول طور یر ا کی قوت نرج ہو تی ےرہ وریاروتوں 
کے عفاد کا قاضا ےک آد کی مہ صحت ہو ای صورت دہ ان کے ہے جمتی مقاص رکو 
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جو نع وہ 


بروۓ کار لاسما ہے- ماک یکت اور اس سے خیرمتوازن ری سے کت کامتاث ہونا 
لای س کاگیا چک جو چھ چڑیں بد نکو تیر موی ود کرو کر تی ہیں ان میں ایگ مائ 
کی دی بھی ے- (احیاء علوم الریی) 

ہامع تک یکرت سے زنر کی جوت بچھ ہا ے- 

(زارالمار) 

نع خش اور حت افزاء مباششرت کے لے دو عیامحوں کے پچ ایل لیاظ وق ضرو ری 
ے۔ وال عااق) 

بنددحتان اور اس جیے مگگوں کے لے جماں ریت و افلاس او ر گزو ری ګت کے 
دو سرے اسباب عام طور موجود ہیں اس ملل میس اور بھی ایا طکی رو ر ت چ - 

جاک یکڑت سے مکو مر عطر کی بیاریاں نگ جاتی ہیں- اس سے بدن ڈمیلا 
جو جانا ہے قوھ کور ہو اتی ہیں - بد نکی ر طوجتیں خلگ ہو جاتی یں - اعصاب ڈ عل پو 
جاتے ہیں- 

انڑیوں اور رگوں می ںکیڑے پیا ہو جاتے ہیں۔ بور ے بر نکو اس ے نتسان کا 
ہے اس طور بے داغ سب سے زیادد اث ہو ہے اس ل ھک اس کے یں روح 
نفسائی بو یکرت سے لیل ہو ہے۔ استفراق کی تام صورنوں س سب سے زیادہ 
کزردر ی ای سے پیا ہو آی ہے- دوع کے ج پراور اس کے مخ کو بڑے پا نے پر جو ڑلیتا 
ہے بام تک زیادگی سے دو سرے اع راخ بھی پرا سے ہیں ر غ فا“ لغ ضیف 
بھر.۔ اس کے مات ی یہ چ مکی قام وو ںک رکز رکرو ج - حرارت زیی یکو بجھاتی 
ہے اس کے علاوہ اک وجہ سے اشرت کے راے کیل جاتے ہیں۔ جس کے نج میں 





بے لقان وہ فضلا تکو تیو لکرنے کے لے جردقت تار ا ج (وال ابق 
تما عک یکرت ی سے شی اعت ' پک“ ور وکر ور وگر وہ ہکرت پاب“ شعق مور و 
اور ضعف آلب و یرہ کے اعرا بھی پدراہوتے ہیں- )ل 
اس ملل ی ںکداگیا کر سکو ضع بعر ضعف معرہ یا سید کاکوئی مرش ہو ای 
کے لی فا مد سے زیادہ جما ات مر ( ال عالق 


ملمان معاشرے مس بھی ہے روحائیت بم کم لوگو ںکو میس رآ عتی ہ ےک کت جا 
کے باوجودا نکی ګت اور توت متا نہ ہو اور وواس کے معخراثر ات سے اکل چ رہیں- 
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اس لیے عر سحت اور حالات کے جائزے سے اس سللے می زیادہ سے تیادہ اط ی آدی 
کا کے جا ہکن اثرات سے پچاعق ے- 

اڑول دیرنے ہہ بات بر سے نشین س ےکی س ہک مباشرت ہرد وذ ایک بر یا ایک 
سے زیادہ با کی جاے کی بھی وت کے ب زک جائے اس سے انا نکی ذبنی وجسمالی ګت 
کی اڈ یں ۔ 

ہے کے یں سے مباشرت می آو یکی قوت حیات فر ول طور پ خر مو ہے 
اور اس سے اس کاپ راظلام م ماش موتا ہے۔اس لیے برک کو اپی راو محت کے 
اظ ے ای کاپرا رھیان رک کی ضردرت س کہ وہ معتل اور متو سی ططریی پہ ا لگا 
لزت س ےکس مود تک الف انرو ز ہو کت سے جنی لیل ک یکرو ر زہ یکیفیت کے ساتھ 
روزانہ او رکڑت کے ات یوی سے نے بڑے رج کو بھی طری ادا سے نقصان دہ گیا 
ہے امس س کرت پیٹاب اور عرعت انزال سے امراض پیا ہو سے ہیں عام دگوں کک 
لیے اس ملل می اتا مفیرے- رواد نظ بش) 























1 ڪڪ 


ہما عکی نقصان رہ صو رتیں اور ری ر اکس 


جماع میں انزال رو ری ے: 

مباشرت شرد )کر نے کے بعد جب کک آو یکو ازال د ہو جاے یا اس کے افی ری ری 
طرح تین نہ ہو جائۓ درمیان سے ا کو ق عِکرنا سج نہیں ہے اس سے مانے میں 
چھری کار یۓ ے۔ (گرالے ژار الیار) 

میڈیکل مان کی آرم اس سوال کاجوا ب کے تین فلب ج ید نے جب ال 
سوال کے جواب کے لی تی نک یکو ش کی و ایک اہر سرجن نے ابی تتن یا نکی او رکا 
کہ یہ مرا و سیم ر ہے۔ اگر جخاع کے دوران انزال نہ ہو اور ماع کگکردیا جاۓ و 
گردوں پر ددم آ باق ہے گر د ےکی انرو رئ خالیوں می کاو آ جات ہے ج کی وج 
سے ری کے چان اور بڑھ جات ہیں- ال کاسب سے بدا نقصان ان مریضو کو زیارہ ہو 





ہے۔ ج نکو یی ی سے برائٹ و زی ہو- (جوالہ ی ) 
ست دم تک ڑے راد 

مباشرت کی عالت می مت وم تک پڑے دجنابھی اچھا یں ہے ہے جن بھی جضش 
خط راک یاریوں کاباعث خی ے- (کرالے زار العا): 





ورا سل انان جم سے ایک غاس تم مکی ھریں گن ہیں جرک ایک کم سے دو مرے 
جھم می وال ہو تی ہیں لن جب مر دکوانزوال خی وآ و اس وت ای یں پیا مدت 
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ہیں جو شت اور طاتت ور ہو ق یں جب انزال ہوجا.] ہے ۶ بی لریں فی او ر کور ہو بای 
ہیں زی ہک ماع کے بعد بمت وے تک الیک می عالت مس پڑا رہن اصاب یزور اور 
فا کاباع(ٹ بن کا چ - (و الہ جن زمھدگی) 


جا کے بعدیان بنا 


راغت ہماع کے فور ا بعد پائی پا لھا بھی خت نقصان دہ ہے خض موا پر اسے بھی 
پنریدہ ترار د ایا چ - (کوالے زار العا 


ڈاکٹلبول اول کے گزیات: 

میرے خیال مس ہماع کے فور بعد پان پیا مج ے اور جکر کے لے نتان دہ ےکی وگنہ 
جماغ کے فور ا بعد إل پیا اتا (اڈیا) پراکر] ہے نظام ہم ممت مان ہو پا ہے کہ 
توت بن کے لے م اق ے- 
ماع کاونٹہ: 

ماع کا مناسب وق کیا - جس کے بعد تد یکو انی یوی کے پاس آنامناسب ہے- 
اس کے لا ع ں کی ماج سک کی ہیں- 

امام غرال فراے ہیں- 

کہ آد یکو اپ یوی کے پان مرچ ی رات می ا پاہے بی سب سے با ھکر 
معتدل اور ازن طریقہ چ جب آدبی کے لے بی دقت پار بیویاں ر کک اجازت ے> 
قذاس سے خودہودیے بات تی س کہ الیک یوی سے آدىی چو شی رات تک کے لے مقاربت 
کو مو کر کا (وال گار 


تع کے دن نما کی نضیلت: 
”وی جع کے دن جتابت کافس لکرآ ہے جع ہکی نماز کے لے ) سومرے تا 


وگو اس نے ادخ ٹف کی قران چک _× (عقاری جلد1) 
ای سے ارلا ل کے مو ےکھاگیا ہے - 
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متب ہے اک و جعہ سے کله ے اہو ںکی مجتی او رسکی تی نکااس کے پاس پرا پرا 
الان موجورہو-” ( شر فودی مل ع ا 
مض شافق فقماکی اس را ۓےکو تق کرنے کے بعد ایام فددی فراے ہیں۔۔ "لک ے 
ضوف اور ال ے-" (نودی دم ال عاق) 
ین علامہ قرط کے ہیں..۔ کہ سے ایک ماسب یں قول ہے اس لیے اس کے 
بطلا کا غو یکرن ےک یکوگی وجہ خیں چ" رڅ الاری) 
ا یکی مزید اتی نی کی دو سری مریٹ سے ہو کی ہے تر خی ابو داد ضائی اور امن 

ا ری روا دے- 
وکو بجح کے دن اتی یوی کے لے کل کاساما نکرے اور خو رک لکرے وا 
کے لیے ہرقدم پر سال بحر کے مل کالہ سکوی دہ سال بجھردوزے سے دبا اور ا گا 
راو ں کاقا مک۔ وال مکرة) 
ان قرامہ نے ودی ٹ کامطلب بی ھاس کہ آ وی انی عورت سے ناس تی 6 
کرے*پھرخیاے۔ ابام اھ سے بھی انسوں سے میٹ کے الفاط ل وا کی بی تر 
شلک ہے "کہ ناص تعلق کے نیج می یوی کے لیے ندانےکاسجب پر کے" 
خی لای ترام ) 
تا نکی جحاعت میں بھی بست سے لوگ ای کے کل یں د وہ اسے سب کے یں 
کہ آ دی حر کے دن اپی یوی کے پا سے اس سے فا تلق جا مکرے اور ہم بر 
و رال ساب خی الاری) 
امام زالی نے بھی میٹ زک ٹکی ایک تمہ بی کی ہے اود مت سے ملا کے 
وال سے اسے سب چا سے ”کہ آوی جع کے روز دن می ا رات میں اپکی یوی سے 
مقار ب تگرے- (احیاءعلوم الرین) 


جما کاوقغہ اور اعلام 

م طابر“ آی تکریہ ”اور جب ت کے بعد غور ت ایی طرح پگ 
ساف ہو لیس و ان کے پاس اس طرح سے آو یحی اک اللہ نے مک گم دیا سج -(ابقر ہک 
یزیر پر عض کے بعد یوی سے جماع کے وجوب کے اتل میں - اعلام شی (ایلا کی چھ 





غلا ا 
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اچازت ہےکہ مرو چاے ت م کک کے کے انی یوی سے خاص زن وغو تلق 6م در 
رن ےکی مت کیا کا چ ابقر 
جس کے بور اے بیو ی سے مول کے مان حاقات بحا لکر لیے ہوں گے _ بصورت 
یر اسے طلاق در ےکر آزا رکر ینا ضرو ری ہوگا- (زارالقان) 
اس سے ہے بات گا چ "کہ آدی چار ی تک ای یوی سے ناص تاق تام دک 
کے اس سے دور رہ کاچ - عالات کے اغا سے اس آ خر ی عر می ا ںک وکی مش کااھا ر 
ہے رسول نے خود ایق ازداج مطبرات سے ایک اہ کے لیے (ای )کیا حن اسباب کے 
و کا یا نے بلغا 
قیام فربایا۔۔ اس کے بعد حضرت عربن خا پ نے اس سے دجوم را 
اور ازوارج مطرات سے صعمول کے مطاہز قاتات عال ہو ے- (کخاری جلد1) 
اس وات سے ایگ اہ تک اتی یوی“ یولوں ےک یکراہت کے تور کے ائیروور 
بر سے اور ما زن و شوئی عاق 6م کر ےکی اجازت گن ج - شای ای کی ای اجازت 
کی نظیرسے یوی سے وجب مباشرت کے وق ہکی ت چاد اہ تراد و یکی 
اوی این م ) 
ٹین اس سل میس مجع بات وی سے ے آگے علامہ تعیہ نے دو قولوں مس کی رار ریا 
منک اس کے لل کوئی حن مر یں ہے بک اس کا تل یو یکی ضرور تاور ای 
تد رت و استطاعت سے ہے بلک ای طرح تی ےکہ اس کےکھانے اور ففق کا معا یوی 
کی رورت اور خو ہرک تر ت و استطااعت پر موقو ف ے- (وال زګر) 
اام غزال ون تاھ ی رارع سرن ارز وازن وقفہ چو تھادن قرار ریا 
ہے۔ جع اک زرا آگے وو سرے لفقوں می انموں نے بھی بی با کی ہے- چات 
فراۓیں۔ 
”ہاں ش رک چا ےکہ دہ شرمگا ہکی اش تکی عو ر کی ضردرت کے مطابقی مباشرت 
کے وت اور ا کی مقدا رکو بڑھا ا او رگا تار ہے اس ل کہ یو یکی شر ہکا کی طاظت 
اس کے لے واج ہے میا شرت کے مطال ےکی ین رنھ جو ابت شی ہے و ا کی وج 
بے ےکہ اس مطالیہ اود ا کی ادات می عم وا یاں مال چر 
ہنضش ماہرین کے مطابق یں سال تک کی عمروالوں کے 















(احیاء لوم الرین) 
بغت یش آخھ بار پچاں 
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سا کی عرکے بعد بقنۃ می ایک پار اور فوے اور اس سے زیادہ گروالوں کے سے کے 
ہف میں ایک بار اشرت صحت کے لے بتر جنس سے اسفادہ میس عم رکے فاد کدی 
اب نہ دن ےکی بناء پر تر ہکی اس طر کی باتوں سے عام لور بر اتوہ اٹھانے می ںکوگی ۶ 
میں ہے_ جس کا مطلب ہےکہ و ہرکو یوی کی گر ګت اور مزاج وخیر کی متا ہت سے 
ما شرت کے وآ کو خو دکھثاتے اور بات رہتا چا سے - عورت عام طور پر صرا تا“ اپ 
جنی ضرو رت کے اظمار سے شراتی ہے اس کے لے بل خو رکوہ یکر پڑت ہے ال 
لیے شوہ رکو خو خیا لکرنا جا ےکہ یو یک ہہ ضرورت مناسب طود بر پور ی موت رچ اور 
اسے بی عدم یی نکی تلیف سے ووچار نہ ہوا پڑے۔ البتہ اس عل می ایک بات کا 
لا ضرو ری سے اور وہ ےک رد کااتی یوی سے مقار بت کا تلق اس عد بش ہوا چا ےک 
ا کی وجہ ے زندگی سے لق وکر راض و واجیات حتاث اور مجروحع نہ ہوں- عام 
عالات می مباشرت مباح ہے اور ز گی می آ دی ے جو زمہ داریاں ”لق ہو تی ہیں ا نکی 
حیشیت فراش اور داجیا تک ہے - ماح می آد یک ونی اتن غہ بڑھنی اہ ےک فراش 
و واجبات نظمانداز ہو جائمیں- آو یکی کارمانے یا دفترمی لازم ہے- یا خاندان اور ماع 
کی دو سر ذمہ دار یاں اس سے متقلق ہیں - اس صورت مس یوی سے غیرمتواژن مقارہت 
اس مہ تک آگے نہ گل جانی چا رہ ےک وہ اہ فرائفض ہش یکو ٹھیک طور پ اداکرنے کے 
تال نہ رس جیماکہ ظاہر ہے اس مقصد کے لی ہکوی رکی ضابطہ بتر کی یا لگبنر ھا فار مولا 
کفایت خی ںکر متا آد یکو خرو اپنے عالات کے لاتا سے فی ہکرنا+ وکاک بیدئی سے کی 
کی یک معقول م رکیاسے جس میں دہ اہے سے اق گر حقرق و زرا ضکو باصن وجوہ ارا 
کرت ہوے زن و غو قعلق کی ہے دازیو ںکو معتدل اور وازن طری پر اواکر 0 


ج 














جنسپ ذددگی ”امم اوہ یسا وس 


حصن معاخر تکاقاضا 


جما کے آداب میں یوی کے ماھ حن ما شرت بھی الیک تقاضا ہے جس کے ایر 
من مل یں ہوک جیبکہ تی لگزری- یوی سے غاس زن و شوئی تلق کے 
معان میں باک فطری وجووکی ناپ الام سے کدی گی بن ھی جد مقر می کی ہے 
عالات اور ضردرت کے لحاظ سے شو برجب اور جس طرح چاج یوی سے ای کی ضرورت 
پور یکر سنا کہ لن ایک بات ٹاہ یش گنا رود بی س کہ انی ضردرت اس عد سے 
آگے نہ بڑھا ےکہ یوی کے ساتھ اعلام کا صن مھا شرت کا تاضا تدج ہونے گے - اعلام 
می یوی کے مات صن معاشر کی جو ایر عیاں اور کلم ہے جعیساکہ ر سول ائل نے 
حجة الودائ کے موچ پر ام کو انی آ خر ی فحت یی ا لک کید ضرو ری گی 
مم بلد۸) 
مرکو خیال دکنا چا ےک انی عورت بر جس کادہانقاحی بو چ ڈالے بقناکہ وہ سای 
سے اٹھا گے ہنرو تان اور تیبری ونیا کے ککوں می و نت 
کر سا کے موص و 
بااو قات ایاہو 









یں معاشرے می 
یں۔- ا ات وا انا غورے 


ار یویاں لازئی اور شرورئی یں 
تن سان خی 
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سے دور ر وکر انی کی خواہش پر ب وکی جو تار اور مصلسل کن ہو تی رمت ہے اس کا 
فا رہ اٹھاکر دو سرے ونوں می بھی شو رکو ای نبا س کا جوت وا چا ہے یں بھی زندگی 
میں وو سروں کے آرا م کاخیال رکا اور ای و قران اسلا مکی بڑی اتی تر ہے بیو ی سے 
یڑ ھکر اس اع تہ ر کار مرا تن او رکون ہو کا ہے ؟ اس کا تاضاہ ہک شوپ رکو انی جن 
خوا ہش کی تین کے مات * جس اکماگیا ہے ' یوی کی عالت اور ضردرت کا خیال رکنا بی 
شرو ری ہے۔ مردکی مرداگی کاتقاضا ضط س ہے افنرااسے ابی یوی بے مباشرت ابوج ای 
تہ ر ڈالناجا ہے جقناکہ وہ آ ان سے اٹھا کے - یو یکی طات سے زیادہ شوہ رکا اس کے اوھ 
جنی بوچھ ڈالنا گج یں سے سور بقرہکی آی تکریمہ می اور تکو مدکی یق قرار رے 
کہ اس کے پاس جب اور جس طرح آن ےکی اجبازت د یکی ہے آگے ای آیت میں اش 





تی سے ژڈرتے رپ ےکی بھی کی 
بلدو موم یکو اس اجبازت سے فائدہ اٹھاتے ہوۓ انش تھالی کے ڈ رکو بھی سے میں 
باۓ رکنا ا ہے 


جماعک وققر اور ساس 


ڈاکٹرلیول اول کے عرلئش: 

اکر یول پائول نے اپ یکتاب ”وی ہسٹری آف ائی میشنٹ" میس اییے مریضوں کا 
جکثرت کر کیا س کہ ج کت بارع کے عاوی جھ . ڈ اک کے بقول - 

ری زندگی مربیضو ںکی داستائیں ل ےگ ری ہے کان جقنابریٹان ری میں نے 
کرت رکون سی سر من ری می 





عالاگگہ ED E E‏ 
شش اور بوق ہے تک ریش اپنے بر کو بوک وچا ے- 

اییے می گر وے کے اباش“ ورم او گردو ںکی الیو ںکی سوزش میں جکثرت با 
و ل اراش یس جوا مر ب نیٹ کے مرا عل سےےگزار ا جا 
Es‏ 
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جال ے- 

کرت جاع بات خو جن کو ری کا باعث بھی ختی ہے کوک پطے خوائش عارع آ دب یکو 
جھاعکی طرف راغ ہکرت ہے - پچردہ آدبی کرت ہام می جلا ھکر یکرو ری کاٹ 
بن جانا ے۔ ( و الہ وی ری آف ائی دشنٹ) 


مشاہرات و گریات: 

ایک ساحب کینے گے میں نے انی جوانی کے اشھارہ سال بکفرت جما عکیا اور بے لسر 
جنوز جار ئی ہے کنے گے میں نے میڈ یکل بک می بڑھا تھاکہ ایک محارم کے دو ران زیادہ 
سے زیادہ 25گرام ی انان 7م سے غار ہوقی ہے- می نے اس قار کے اط ے 
اٹھار :مال کا صا بکیا میرے جم سے تقربا پار من پا کلوگرام ی غارج ہو بھی تی 
اک وج سے م کیاکی ہوکی دہ مندد ج زی ے- 

میس پل مارا دن اور رات گے تک کا م کرت تھا تاتا یں تھا ین اب تمل جات 
ہوں- 

می پک مت خوبصورت تھا لن اب پھر ےکی سفید ی' لاٹ اور سیای می بد لگ 


کت 
اس سے تمل می اپے آ پک مت طات ور اور توی عرو مو کرت تا لن اب 
کور ۔ زگرہ مر لو جب ماسب ادویات استما لکرائ یگئیں تو جرت اگیز طرییقے سے 


تدر ست ہوگیا- 






نت جماغ کاعاوی تھا۔ ت کے جس ططر حکڑت ہماع میں اعقیاط خی کر 
تھا الئل ای مرح وہ زاجم بھی اعقیاط خی سک تھا۔ کن مورت عال سے ہو یک ایگ رٹ 
جماع کے بعد اے کی ذالےکھرے می لیٹا ہو اتاک وا یں طرف فا ہوا- 

مرپیضس کے بقول م ؛سری کے فور ایھر محطراپای ایا اے سی وا ےکھرے می سونامیرا 
ممول تھا- 
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بإ واشت ٣‏ 

ایک عرییض نے یا ن کاک میری یاراشت بالئل شم موی چ - حتی نکرنے بر معلوم 
ہواکہ موصوف ممت زیادہ :ماع کے عادی ہیں جب انیس :ھائ سے پ ہی زکراباگیا و ریش 
کے سے بعد تقد رست ہوگیا- 


چو ڑوں کاورو: 


ایک حریضہ جوڑوں کے ورو یں جلا تی ا کی بھن نے خا کاک مر کو ایک 
لیف جو ڈوں میں دد رک ہے یک میرے خیال مم دو ری ملیف خوائش جھا مک یکرت 
کی ہے ۔کیوککہ مریضہ م بت یک کرت کی خاطراب تک تن خاوند تد یکر کی ہے لن 
مرو تک جاتے ہیں ا سکو ا بھی فی ہو 

معلوم پاک مریضہ کے جو ڑوں کے در دکی وجہ ورا صل واش جاک یکرت سے 
جب اس کے اس مرش تحن خوائش جا جک یکرت کاعلا کیاگیا تق مبیضہ جرت اگیز رہل 


سے ہحزرست قاق 
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٦نی‏ مو نکی حیقیت 


ساگ رات بی سے متحلق موجووہ عالات کے یں منظرمی ایک ستل انی مون کا - 
نا ای شدہ جو ڑا انی اس ئی دگی کے ابقدائی بادگار ایا مکومزی خو شگرار ی اور بے انی 
کے ادل می سگزار نے کے لے ار کی اور بر فضامقابا تک یر کے لیے پل جا ہے“ اعلام 
بے جا تشرد اور مت کو پیند خی ںکرن اور مړو کی رعایت سے طال چڑوں کے افادہ پ 
تن اس کے مزا کے خلاف ہے - اس لے عام عالات می جب آری کے معاشی مالات 
اس کے تمل ہوں اور ا کی وچ س ےکی وو سرے اہم ت نظاضاۓے ری کے کرو ہو نے 
کاخطرہ نہ ہو سے شاوی شد ہ ملمان جو ڑے کے لے ہی مون منانے می ںکوگی رع خمیں 
ہے۔ مہ بوجوو ال کاپپنہ یرہ اور ہو ایی قرین قاس معلوم ہو تاج خی شریک یا تک 
قاع اور دلراری چیک اس سے تمل ذکر ہوا پر طرح سے من ہے۔ ہنی مو نکی ئی 
رواٹ ا کی الیک بت اتی صورت ہے ٹا طور پر شاوی کے اب ائی ایام می نامطلوب 
مخکہ خان رای فطاعم (اسلام کے :دہ نظر سے مضنکہ خانداٹی ظام کی دوسری خرایوں کی 
تخل بلاحط )کے ارام اور بھی بھاڑ سے نچ کے تنود نظرسے ا سک پندیدگی 
اور ملوبیت مزید بڑھ جاتی ہے۔ تبرت اور یکت کے مقصد سے موں بھی قرآن نے زین 
می لے پرنے کم ریا ے۔ انام 

ادر مشاہرہ آماد اٹی کے یک جذ بے سے یرو سیاح ت کو ملمان مردوں تی یں 
(ت ب118) ملمان عو رق ںکی بھی ایک تفل صفت قرار وی ج -(ے غبار ت نو تخی راب نکر 
سے پیک گی کان پچ بے س ہک اصلائی اسطلاح اس اف کا صرف ایک پعلو سے - سیاحت گا 
ال مطلوب اطاعت و بارت “پک اور بعد ونی مقاصد کے لے رو مفرجی ہے )کول وج 
نمیں ہےکہ نا شمادی دہ ملمان جو ڑا ہنی مون کی اپنی اس سیاحت می جن (×88) کی 
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لزڑڑں سے لفف انرو ز ہوتے کے مات برت و تحت شای کے پاکیزہ ج جا تک بھی اس ش 
شال :کر گے شاوی کے فور بعد کا زمانہ کہ شم می قوت اور چو ںکی پردرشی سے 
راغت ہو تی نے اس مقصد کے لے ہرلحاظ سے متاسب اور موزوں ہے البتہ ہنی مون کے 
اس زا کو جیا ہکھاگیاہے املا سے شاوی شد :جو ڑ ےکو ایک دو سر ےک جن اور بع رکی 
تقل از دای زنر یکو سا زگار بیانے کے ذربیہ کے طور بے استعا لکرنا پا ہے - فوجوالی کے 
جوش میں اس اننمائی لزز آگیں اور بے آکائی کے ماحول کافا نرہ اٹھاتے ہو سے من ظرفطرت 
سے بھی لفط اندوز ہوا چا ہے اور سماقھ بے اخترال مباشرت اور بامع تک یکثڑت جو ہا 
اوقات تی فو پی دن کے لے لوار ی اور اذیت کا باعث ہوکر اس کے لے ایک ستل 
کرب کا بائث بن تی ہے سے پا چا ہے یوی کے ساتقھ صن معاشرت جیساکہ ا یگا 
تی رر ی کا ظا ہر ہکا چا ہے - ایا د ہوکہ جس (800) مس اییا غل ہرک اں کے 
م وکر نماز و تلاوت اور کر و ازکار اور وکر شرن قاضوں اور زمہ رارلوں ے 
فلت ہو جا ۔کوئی بھی ملمان نا شادی خر جو ڑا ی کا رل اش کی پار ے سور اور 
عقیقت رین سے آشا ہو می مون کے اس زا میں“ اس سے ان کوبایوں اور س 
اعقرالیوں کی تت نیں کی جات چ - (اسلام کے ند نظر سے مضترکہ خا:رالی نظام کی 
وو ری خرابیوں کی تفصیل کے لے لاح ہو مارا رسال مشترکہ ار انی نظام اور اسلام) 
شای کے بعد بعد چوک مردکی طرف سے حب حیثیت ولیمہ سنت ا واجب ے- (انعام) 
اس لیے مناسب معلوم ہو نہ ےکہ سے شای شد ہجو ےکی بی مون کے مقصید سے روا گی 
اس کے بعد ہو ٹس سے خواہ ٹنوہ کے لیے ول ہکی سنت التواء کا شکار نہ ہوگی- 
(جو الہ ری ښش) 
زان و شوئ رازوں کے افشا کی رمت بھی ساگ رات کا الیک ارب ہے شادی شد ہ 
وڈ ےکو اپنے خاس زن و شوئ معاللا تکو دو مروں کے سان افا کے سے پ کیرک 
چا ہے ۔ ی کلم یں حرت ایی غد ری" کی روایت ے- 
ارمول او نے ار شاو فربایا۔ قیامت کے روز اللہ تال ی کے نزدیک ام راہن کار 
سب سے پر تر ہو گا جو غوت میں انی عورت کے پا پچ اور روہ اس کے رازگ دومروں 
کے سان بھو تا پھرے۔- 3ں 
حدیٹ می مر دکی طرف سے عورت کے را زک وکو ل ےکی جو با تک یگئی سے وہ الور 
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حال کے ہے اس س ےکہ عام فور پاس کار کاب ایک طرف سے ہو ہے۔ عورت 
انی دگ اک پیش نظراس کا اقما رکم یکرت چ - اکر ا کی طرف سے بھی اس کا 
اقمار ہو ای کاک یی گم ے- ال ال طار شن ن لخا 
ماک یک دہ سری مدع می ا کی صراحت ہے آ پ نے ایے مرو“ اور کو 
ایی شیطاتے سے تی دی کہ ان کی را سے م کی شیطان سے طا تات ہو اور ود اس 
سے اپا رد ت یود یکر اس عال ضکہ لوگ مر طرف سے اسے وھ رچ ہوں- 
(اوراؤر لر1) 

بارت کے جا طریے: : 
ہپ یدئی سے اس کے آگے کے راس میس مباشر تن مور ڑں س ےکر سکتاے 
ہل اذیں جحا کی اک کے زی منوان ا کی قد تسیل پٹ کی با کی سے لین اس 
کے سمس می قرآن و سن کی تر یمات اور علا امت بی اا 2 
ہا طریقو ںکی دو ری ملف اور سورع صور تیں بھی ہاۓۓے - ج نکی اس وٹ 
وضاحت مناسب معلوم ہو کی ہے شے جرد یوی اپے عالات اور صاخ کی رعایت سے بای 
رضامندی سے انراق نل اور تین جح کے لے اح کے دوگون مقاص ری کی ل کر ے 
کے قرآن و ست کے دائرے میں ر :کر باتک اور بے و خطر را شرن کر کے یں 
اور بائ طریے سے الف اندوز ہو کے ہیں: با شرت کے ات طریتوں کے جیا نکی وستوری 
ایت کر ”تماد مور تماری ھی ہیں تم انی یق میں جس فرح پاہو 61× 
(ا روگ تی ریش انی یوک سے آگے کے راتے میں مباشرت و مامح تک لف صورآں 
یناد یک کی ہے۔ جتان حفط ا نکی رآیعت پاک کے کڑےکی تخیرم فراے ہیں- 
اہک ھی مس یے چاہو ہاگ ہو جننکھڑے ہ وکر اور بی کر اور آگ ےکی مت سے اور 
کی مت سے - لین مرف ا نکی شرمکاجوں می اس سے م ٹک رکیں او ری اجازت 











اج ر تھی رای یک 
ہلان می ہے۔ ”3 تم ان ق مس آ۶ جیے چام ی نک یے چا کھڑے ہوک اور 
یٹ ھکر اور ی ٹک اور آ ےکی ست سے اور تچ کی سے ے- (قیراباضی؛ 


ای شوکائی صاحب ن قد کا عفاری امل سفن اور دم رکی مم وت “حضرت ارک 
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مشمور روایت کے وال ےکنا ج ”تم ایی کمن می جیے چامد 4 نی کہ چاج ۶ 
اس کے تچ کی عت سے کیک وو کٹ کے مل یا اون ہے مد ہو اس سے علاد ہی برنی 
صورت سے “الب بے سب بے ایک بی سور اغ مم ہو کے ركای؛ 
آی کرک تھیروں کے علاود اس کے شان نول کے سے سے آپ پک 
کے وکر ارشاوات و خیحاتہ سے ای کی آزاد یک مزر تخصیلات ساتے آقی ے۔ اس 
۶٦‏ ایی اور عضرت ناروت ام یڈ کی ردایات اس سے ت لگزر 
بی ہیں جن کا فلاس بے س کہ آی کر کے وجب آدبی کے لے اپنی یوی کے پا آگے 
کے رات میں یک ست سے آنے می سکوی حرج نیں ہے بک یود کے یما اسے مُا 
ھا جا .ا سے اور اس کے ساتھ اس وتم کا ر شد جو ڑا جانا ےکہ انر ریں صورت آد یکا 
مو نے وای اولاد (جیگی ) ال پا مآ ے- 
( زم عنوان عالت تی اور کے کے راتے مباشر تک عمانمت) 
ام الین صرت سم ہی کی رواییت سے اس کے ہیں مت رے مز رکو لے سا سے 
آتے ہیں جس کا عاصل بے س ہک ین کے اصاد انی غور و ںکو اون ھام کر کے کی کی 
مت سے ان کے پا آ نا بپند نمی ںکرتے ےک وک یہو وک انا تھاکہ ج وکوا انی مورت 
کے پا بک ست سے آتئ گا ذ ا کی ہونے والی اواو جھیگی (احول) چا وگی- 
( ص ام) 
و جب ایا ہواگہ ماج بین کا ینہ آن ہوا اور ا نکی شادیاں انصار کی عو رقوں س 
یں نو انی پند اور عادت کے لحاظ سے انموں نے ان کے پاس کک مت سے آن پا- 
(منلد ات )نو ایک خان نے اپنے و ہرکی بات مان سے افا رکیا او کاک جب تک میں ار 
کے رسول تیم سے ا سکی ہابت معلوم ہکراوں میں ا کی اجاڑت نی ہو عق ۔ ہے 
اتون خضرت ام کہ بویٹ کے پال آ میں اور ان سے اپ معالے کی تفیل با ن کی 
جس پر انموں نے آپ پیم کے آنے کک ان سے ٹل نک رکا تخریف لانے پر ان 
انسار ی خاو نک آپ ڑم سے براو رامت دد اف تکرنے می حا چاچ دار 
پ گئیں اب جتاب ام مہ پھنو تے آپ مڑیییل سے ان کے معاے کی تفصیل یا نکی 
جب آپ یم نے ا نگ لات ےکی وو انگ ا یکین تہ آپ سم نے ان کے 
سان آیی کر کی اوت فرالی- 
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واب کی می جس طرح چاہہ 47- البتہ اس پر 
ہی ایک ی سوراغ می ہو کا چ - 


تماد ی ۴ور یں تار ی کیت 
آپ تی نے ے اضافہ نرا 






( ص اعړ) 
دوسرے موقع پر حضرت ام سم ےکی روات ممل س کہ ایک خاقون نے ان سے ا کی 
بات دد اف تکیاک ہکوئی مرد انی ورت کے پاس ا کو اون ھکر ے ےکی مت سے اس 
کے اس آۓ وا س کا ع مکیاے- (سلد۱) 
جناب ام کہ بویٹ نے اس ہابت ر مول یم سے درف تکیا اس کے جواب میں 
بھی آپ ڈیم نے آیت بالاکی اوت فرائی ای وضاحت کے مات ہک ہاں 'گر ہرعال 
می ایک ی ور ارخ می ہو کا ج (ستر ام 
حشرت ام کل یڑ کی ہے روات سند اجھ اور تر ی کی ہے۔ ن ابو رار میں 
خرت عبدالہ بن عبا کی د وات می اس کے لی وو سرے لو ںکی وضاحت ہے ال 
کے مطابق مین کے انصار جو بت پرست لوگ تھے ان کا خلا طا ی ود کے سات تھاجھ اب لکتاب 
تھے۔ یہ لوگ فطری طور پ عم کے معالے می اتی کے رذ عم لکی پدد یکرت ے ام 
کاب کا معاملہ بے یاک وہ اتی عو و تل کے پا صت حٹاکر ای یکنا ر ے ی سے آتے تھے 
نس س ےک گے عد سے ذدا بھی زار عود تکی بے ستری نہ ہو گے انصار کے لوگ بھی 
اس معالے میس ائی کے ہو کار ے ج بک قرلیش کے لوگ انی عو رن ںکو ممت بری طرع 
کھو لج ے اور آگے یچچ اور جچت اکر متو یتوں سے ان سے لقف اندوز ہبوتے تھے 
جب ماج ین اید آنا ہوا و ان می سے کی سکی شمادی انسار ی خاتن سے ہد و 
اپنے ای انراز سے انموں نے ان سے معاللہ مرا خحام دیا ال ی پر دہ تیار یں ہو یں 
(او داؤد لد برا 
ان ۴ مرار تھاکہ مار ے ہاں ت بس پچ اکر ای ککنارے ی سے آنے کا مول رپا 
سج کو بھی ای کی اعبازت و کن ہے ورد صاف بات یہ ہے کہ ت مک بگھ سے دور رما 
چا ہے ۔ اس معال نے جب نازک صورت افقیا کر نے ا کی اطلاع ر سول خر ا و 
تک کی اس بے اللہ تال نے ای تک یہ ازل فرائی- 
آگے سے یچچ کے بت لیے مات می لن ار شا بار ی کا رمال می مطلب چ 
کی پیات کی بک ( رمام ی سے ہے- (اہ داد جلر قير 
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مرو کے لیے ابن یوی سے مباشرت امع تک آزاری ان ر وایإت میں "ح " تیل 
سے بت باپ تفیل سے بتیہ کے ملعل میں امام سس مکی روا کررہ ”چا تچ ھکی مت 
اور پاج وای ے للف یت ے-" رش ری الکن ا 

کے جال سے امام دو یکی یہ ترت اس سے تی لگزر بھی چ 

فو اس سے عورت کے آگے کے رات می مباشرت کاجواز تا ہے پاچ قو اس کے 
ےکی ست بے یپاچ 3اس کے کی کی مت سے یا پاچ اس طرم ےک دوہ کے 
بل اون ری ہو الب کے کے رات کااس سے کے لھا ریا ہیں - اس لی کہ دہ نہ کھتی ہے نہ 
کاش تک بک -' بڑی رج سے احا بت کی اصل جو کے مع امام ج ری نے سے بیان کے 
ی 

جو کامطلب ہ کہ آ دی اپنے دوفوں إا او رگشتوں کے مل یا سرین کے مل چچے - 

تی کی امل بے س ہک آدبی کور کے مامت دکھڑا ہو دو مرک بات ےکی کی س کہ وہ 
دوٹوں ہاتھو ںکواپنگشنوں پر ر کے - در یں عائیکہ د دکھڑے ہو ےکی عالت می مو 

(اضاع) 

ای موقع بر رت جابر ینو کی شور روات کے کڑے ببقیہکی ترت می فراتے 
یں۔ 

کہ منہ کے بل اون گی ہو ی ےک یر ےکی عالت می ہوا ج سے را لت ہکا 
معالہ۔ مم کے اس کے مات دو سرے ککڑے ربق کی تر اس کے مر این 
( اور نی می علامہ زیی فراے ہیں- 

اور پاج ۶ تچ کی مت سے کلف جیت می خیرجتیہ “اس مس چت یٹنا کروٹ لیٹنا 
ای رع ایک اور ایت تہ شال ہے۔ جس کامطلب ےک ورت اس رع رک کے 
وہ ہر ہک عالت مم مآ ے- (شرج زی مل وی پش سل 

صن امام ابو حیفی می اس موت کے لے ایک رو مرا اف جنب سے بی کا آیا ے الس 
وع بر خضرت حنم بین کی ردایت کے الفاظ ہیں- 

ی می کی یوی حضرت حنم یئ سے ددایت چک ایک غاقن ان کے پا 
قرا نےکر ہآ میں ا نکی ایت ت یکہ ان کے شو را نکو ملو کے مل باکر مباشر تکرتے 
ہیں ان کاکھنا تھاکہ ان کے مھا ےکو آپ یی کک جیا جاے ۔کیوکلہ وہ اسے کت 
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اپن کی ہیں ئی نی کک بات کی یا نیا یکن جس ب آب یی کاجواب قاکہ 
کہ اس بی سکوئی ورج خی بش ریہ بات الیک سو راغ تک مدددرے- 
اس روایت می بجتیہ کے پیش اور نون بلا تشد یر کے زم باب افعال سے ام فائل یام 
کے پیش اور باتقدید نون کے زیر کے ساتھ باب حل سے ام مفعول ہے٠‏ ج سکی تر 
کرتے ہو سے مند ابی حفیضہ کے شار رح لا لی 6ار ی نی فرراتے ہیں- 
”تہ ین کہ دریں عالیکہ می پہلو کے مل مو ہوں۔ میرے و برجھ سے کے اور 
آگے دوٹوں متوں سے امع کر ے ہیں سے میں پئ رک تی ہوں- ( قراب نکر 
آی تکری کی اوہ کی تفیراور اس سے ساق ردایات بالا سے آگے' بے ککڑے“ 
یھ یت ٴ پٹ ' قریب رکوغ اور بر ےکی عالت می او رکرو ٹکی صورت دغیرہ اتی یوی 
اور مود سے مباشرت و مبامع کی وہ لف مترو اور متوع صور یں سام کی ہی ںکہ 
58801۱ )کی بھی شاید ان تک ر سائی یں شئ 
اس سے شان ڈول ترآ نکی کی عقیقت مان آتی ‏ ےک آی کی کااطلاق و اطبا جن 
متجررو متوع واتعات پر ہو گے وہ سب اس کے دائرے می شال ہو سے ہیں اور ہرایک کے 
بار سے می ںکھا باعتا چک آی تک یہ اس مو کے لے ازل ہوئی۔- ۔ 


کوک استو ںی تین 
عباشرت کے ملف اور متوع طریتو کو شاستروں کی اصطلاع میس آم یکا جانا ے- 
جضیات پچ زم ہتروستا ن کتابوں او رکوک شامتروں می مباشرت کے چوراسی (۸۴) تلل 
آسنوں یا طریقوں کا وک رک گیا چ - کین ڈاکڑکیول دع رکے بقول چار چ سنو ںکو چھو زک 
ان یس سب کے سب فشول اور زیادہ 7 ان ال ہیں۔۔ ڈاکٹ موصوف نے اپ کیک 
میس نی مشورے اور علاع مار کے لے آنے دانے زندگی کے ہر لے کے لوکوں کے ایک 
وس جائزے کے بعد مباشرت کے کل پچ سٹو ںکو لکن اور تمل گل ایا چ 
(ڈاکٹکیول :یر کی کیک 
ان یش بھی زیادہ رای اور زیادہ اتفال مس آنے دانے آىن عرف دو یں ان چ 
آمو ںکی تقعیل ی ے- 
1 عورت تچ اور مرداو يړک عالت شل ہو- 
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7 -ے 
2 عورت اور مرو یہلو ہے پیل وک عالت شس - 
3 موی اور عورت اوک مات میں- 
4- عورت اور مر ولک ب ککھڑے رہ ےکی عات مں- 
5 اورت اور مرو آگے ےک مات ص- 
6 ورت اور مرو ٹک مات مں- روا عااق) 
اک موسو ف کے بقول ان چچھ آسنوں می بھی پملا اور وو مرا طریقہ زیادہ ول اور 
راؤیں- 
انآ سنوں میں تسرے آمن جن مرو یچ اور عورت او ہکی عالت میں ا کے س 





می ہم تما کی وین کی حٹ مم جا چے ہی ںکہ اعلام کے نت نظرسے ب ےکلہ رام اور تی 

زم و نہیں لن قرآن و سن تک تصریمات اور ان کے اشارات کے بے خلاف سے اور ی 

اط سے بھی ملف پہلوؤں سے نتسان رہ اوہ ہم نے زی کٹ آی تک جو تفیراور ان 

کے شان نزو لکی تقیل بیا نکی ہے اس سے مباشرت کے جو کف آسن ساسے آتے ہیں 

وو اک کیول دی رکے یا نکردہ ان آسنوں پر اضافہ ہیں اور س بک لارا جائے ت اشرت 

کے ملف اسلائی آ کن سے بے ہیں- 

1 عور تکھڑی ہو مرو کک یکھڑا ہو 

2۔ عورت شی ہو اور مرو کی جیا ہو- 

3۔ عورت شک ہواور مرکھڑاہو- 

4 عورت لی ہواور رد آگے کے رات میں آگے سے مباشرتکرے۔- 

5 ورت لمل ہو اور مرو ےک ست سے آگے کے رات میں مباشرتکرے- 

8۔ عور تکروٹ مش ہو اور مروخ ھکر اس سے میا شر کے 

7 اور تکروٹ لٹ ہو اور مرو بک یکرو یکی عالت مس بی کی مت سے آگے کے 
را ےش مباشر تکرے- 

8۔ اورت بت لمل ہو اور مر رکروٹ ہو اور آگے کے راس میس آگ ےکی مت سے 
کے 

8 ارت قرب رک ک ایت می ہو اور مرد ہک مت سے آگے کے رام شش 
مباشر تکرے- 














جنسی ذندکی “ا سلام اور یی اش" 





8 کڪ 


0۔ عورت تریب بر ےکی عالت می ہو اور مرد یکی مت سے آگے کے رات میں 

مباشر تکرے- 
11-۔ عورت دک اور چرے دوفوں کے چک عالت میش ہو اور مرو آگے کے رات می 

تچ مت ے بائر کرے- 

آم کی ”تماد ی عور تی تماری یق ہیں ۶ تم انی کن میں "و جس طرح 
پام" (ابقرہ) کے موم میں مباشرت کے ہے بھی طرییے اور آسن داغل ہیں۔ مر انی 
شریک حیات کے لے صب غا ان میں جس مور ت کا چاہے اپنے لے اتا بک سکتاہے اور 
ان می جس طرییقہ سے چاج ای یوی سے مار تک رکا ہے الد جیساکہ اک کول 
دم رٹ ےکھا ہے مباشرت کے اسلائی اآسخوں می بھی چو تھا انا چھشا سن تی زیا رہ ول 
آمان اور تال گل ہیں خام طور پ چ تھا طریقہ ی شی عورت چت لمل ہو اور عرد آے 
سے آگے کے رات مباشرتکرے = جحیساکہ ڈاکٹردعیرنے ب کیا چ مہا شر ت کا طریقہ 
عورت کے لے سب سے یرہ نی بر مولت ہے اور اسے زیادہ نی تسکین میا کے رال 
ہے اود اس مورت می دو جٹی گیل می زیادہ کی سے حصہ لے عق ے- 

کی میں 

امام کے نوہ ظرسے بھی مباشرت کا یی طریقہ سب سے زیادہافضل اور تمل تیج 
اوم ہوا ہے..۔ اسلام کے نز دیک مورت کی جسی کین اس کاجیادی ہن ہے عور تکو جو 
ہمہ جلتی نی کین میا شرت کی اس صورت می ما مل ہو تی ہے وہ دو ری کی صورت 
می عاصل میں ہو کن ہے۔ اس کے علادہ میا شرت کے وت بے ری اور بے قال سے 
ایا ب کا کیک کی ہے۔ ج سکی تفصیل اس سے ق کور گی ہے اس کا زیارہ سے 
زیادہ لیا بی مباشر تک اس میک می ہو کاچ دو سربی تقام و رتوں می تی اور بے 
تال کا اوس اس سے بت چ مبار کی ای بیت مم شر ہراور یوی روٹوں 
ایک دو سر ےکی شرناہکو کے ری رک اور ری کے سا 
اروز ہو گے یں ج بک اس سل میں آ ری خی یی کے امو کی تی لکزر بی ے 
ا رفا یی سے کی نے اید سر ےکی شر ہر میں رک 

اعلام میں بے جا تقد ادر تق کول اتی چ یں ہے ملمان مرو اور غورت 
ا رت کے زگرہ آسنوں میس حب ول خواو جس طر کو چایں اقتا رک کے وں - لن 





























جنسی ذندگی ”)ددع ٹک 


اس تقصیل کے چ نظ رمیا شرت کاسب سے او اور افل طریقہ تھا اسلائی آمن معلوم 
ہو ہے۔ جعیساکہ اس سے پل ا سکی تی لگزر بی ہے قرآن وسنت کے زیرہ سے زیادہ 
ارات مباشرت کے ای آ کن کے تن می ہیں- 

مباشرت کے دو مرے طرییقہ تع کے لے ہیں اور تو ں بھی کبھار اچھا ہو ے- 
قورت کے مات حن سلوک کا بھی یی تاضا ‏ کہ اس کے ہار مباشرت کا وی طریقہ 
فا کیا جاۓ جو اس کے لے زیادہ سے زیادہ یل 7 جن بر مولت اور اسے پور 
طح جنسی آسودگی اور نی تسین عطاکرنے وا ہو - 

بھی اک ا ہرین سے کا سے خائس طور سے سے شمادی شدہ جو ڑوں کے لیے مہا شرت کا 
یی طریقہ سب سے تر اور مغفید ہے - مہا شرت کے دو سرے ملف اور متوع طریقوں کے 
لی رک ضردرت سے اور بے کے لے وات درکار مرج مرا خر 
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جنسی ذندگی "اعام اور پر باش - 20 — 


مارت کے راز ظا رکرنا 


مانو اکشافات: 
ن کل رر آف یکس کے اہرین کے مطابی جب مرو دو ران جا کے ماعل 
کوغا مکنا قو اس کے اخصالی نظام س کا آ جانا ہے اور ا سکی داٹی ملا یں خت ہو 


بات یں اور کن کنا ر تاج 
مرن کے مطابق ایا آدی یادداشت ب یکو مکنا ہے -اں کے م سے ملل تی 
یں خلنا شردغ ہو ہا ںگی- الان 


کی کیل ی تن 

غور کی با رات فاو نکی سالماحا لکی ین کے مطااق جو عرد یا ور تی جا 
کے مات اور داتقات اپے دوستو لک جاتے ہیں ما شرتی فور پان کی شادیاں الام یا پھر 
ھوں دکھوں ے لبر ہو تی ہیں - 

مھ ےکی کیو کو اپی سحکی سے ما کے ملت نکر اس کے شو رپ خاش ہوتے 
دیھاے۔ اس مر ان ےکر اہ ہو سے کی وک کی اپے شد ہ کی ہم ری کے عالات 
جب اپی سسیلیو ںک چاق ہے و بعض لڑکیاں اس لڑکے مین لی کے وہ رکو کے کاشوقی 
ملک کے ذا میں ہہ بات بھی ات ق س کہ ہم بھی اس سی کے ر 
اترک فسنت میں ایی رک یگھرانے اد ہو سے 

باک ھی صورت عال اس مرک ہے جو دوستوں کے درمیان چ کر انی نی فاس 
لود بے ساگ رات یا جا کے عالات اور کنیا اال دوستو کو سا ے- اس کا 























جنسی د ندگی "اسم اور جدیہ اش" وج 


ان ان دوستو ں کو بھی ہو ہے جو سے عالات من رہے ہہ سے ہیں ۔ گر وہ نی طور پر 
کور ہوتے ہیں 3 بیشن ادر ہم کشر ہودجاتے ہیں اور اکر وو طات ور اور نی فور یړ 
قوی ہوتے ہیں 2 ان کاذہن فا ای لڑکی کی طرف جا ہے کہ ان کے دوس ت کی یوی 
چ لول بے مالا تگروں کے ابا ڑ نے کباعث بن جاتے ہیں- ادق ر 


گور ت ےپاغاس ےکی راہ تم بسر یکرنا 


ذ رفور یں ایک برچ اون کے مشا ات اظ فر یں 


ڈاکڑیی یی کیل کے ماخ ر 


میرے بواۓے نریڈ لوق کی حبت عردع پر تی وہ ورج کی زجن کا ری تا _ 
ین ایک چڑے می مخ تہگھراتی تھی کہ جب دہ کے کچ (پا نان ےکی راوا سے انا دو 
ESSIEN‏ 
ہوں۔ می نے پل وک بار عکیا کین اآخخ کر ایک دن می مور ہوگی اور ال 
کے کے الٹی ہگ ای نے جب اپنا فصو شرت سے میرے عقی را تے سے انر رکیاتے یری 
یں خ لکئیں یک جس بے ہو شی ہوگئی لیکن اس کے باوجودلوتھرنے کے نہ چھو ڑا جب 
یں ہوش مس آکی و رے عقی راتے سے خون تک ET‏ 
ا سے کو کے ےر فیک جن دن کے بعد اس نے ۶ تی رات سے 
کے اسما لکن شرو عکیا- 


اور عارت: 

کہ اس بار در داور زیادہ ہو اک رک سابقہ زم میرے در دکو اور بڑھار ہے تھ میں 
نے اس بار حختہمگری:کیا لیکن لو ترک ضر مقائل ئی _ 

پھرلوتھرنے بے آگے ےکم اور چ سے زیادہ ا تما لکرا شرو کردا میں نے 
وی کیاکہ کے تع ہو شرو مکی می نے دانع قب گولیاں لیس لیکن رن نائرہ 
ہوا آ رکا رگولیاں کیاکی کر بس تک کی کین اناق نہ ہوا بے وی ہوا ری ر کم 
(قضلہ کی ال) یش ورم ہوگیا سے جب میں تے کو چیک گرا و انموں نے 






























جنسی ذندگی "اعام اور بر ماش 2 ے 


اشا ف کاک آ پکی ر کم می ورم اور ذش پیا ہو ےک بڑع کی یک زغم میں 
بد لگئی۔ زغم بڑعھتاگیا ی کہ بے محیضرین چا ھا میں حخ تگبرائی می نے لوت رکو یراد 
کہ دیا۔ علاج کے لے آپر شع جو ہواک یکھنٹوں کے آپر نیشن کے بعد وہ حصہ کاٹ دیاگیا 
آ ٹھ اہک کت تلیف کے بعد می انی ڈدٹی یکی 

اس لے مر بی کہ پر مرواور ٹور تان ل ےززریگرلے- 


این آ روا یک کھای: 

مھ عادت پگ کہ جس انی یوی کے تی سوراغ سے طف انروز ہوں ' اییاکرتے 
ہو ب ر موک ۔ کن ایک دن یش نے اپنے فو ناس ب برای زنم حو ںکیا۔ پل و 
میں ےوہ تی ںکی* آخرکر بے زم بوعتاگیا ت کے احا ہوا - یٹ رپ رٹ کار زاٹ 
مان آیا ووا مراک گے ٢‏ آ نک ہو گیا سج بک اتا خریاک حر ہے اور نلون تک 
جانا ہے (خائس طور پر وائ آ تک ) می نے علاج شرو کیا مرا غو ناس سنا شرو 
r‏ ۔ کہ جال چو اور ارک ہوگیا ام عورت کے کال نہ را عطاع سے میرے 
زو ہو گے لین میری بی زمر موک ( کی اڈ یاد 




















جنسی دندگی “اس اور جدیہ ماش 123 


جن کن کاو مخ دائرہ 


شمادی اور فان کے مقاصہ کی نی ابمل کیل کرتے ہوئے فی ہہ زان جنی تسین 
دہ سرے لفقوں میں خیب در اشرت اود بذات خود جس سے لقف انر وزی سے اعلا مک 
کوئی چ یں ہے۔ با جیساکہ تی لگزدی اعلام می شادی اور فاع کاے خو ایک ستل 
مقصورو مطلوب مل چ کی زنگی میں بتاے نل اور اقرائ نل کے مقصور او لکو 
اہ می کے ہوئے اور اعطرال وازن کے قاضو ںکو اداکرتے مو سے رش ازرواج ہے 
ہل ھکر آدٹی بھرچور طریی پر اپنے ہی ب بات کاناا نک مکنا ہے شاوی کے حصا س رہ 
کر جس سے ننن میں ہے بک معاشرےکو ساف ترا اور نی فاط ے زیر سے 
زادہپاکباز ر گے کے مقصد سے وہ ایک حوصلہ اقزا یکر اور اسے پپند یگ کی ار ے“ 
دنا ے۔ اس کا انرا ہکرنے کے لے ہیں بی کین کے وع داڑے ب اہ وال 
ہے = -ے اسلام اپنے ان والوں کے لیے فراہ مک ہے - 


ماش تک آزادی: 

سی زندگی میں نی الہ چاے فل کے مقصود اع مکو تا رکھت ہوتے الائی قفر 
کے مین قا سے اسلام بذات وو جس سے لف انرو زی کی پر ی پو ری اجازت را 
بک اسے اسقصا نکی نظرسے وتا چا کاسب سے باوت مہا ش رت آزاری چ- 
سے اسلام اپی یوی کی نبت سے ملمان اون رکو ترا مک ہے۔ ملمان خاو اتی یوی 
سے جائز طور کن متوع اور لف طریتوں سے مباشر کا ہے *اس سے پل جائ 
کے آداب میں ا کی پور ی تقصی لگزہ بی ہے۔ اعلام می ایی مکو سے مباشرت و 
مع تک سے آزادی اس بات کے وت کے لے بت بک کان س ےک ہجاۓ خود جن سے 

















> جنسی ذندگی "اسلام اور ہي ماش - 124 


الف انروز ہو اسلام کے نزدی ککوکی جرم او رگناو یں ہے رش از دواج کے اندر اسلام 
بھریور ہنی زنگی کا6 نل ہے عدودد آدا پکی رعایت سے بی نین ہجائۓ خود ایک 
تی ولیہ سے - جو مق تال کی نظروں مس کوب اور پیر یرہ - بندہ موک عدود ال گا 
رایت سے ا زگ ی کی پر مرکا کی طرح با طور پر جنی مرکگر بی بر بھی اج و لاب کا 
سح قرار پات سے اور معاللہ قیاس اور اضتماط کا ہیں - نی ڑپ نے صاف طور پا کی 
صراحت ڈرائی ج -ار څا رگا یکاح ال ب یگزر پکاے۔ جس می کسی تیاور شرا کے افر 
لی الاطلاقی رش ازدداج کے انر ر عدال رہق پر نی تی کو آپ ٹیک نے صدقہ 
زی با مرت بھی کی سے تھی روایا- رس 


کنواری سے شاری: 

اعلام اولا ری طلب کے علاوہ پزات خود گی زنر یک زیادہ سے زیادہ خوشگوار ریا 
پااچ اس کااندازہ اس سے بھی ہو نا کہ می ڈیم نےےکنواد ی سے نا کوپ رکا 
ہے اور ا س کی تزغیب دی ہے شاوی سے مقصور صرف اکر اولا دکی طلب ہو لو عورت 
کنواری ہے ما شوہ آشنا اس ےکوی غاص فرق نی بن من جب آپ مم نے 
کنوار ی سے فا کو زیادہببند فباا اور ا کی ت غیب دی زاس سے ماف فور پر یی بات 
سان آآ سے کہ رشن ازدواج سے ضلک م وکر باۓ خور جٹس سے لطف اندوز موا شاوی 
کا ستل متصور و ملوپ ہے اور قباحت کے کی شائہہ کے اف روو و خسن ہے صرت 
جار بن غر انش کا شور واتھ ‏ ےکہ آپ یی کوا نکی شادی کا عم ہوا سب سے پل 
ان سے یی درفت فرایاکہ تم نے شاو یکنواری س ےکی ہے نا دواہ سے ان کے اس جواب 
کہ می نے دواہ سے شاد یکی ہے آپ بی در نے رکے بغر راا 'لکیوں د تم ےکی 
کنوار ی سے شاد یکی تم ا کی کر نے اور وہ تم سے کی کی“ اخادی جل نبرا 

دو ری روات میں الفاظ یں - تم اس ےکی ل کے اور وہ م ےکی لک رق اور تم 
اس سے نی را قكرتے اور وہ تم سے نی نا یکر آی- (مسلم وال ماق 

حضرت جاب بن رااش نے اپنے جن با تکی ترا و ےک کنواد یکی بے دواو سے 
ایاج خاگی مصلحت سے کیا تھا ان کے وال ے اتقال کے بعد ا نکی فو با مات کی سے 
سارا ہوگئی یں - نی چپ کی طرف سے کتوارری زک سے فاح کی 7 خیب کے ڈکورہ 














جنسی ذخدگی ”اس اور ید سائض< 0 


ار اد کے بعد آپ نے ا ںکی وضاحت فرا یک ا ن کن اور کرای کی تاج بخوں کے 
در مان می کم عرکنوادی اور اتی کار کی کالا ایند نی کیااس وقت ان نو ںکی کرای 
اور دک با لکی جھ ردرت چ اسے گرد سیر وای پچ اگ رق ے- 
رکلم وال زار نال 
کوا ری کے متاس می دواہ اپ انر ر کف پھلوؤں س ےکی بھی ہے۔ اپے لی 
کین کے فطری شس کے علادہ با اوت رواہ کاول اپنے ل و ہرسے اہو ہے- اس 
کی دج سے بھی آدٹ کی سی ز نکی موب خوش یگواری سے مر دم ر ق ہے بی مکی 
نے دو ری مد یٹ می اس پھلو سے بھ یکنوادىی لڑکی سے فا کی کیا س 
کا ری سے شاد یکرو اس سل کہ بے ٹوٹ کہ حبتہکرنے وال اور بسک کی کے 
بنکادے می آنے وال ہو کی ہے" جن کی تھتوں کے یان می عو روں کے عل میں قرآن 
نے بھی اہ پار اس کا حال دیا ہے دہکنوادی ہو گی اور اش سے پل جن و ان کی نے 
ای پاتھ نہ لیا ہوگا- (و الہ قر یس٣‏ 


کار ی سے شاری اور دی سائتنں, 

شادی عورت سے جس گر کی کی جا قاور اض جائز چ - لین اعلام نے 
کنواری عورت اور خوبصورت کے مات شار یکو تی دی ہے اس شین میں اک انی 
یق بھی لاح زرا 


ڑا 4 ردٹسرکیوزاٹڈیٹرکے مشاہرات: 


ہل سوالات میں کا ری لی سے شاوی کی جٹ بی میرے رات می جوا یک 
شاوی اور ایی لور پر لڑک یکنوادی ہوا حت کی کامیا یکی وبمل ہے اس کے اثرات مرو 
اور اورت دوقوں پر شت پاتے ہیں- 

موک تو جس درا مل ایک خا رطوبت اور إر مونز سے زیادہ م ہے ھک 
ری عورت کے رم سے بوت اع شرع موق سے رفوت عرد یں ت مرف 
دای قوت پر اک رق ہے بک اس مرو س امصالی ظا مکو نو ات دیق ج-اں کے 
پکوں س کاو اور کر کے می مھ ومعاون خابت ہو تی ہے۔ میرے ترات امے 
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عردوں کے بار سے میں باک واشج ہی ںکہ ا نکی ملا یں بوق ری ہیں زجن می رہتا 
ہے ایک غاس کت جو میرے ترات می عرصہ چالیس سال سے کل آد اہ بے کہ 
ار سی ۔ ان می خو دی کے رالات 

کم سکم ہو جاتے ہیں - ذہنی ا آسودگی اود دٹپی شرو ہو جاتی ے- 
جس طرع بے اٹ مرووں می پا ہے بل اسی طرح مورت کی خوائش بھی ایک 
غوبصورت طات ور اور جوان عرد کے بار ے می زیادہ مہات ہے- اور اگر اس سلاحیت 

کے مرو ی رآ جا میں قے یقاس کے اثرات عو رتل پر شت ہوتے ہیں 
ر کی فو جوافوں کے لے) 





وانعات و مشابرات: 
ایک صاح ب کی یوی دوران ل قوت ہوگئی۔ دوچ بھی پل سے موجور سے 
موصوف ایک شریف اور قول آدبی تھے کت پریٹان رہے۔ بارہا ان سے شادی کے 
پارے میں مشور کیاگیا ی نکر ہکرت رج آ خر وج بو کی کاک در امل می ںکنوا ری 
سے شار یکر چاہتا ہوں اور وہ کے شاید یرد ہو گے- 
آم کار پد وجیر کے بع رکتوا ری لڑکی سے شاری ہوگئی اور میں نے اس وا کے بعد 
ا کی آسودہز نی شیج یکی کی کی ہو ا کی وج مندر ج ذل ے- 
٭ اس ے تلا کی ازدواجی زر مظن ی لین یو یک وفات کے بعد خی ر کی 
اور ا آسودہ وی اس پان می موصوف بت پریٹان حال رچنے گے کار ویار 
سے تج م گی یک وہ نفسیاتی مری بن گے 
+ موصو فکی یی طلب اسے عو رن ںکی طرف )ت لکرتی لہ لض یں و تیل 
ور یں ا کی طرف موجہ ہو یں لن اس نے فلاخ کادامن نہ چھوڑا- 
٭ رور شادی کے بعد اس میں اسل ازن م ہوگیا۔ وہ اغات امراش سے 
چھگاراپاگیااور بر سکون زنر یگزار نے لگا- 





بار ررسہت: 


ایک صاحب کا وات اہوں کے ساتے ہے موصوف عرص وراز سے ٹی- لی کے 











127 al LE تع‎ 


مرم می جلا سے - علاج معال ہکرنے کے باوجو دافاقہ نہ ہو ای نے علاج با کہ چوک اس 
وت تممارے پا یوی خی ہے مرم بادہ مال تمل طلاق موی تی ویز کی ماسب 
ورت سے شار یکراو۔ 

موصو ف نے تلاش بمیار کے بعد شاد یکری.. جرت اگیز داد ہو اکر ری روز پروڑ 
تیر رست ہونے لا۔ ی کہ انی اددیات سے جن سے بے افاق نیں ہو تھی“ پاک 
تر رست ہوگیا- 

بے ار اییے جوان مشاہرے میس آئے ہیں ج نکی شار یکنواد ی لی سے موی ان کے 
ضیالات پاکیزہ جذبات ت او رکردار بر ہوگیا_ 





ورول تد 
وس دین کے مطالعد سے دو سرے پیلد بھی سان آتے ہیں جن کا مفاد یہ ےک 
رش ازوراج س شک ہو کر جٹس سے الف اندوزی ہجائے ور اعلام کا ایک ممتقل 
مطلوب و قصوو انی م ایک چ ر رو ابقراء اعلام یں اور ڑں کے 
بھی تھ کار واج تھا.۔ اس غت مس عو ر تک شر اج پاب کے را سے ے 
مل ہو ا ہے اور کی شال مرن کی کن یىی بار سے کاٹ وی جا سخ ھار 
عردوں کے جل کی رع اس تک اہ ار یں ہو تی یں جو ے فو مت انجام دیق 
یں صرت ام علیہ انسار کی رایت س ےک مید میس ایک قان یں جوعورڑں کے 
ت ا مکرتی یں - ایک موق پر سول خدا ڑپ نے ا نکو پرا تکی- 
بت ےکو زیادہگرائی سے نہ کاٹو اس سل ےک ایی مورت بیس فور تک زار لف :ا 
خر جن" (ابودا7: بل ٹر 










”اھ سے سا لک اڈ زیاد گرا نہ کاٹوگہ ایی صورت می شوہ رک زیادہ مزا ھا ے 
اور چرہ زیاروگتاے_-* 

اس عدیث سے ق پت پتای کہ صد ر اول مس مرج ی کان نکتنا 7ق ین تھا 
لڑکی کے غت کا نازک اور باریگ تین آممائی اور بے انی س ےکرلیا جا تھا۔ اس سے 
یٹس (0) کے سللے میں اسلام کے نتیے رکابھی مت یی ساف اور وا انر از پت پا 
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ہے حدیث مں رول مم نے لڑکی کے غت میں زاتھ چھڑے کے کا میں میالقہ سے 
اجتا بکی علت صاف طور پر یان قرا یک اس سے عورت اور مرو دوفو ںکو برو ر ی 
لف اندوزی میں و لق ہے نماہر سے جس (800) کا قصور اکر صرف اولا کی کلب ہو 
لڑکی کا غت ہو نہ ہو اور جس انداز سے بھی ہو اس مقر کے حول میں اس ےکوی رکاوٹ: 
نی ہو لڑکی کے تہ میں می نیکم کی اس پرا کاوا نے اشار وہ کہ بزات خوش 
سے الف اندوزی اسلام کا تقل مطلوب و قصوو سے اور اس مطلوب و مقصور کے حول 
میں جو چڑ کی مفاون اور مددگار ہو اس کا زیادہ سے زیادہ خیال اور لائ رک ےکی رورت 
ہے۔ کیم الامت تضرت عمرین الطاب ڑپ نے بھی ایی موق پہ ایک خت کرنے وال 
عور تکو بی پات فرالی- 
"ھی کر چنڑ ےکوکاٹو اہ اھ حصہ باقی رج دو-" (اف فیک بن رام 
مل کے اظ سے مرکا ختنہ وجب ہے اور عورتکاخقنہ پند یرہ اور ھجرے- 
رال عالق) 
اس ”شون کی ایک میٹ بھی ہے کہ مردوں کے لے خت سنت اور ورت کے ہن 
یں پندیدہ او گرم ے- (وال زر 
دو سرے قول کے مطابی مردو ںکی طرح مور قوں میں بھی تد ای طرع شرو ہے- 
(جرالہ عالق) 
چان امام شاق کے نزدریک مردوں اور عو رقوں دوفو ں کاخققہ کیساں واجب ے- 
(شر نوو ی ۷۳٣۱۵‏ 
البعہ لے کے غت کو اعلاعہ اور ڑکی کے غت کو چیک کر سنو ہے - 
ابر 
ان ا سک وی چک رکاج (غفض) کے ملعل مس ایک رائۓ کے مطابق مشرق اور خرب 
کی غور ول کے درمیان فرق رکھاگیاہے - مخر بکی مور ول یش کک اکر چڑا برائے نام 
ہوا ہے۔ ج بکہ اس کاکاٹا مشروع ہے اس لیے اس ےکی چک رکا ےکی ضرورت خی 
جالبد شر قکی عورت مم چوک ا کی رور ت بوقی سے اس لے اس ےکی کر کاٹ 
جاۓ گا- ابر 
ا کی روشق می تج کے عالات می ونا ے ملف خطو ںکی صورت کے پیٹ نظر 
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متا طور پر لکیوں کے لے کے مطلوبہ پت یرہ طرریقہ کے حلط میں راے کی جاک 
ہے وجوب تل کی شور حدیث جب مرو قورت دوفوں کے تھ ایک دو سرسے سے مل 
جامیں ‏ حل واجب ہوا چ- رمو ای 
اس سے پت چلتا ہےکہ صد اعلام س عردو ںکی طرح عوروں کے تن کابھی عام 
رواج تھا۔ جس طرح مردوں کاختد ہو پا ہے ای طرح عو رت بھی خت کرای 
(امفی لای ترام) 
کوئی وجہ کے میں نمی آت یکہ خا طور بہ مر یکی تت کے اس دور میں فت نوی 
یا کو زنر وکیوں تی کیا ہا 


ڈاکرابرمن کے نظریات: 

مور زان فزیالوصٹ اکا یر من نے خت کے تعلق مندرجہ زی شی کی ہے- 

ایی خواتین جن کاگوشت بڑھا ہو اہو ا سے اکر ان کے پک حصہ خاس اقیاط سے کاٹ 
لیا جائۓ ایی عو رت ز نگ یکی سرت اور نوی سے واققی آشنا ہو بای 

ض او تات عمل یہ ہون ےکی وج ب کوش کا بڑھنا ہے مر خلا پ لان کے 
جاتے ہیں لن اس طرف ا نکی تج الیل میں جاتی میرے مشار سے میں !اض ایک خوائین 
بھی آکی بر جن کے اوب رکا چڑا بڑھا ہواتھااو رکوئی مر بھی ان سے لف اندوز یں ہو گا 
ہے۔ وہ عو رتیں معالشرے پر بوج تی میں نے ان کا گا اہی نکیا ة ای ا نکی زندگ 
برللف موک :. 

کبھی ایی بھی ہو نا کہ ب یگوشت متورم ہو جانا سے ایی عالت میس عورت مرد کے 











ل مباشرت س ےکر یرک تی سپ کوک مر دکاعفسو نماک جب اس ع کو چھو تا حور تکو 
خت لیف حویں موی چ کہ ے ددم بوعتق ری کر چٹ کر زغم بن جانا 





چ میرے سے کے مطابق غو رو ںکاگوشت اکر بڑھاہوا ہے وان کاختدہ رود ی ے- 
( اوج اڈ اناثل) 


ڈاکٹ کے آر نرائی کے مشاہرات: 


ہنروستان کے مضمور قق اک ےر فرائی نے بندوستانی غورتوں بر سامل 











جنے ذندگی "!سماو دسا2 کت 





گوشت بڑھاہواخمیں ہو ج 
بض اقام میں ای گل کی ضردرت ہے۔ تاس فور ی افرتی تال میں اب تک 
اس گل کار راج ے- 


مم نے ایی مورت کا مشاہرہ بھ کیا ہے مجن کا ےگوشت بڑھا ہوا تھا ا نکی کی ی 
رج یکی د اکل معمو لکی زنر یگڑار نے یں _ شمان اور م) 
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جوڑکاناں 


اسلام مم جو ڑ کے کا کی ت غیب اور ا کی اجازت بھی ای عقیق ت کی مر ہک 
رین فطرت کے نزدریک اولادکی طلب اور ا کی ضرورت سے تع نظریات فور کی زندگ 
کی وشوا ری اور نی مر ذااج جن سے اف انر وزی ”کی بھی در چ یں ا یکو چ یں 
جس پ ناپند یدگی کیا گوار یکا ظما رکیاجائۓ- 

اس کے تکس جو ڑکے قاح اور ا کی تز غیب اور اجازت د ےکر اس کے مطلوپ و 
متقصور ہو ن ےکی صاف صراح کر ری ہے اعلا مکو جو کا ارپین ہے اور ا سک 7 غیپ رچا 
ہے بے ج ڈ کا کو دہ پئ کر ہے اور اپے مان والو ںکو اس سے نچ اور وور رٹ 
کی کک دک ا ہے ت رآن و سن تک ملف تر یحات واشارات اس کے می میش ہیں- 

جوڑ کے باج کے ملل می بست ی باتوں کالفاظ رکھا جا ہے اس کے اصطلای نام 
کفار کی تتصیلات معلوم اور محروف یں- (اعلام اور ساوات) 

ای می ایک چزخوبصور تی اور حن و جال بھی ج - شاوی میں لڑکے اور لڑکی دوٹوں 
٤‏ ہن س کہ ان کا جو ڑا“ جوڑ کے دوصرے اساب و الل کے ساتھ من پند اور قول 
مورت ہو مریث میں شاوی می جن چتھ چڑوں اظ رکھا جا ہے ان میس صن و مال و 
خوپ صو رت یکو شائل قزار و ےکر ا کی عراح ت کرد ی کی ہعفار ی جلر ۳ )کہ ڑگااور 
لڑکی دونو ںکی ىہ خوا کہ ان کا ہو نے والا شریک حیات حن وال سے آ راست اور اتی 
ہر طرح سے ای قول اور پند یرہ خاطرہو۔ جس سے طرف نکی ذہنی اور ضیاتی تین کے 
علاوہ ا نکی بھریور جنسی آسووی اور این کا سامان ہو کے ےکوی عیب اور برائی ہیں 
ہے دومرے موت بے فرایا شاوی سے چک اپنے شریک حا تکو کے لیا متاسب ہے اس سے 
رشن نا کی پا رار یکاساان ہو اے- ( تفر ی جلد اواب الاج) 
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آپ 3ز نے ا کی پندیرگی اور مطلوبی تک مزید صراحت فراوی کی اغا تی 
کے شا سے مور اق ا E‏ ون 
جو ڑے کے ہرپہلو سے ایل قول ہو ےکی نین دہانی حاص کر یں اسی طرح شادی کے بعد 
لڑکے اور لڑکی دونوں کے لے طلاقی اور ل رک کی پالکل جائز اور در ت جیاد موجود چک 
ش پیا وی ایک رو سرے کے لے ای یری شل سورت اور نی مور کے چاو 
سے تابل قبول ہیں ہے مرو ۶ مرو عور کو بھی ہے تن اور افقیار ای طرح ما ل چ 
صیدر اول میں ا کی ال موجودہیں- 

خضرت رفا قزط ی کی یوی کا مصمور و اقعہ سے ضرت رفاعہ نے اشمیں تین طلاقیں 
دیں- تا نکی شادی خضرت عبدال ھان بن زیر ہی سے ہو لی- 

انیں اپ دوسرے شو ہر سے شات ہوک یکہ وہ ا نکی اکل برا نام اور نا قال فاط 
نی تی یکی ابلیت رت ہیں دہ انا مقدمہ نل ےکر ر مول غا ڈپام کی ندمت میں 
اضر یں آپ ڑم نے ای کسی ایند یدگی اور اوا ری کااظمار یں کیا لے ان کا 
مقر طلغ کے بعد آپ ڑم م؟گراریے۔ 

پچ رک انہوں نے اتون میں اس کااظمار خی ںکی لین ہے خان ایق ت یکر اشیں 
اپے دوسرے شو ہرسے فو ری بک بل جائے اور دوبارد وہ رت رفا وپ کے پا بی 
اپ کیم نے اس سے مع نی فراا اور ا نکی خوش پہکوئی کی نمی ںکی- 
ہت چ وگ ازروۓ شرع عورت جن طلا کے بعد اپنے لہ شو ہر سے دوبارہ ا ای 
ورت می ںک رک ہے جب کہ دوصرے وہر سے اس کا کے اور اکل مول اراز ی شس 
سی پور ازن و شوئی تلق رنہ ہو ہاے ای لے آپ ڈیم نے فرالاکہ اپنے پل ش ہر 
رفاعہ کے پا تم دوبارہ وای ای وت ہاگن ہو جب کہ دوسرے شو ہر سے تارا کا اور 
موی سی برا نی تعلق ام ہوجاۓ- 

(ان غاقژن نے انی ہے شایت بڑی بے کی اور جرات سے باگکل کل انراز میں اور 
بڑے صرت لفقوں میں رکی تی یہاں ی ےک ملس میں موجود بز رگ معابہ کے لے ا کا 
اگ کرنا مکل ہور ا تھا ان کے دو صرے شوہ رکو ان کا ہہ ووی تلیم ہیں تھا اشموں نے 
کاو ر سے کے مخت الفاظ استعا لکرتے ہو سے فرا اک می اتی بیو یک بعر ر نی تی نکی 
صلاحیت رکتا ہوں۔۔۔ اصلا ے ۶و رت اران سے اور اس گاول اپنے بے شو ہر سے لگا مواچ 

















جنسی ذندگی "اط ادد بج ات وووے 


اس لے بے ھب ارام ا یکرری ے-) 
اس سے بھی یرہ صرح واقعہ حضرت مایت بن تس کی یوی کا ہے انموں نے 
نر مت اق س می مارم وکر ساف لفقوں میں اخترا فکیاکہ دب اور اخلاقی پعلرے میرے 
لے اپنے خو ہر ےکی جمت اوی مو ہیں چ لیکن دو صرے اسباب سے ا نک ان سے 
حت وای شی اس لے انموں نے انر یغ ظاہ رکیاکہ شوہ رکے قوق می ںکو ناپ یک کے 
اعلام می د سے ہو ےکہیں اخمیںکفرکی چھوت نہ لگ جاے۔۔ ان کے و ہرنے ا یں ممرمیں 
پرا ایک با دے رکھ تھا- چوک یماں بد اتی کامطابہ عور تک طرف سے تھا اور کی 
رو سے بے کی صورت بن ری تھی جس میں عورت کے لیے مرکا واپ کرم ضردری 
ہے۔اس متا ہبہ آپ پیم نے ان سے در ات فراناکہ تم انی ان کا باغ ای ںک عق 
ہو ج سکی وای ضروری ہے انسوں نے ر کے اخ رکا ہاں ہاں* ضرور- اس بے آپ 
بڑکیل نے ابت بن تی بر س ےکاک ا باغ قو لکرلواور اش طلا دے دو 
(عفاری جلد ر۲) 
ر دای کی تضیلات سے پد چتا سک ے ات گور ی چن اور بت خوبصورت تمیں- 
ج بکہ ان کے شر ہراتے ہی برصورت کاے کلوٹے اور پد تر ے انموں نے اعلام مل 
رج ہو سے کے انر ی کااظمار ای وجہ سے کیا تاک ابی بڑھی موی میق اوا ری کے 
باع مبارا شر رک قران اور اس کے قوق کی اوا تی م کو تی ہو اور ا یں اس کے لی 
خداکے حور جوابر یکر پڑے- ابر 
ای وجہ سے یار عیب اعلام ف کی ایک تقل بک ہے و پراور یوی جو بھی عیب 
دار ہو تن میں سے ہر ای کک اخقیار ‏ کہ وہ رشح شا کو لوا رے اور اسے مسترد 
کررے۔ چنانچہ شو ہرجن عیو بک بء پر ا کو لوٹا کنا چ اور عورت سے پار امامل 
کرسکتا سے ان می ا سکو پاگل ین “کو ڑم "برع اور شرمگادکی ایی یاد ی ی نی سے ہی 
کی وجہ سے اس سے عاص زن و شوئی تعلق ات مکرنے مس رکاوٹ ہو فقماکی ایک رماعت 
کے نزدیک بعرو عورت کے کانے ہونے اس کے کچ رین اور ا کی شردگاہ اور من ہکی بدبوکی 
وجہ سے بھی رشن شیا کو لوٹا سکتا سے اور عورت سے بلک اتر طور پر کارا حاص کر 
77 پاد الج 
ای طرح عورت جن یو بک ناء پر خی کے ذرییہ سے تل ری ماس لک رححق سے ا 

















جنسی ددگیی "٤سام‏ اور بي ماش" کت 


یں مرد کا صرف نامرو (مینی) پر می (ضی) اور ققحو ال کر (عیوب) ہوا ی یں ے- 
(ہرا۔ے الد ) بک اس سے ج ٹ کر مرف اس بناء کہ عورت کش نظاہربی شل و مورت 
کی اء پہ مرکو پت ہکرتی ہے جس سے ا کی یی ووی کاخطرہ پیر ہوا ہے اور انا 
ی فر کی بناء پہ دہ اس کااندیشہ کھت ہے ا لکی دج سے دہ شوہ رکے تی الد تا یک 
طرف سے عائ دکردہ جو قکی اوا کی سے ماصرر ہے کی“ و سے بھی تک کے زر سے ایے شوہ 
سے چھگارا اص لکرن ےکی اس کے لیے اکل ائ اور ممقول یاد ہے اور ا کی وہ سے 
اس کے اوی کے تقید اور طامت یں ہے- ان لان راب 
اہ صرت خابت بن تس کی یوی کے کو رہ وات کی تقصیل ے واج ے- 
قرآن نے ائل جن تکی نتوں کے جیان می بھی ایک سے زائد بار اس کاجوالہ دیاے 
کہ وہاں ا کو لیے وی جو رو ںکی وو ری خحصویتوں کے علاوہ ا نکی الیک خاس خو بھی ہے 
ہگ کہ دہ اپنے شو ہرو ںکی تم ھراو ر ان کے جو ڑکی ہو ں گی اور ھتوں کی کیل کی اس 
ابدئی قیام اہ میں اس کے کیو ںکو بے جوڑ نی تلق کے گر ر سے بیشہ کے لے لھا 


ہوگی۔ 

"ہم نے ان (جوروں) کو بھترین اٹھان پر اٹھایا چ ۶ تم نے انی ںکنواریاں ب 
و ہروں کے واو ںکو مونے والیاں اور ا نک ہم مر * (راقہ ۳۵۔ے۴) 
بے تک الہ ے) ڈرنے دالوں کے لیے (جت مں) کامیالی چ۔۔۔ اور زان کے ےے) 
ابھرے پتانوں دالی مور یں ہو ںگی جو شو جرو ںکی ہم عھمریو ں کی ۱۳۲۳۱۷۳ 


جوڑاورین رکا نا اورجریدرساتضں: 
اسلام نے مرد اور مورت کی پبند (ایک خاس دائرے میں رسج ہو ے) کا خیال رکھا 
ہے۔ اس نین می مشمور پو ری چان ور م کااخاف یقت- 


پاد دی جا میور کاعزاف: 

تم کے ےک اعلام ایک بابند ملا مل برجب ہے جس میں کی پھو میں بھی مہو 
اوہ آزادی ہیں کن می نے ایک ملمان مست فکو پ اجس نے دال سے سے وا کیا 
سک اعلام ممافو کو رش ازدواج سے ضکف مو نے سے تمل لڑکے از یکو د یک ا نکی 























عوسی 5 ے 


میتی اور د فبتکاخائی خیا ل کر نے کے بارے می رغائ دی ے - 
ا رعاعت ہم ا زجب کو دس ہیں ا وہ بت وور کل جاتے ہیں جس سے 
سعاشرےکاامن اور کون م وکر قدم ترم پ برای اور زت نظ رآقی ے- 
می سے چاہتا ہو ںکہ جس طرح ا ملام نے ر شتو ں کی ت تیب کے ملس مس جو اہازت ری 
ہے اکر اس یاز تکوعدودمی استما لکا جاۓ 5 معاشرنۓ می امن و کون ہوگا_ 
(الران اسلام) 


اور نک یکھائی: 

مرک نرک کاڈ صرف اور مرف یکی بات سک اکر بت کے ر شتو ںکو لا دا جاے 
اماب زنر یگزر ےکی - شادی سے کل لڑکا ٹک یکو ایک اہ دک ضردر لے ور ہے 
مار خطرات کا ماماکرن پڑے گا۔ میری سیکی وزی نے اکام زندگی دیکھی ا سکی حر 
پھر داستان میرے ماس ہے اس کاخ ہر لکل اہ فام اور روز ی سید مرخ تھی لین 
دوٹوں پ ربھی ڈث یگمزارتے ہے ایک موڑ پ ڈندگ یکا کاڈ رک گی جب رونوں مل 
اکافات پڑھ گے 

اب وزی اہی تھی کہم اپے شر بر نام سے طبعدہ ہو جاؤں چیہ ام ہرگز ایا یں 
ات تھا آ کار ایک دن ان ےھ می مرا ہوا۔ لیس اشن تک با گی اور ہیں طلاق 
ہو گی مور کی پد اور مر دکی پیندکا نام شار ے- 
شاب کا ” شراب تام" 
شاب ناسے مس ایک ایی لڑک یک یکمائی ہے ے بو ڑھھ آری کے مات رش ازرداج 
ہے ایک بزرگ نے شاب مرح مکو خی لکھا اور شاب نے اکر ال 
کی کو ع کیا جیب داستان ہے اس کے لے تار مین شاب نام طاعظہ فرا یں 
شل روزوںکی مانحت, 

انان کے وام نس اکتا لاط رکھاہے اور رشت ازددا کی پابندئی کے 
مات بھ ریو جنسی نرک کے لیے اس نے کی سو تس جم پنچائی ہیں اس کاایک مظمریے ہے 























جنسی ذذ ند کی "!ماع اور بی سا êê‏ 


کہ عورت شوہ رکی اجازت کے بغ ری ر وڑے یں رک کق - فی عبادا تک دیع یس جو 
امیت ج - ملوم چ - ئ قار کی روات ے- 
نی عبادات کے ذر لے بر ےکو دا سے وہ قریت اور معیت میرم جا ےک غد١‏ 
جس سے وہ ختا چ“ ا کی آگھ ہوجانا ہے جس سے دہ را 
ہے۔ اس کا اھ مو ہا چ جس سے دہ یڑا سے اور اس کاپ ہو جا ہے جس سے دہ چا 
اور فدہ اس سے جو بھی طل بکر ا ہے ا لکی مر مرا دی ی ہو جا ی ے- 
(عفارئی جلد نبر۲) 
نی عبادات می ففل روزوں کا خاش متام ہے عدث می ا کی تصیلات ہیں- 
ین اس کے باوجودرسول خدا نیم نے مردکو جن یرم تسین سے بانے کے لیے شو ہر 
کی اجازت کے برغو ر کو فی رو زو ںکی ماقم تکردی- 
ضرت ابو پرے ہک روات ہے ر مول میم نے فراا- 
ورت روزہ یں رک ق ج بکہ اس کاشوہ رگحریر موجود ہو موا ال ک ےکم 
ا سک اہازت ہو- (ہفاری جلد ۲ 
ر مضان کے روزے مرد عو رت دونوں پر کیماں فرض ہیں اور سے خد ا ان ہے جن کے 
مل میں بعد و ںک یکی راغات کاسوال تیں ہے لیکن اس سے ج کر شوہ رگحر موجود ہو تو 
می ثکی دو سے مور کی طرح کا غل دو زوا لک اجازت کے بغ رنیں رک کا ے- 
ضرت مخوان بن مصطل کا وہ اس باب می بت شہور ہے ا نکی یوی دو مری شی 
عبادات کے مات ہکرت سے نی روزے رکتی تھیں_ حضرت مخوان جوان آدبی تے-جھ 
زیادہ دم یوی سے دور یں رہ گے تے۔ چائ انموں نے یو یک قل روزوں ے کرم 
چام - وہ اپی شکایت ےکر ضور کی خدمت ات ں میں عاضر ہو یں ۶ آپ میم نے 
ضرت مفوا نکی توب فرائی ار شا ہوا- 
عورت اپنے شو ہرکی اجازت کے ماھ ی ی روہ رک کق ے- 
(او داؤر مر الہ عالق) 
روزہ فرض ہوک آل اس کاوققہ لوح ٹرسے سورج ڈوے تک ہے اس کے بعد 
رات کاپ دا وت ہے جس می خے جریوی سے مباشر تک ککااور اس سے ہر طرح سے 
نی لیف و تین حاص لکرس ےر مضا نکی ال میں بھی ا کی پو ری اجازت ے- 


بندرے کا کان ہو جا ے 


























جنسی زندگی "اعام اور بر اش 137 


لن ر سول خدا نیم نے رمضمان کے علادہ عام دخوں کے ارہ چو دہ گے کے وت ےکوی 
جنی تک نکی محردبی کے مات گوارہ ہکیااود فی عبادات کے متاه میں آپ میم نے 
جنی کی نک ایل ت بی قارو 

عور کی طرح عرو بھی ا رکثڑت سے لی روزے در کے اور دو سری فی مارات م 
مشفول ہو جس سے عور کی جنی تین کا ہن مارا جا ہو و اس کے لیے بھی اییاکرنا جاتر 
یں ہے اس حلط می حفرت ابو دروار پیل کا واقہ بت شور ہے ج وکثڑت سے قل 
روزے رھت اور راتیں تچ می اور تافل می ںگزارتے یہاں ت کک ان کے اس طرز گل 
کی وچ سے یوی نے بن سنو کر ہت چھو ٹر دی اور اکل بھی کی سی رج کی 

رول غا یں سے عم میں ت آئی ‏ آپ یں نے اس سے مع فرای اور 
اک ین ا ای یکی ھی اس طرح کی رای 

(عفارکی جلد را 

شی روزوں یی کا عم رات کی قل نمازوں کے لے ہے چنانچہ ن ہک تبحا کے 
وجب عورت شوہ رکی ایاژت کے بغر تچ اور را تک قل نمازوں میں اس طرح خو 
ہیں ہوک جس سے شوہ رکاتؾ ماراجاے۔ اس طرحع رات م کرت سے ہاگ اور ای 
کی کان کی وجہ سے عو رت کان و جمال بھی محا ہو ہے جو شوہ رکاج ہے اور اسے 
اس سے مرو مکرنا کے نمیں ہے الات دو سری سختوں اور واجب نمازوں خاس طور ے 
موکرو سنوں کا معالمہ اس سے لف ہے ان کے علس می شر ہرکو اتی یوی ب تر من لگانے کا 
کول انقیار یں ے- تقر ضش) 

















جنسی ڈندگی "الام اور ہے ماش" 


8 د 


شل روزوںکی ماح اور پریر اس 


نفسیالی پلو: 
ہہ اس موضوغ ہے وکر ر إ تھا۔ ساتھ ی یار ان فل ماہرین مضیات ت کیا فوب 
با تک یکہ- 
اکر مدکی خوائش پر ا لکی ود ت انا رکرے 5 اسلام نے عورت کے لے وع کی 
ہے اس طرع اکر عورت اسل روزے ر کے اور وہ فی بہوں تو اعلام نے مانت اس لی 
رای س ھک مردکی یات کا م رکز یی طور بر اور ت جتن یو یکی طرف ال اور مرو ز ربتا 
ہے اکر بی عرد جب عور تکو اس لل کے تمل نمیں کھتا (اور ظاہرہےکہ روز ےکی 
مات می ایا ہو ا ہے ) تو فور آ اس کازجن ین پاد سو پچ گا- 
۰ کک اور عورت سے تعلقات استوار کے یا یں اور اس گال کا فیا یکو تا نتصان 
تا سے دہ شای یکی اور گل سے باہو 
٭ اط اور مرک یکیفیت موچ بک زرو نی ضط بت معتراور نقصان دہ ہے ای 
ل سے افیا تی اور جسالی بے شار یار یں پرا ہیں- 
٭ کک ففل بر می مشفول ہو جاۓ سوب کتتاخطرناک ہے- 


زا کا ترے: 

ی الفاظط می کیا ےک وو شض جو ایی لکو نوا اور تیب ےکا 
ہے کش اوقا ت کک وجہ سے ہے گل چھوٹ جا یا اسے یور اچھو نے و داع رٹل 
سک وہ تیا ق اعرا کی مد ودش داخل ہوگیا_- 



























جنسی ڈندگی "امام ادد بر ماش 
9 کڪ 


طہمارت ونظاف تکاجتمام 


اعلام میس مارت و خلا تک جو اکیت ہے وہ س بک معلوم چ - میٹ میں ا گا 
ایک صورت وض وک نشف ایمان سے تجیرکیاگیاے- (مسلم بل بر 
اس طمارت و تات می جنی تسین کابھی ایک پہلوے ۔ اس کا تلق نیش دا 

سے راغت کے بور عورت کے لے سٹون س ےک وہ حل کے بعد خوشبو سے کیا ہوا روک 
پا کپڑے کاکوئی ککوا ا ایی یکوئی دو ری چڑا ی اننام اندائی می رک سے - ناس سے فاد 
ہونے والی عورت کے ہے ستھپ ہے ۔ اس سلس میں اس کا عم بھی وی سے جو عائضہ عو رت کا 
ے۔ رشح زی فلس سم" 
اس فوشبو کے اتا کی بت سی کش یا نکی یں - ایک بات ہک کی سک 
اس سے غور ت کا جلد سل قرار پانے کااسکان پویا تا سے جو اعلام می ازدوائی ڈندگ کا 
اون واہم رین مطلوب و مقصور ہے ی اور را بات یے س چک اس کا صل ھور عضو 
فصو کی پک اور عفائی اور اس ربو کاازالہ ہے جو دوران تش اس متام سے خون کے 
مار ہونے سے پیا ل ے- شر نوی رمع ا 
جیض کے بعد نل کاے طریقہ رول غد چا نے ایک خاو نکو ھا جنموں نے 
پ 3ر سے ے مئل ورف ت کا تھا آپ کا نے اشارے او رکناے کی ذبان شس 
ای ہہ ستل مایا خضرت عا کہ سر یق نے انگ سے ہیں ا کی ضییلات سے آگاەکیا- 
(طارق) 

یوریت و قربت خداواند ی کے پھلو سے طمارت دپاکیرگی اعلام کا اتا ز ہے۔ موجودو 

تر جب می اس کاکوئی ضور یں ہہ یب بمت پاتھ پرا ر سے کے بعد ابی سجحرای اور 
اقات تک کی ہے لکن واقعہ ہے آج سے چددہ سو سال لہ اعلام نے اسے کی جس 
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معیار بلئر تک بنا وی تھا جیساکہ کور ہ تیل سے وا ہے- بد یر تذ یب آج بھی ا یکی 
ری کیا اس کے قریب بھی کے سے ماصرہے۔ تی و ناس سے راغت کے بعد 
طدار کا طریقہ ہے انر ر نی یی کابھی سان رکتا ے - خو شب واا تما معلوم ہے 
صحت افزاء ہے مات ی ہے شوت ایز بھی سے پاکی کا طریقہ ایک طرح سے مورت 
کے بنا مھا رکاج ۔ جس سے مرو کے لیے ا سک کش میں اضاقہ موتا چ 

رسول غا 3 نے اس ری ےکی تعلیم ر ےکر بالواسطہ رشتہ ازدواع کے اندر 
رر بی جنسی زیر یک حوصلہ افزالی کی سے اور جن (×۵) سے اطف انرو زی کے لیے فضاکو 
زیارە سے زیادہ مازگار نایااے- یوار نظری أش) 
خوشبویات اور ہیی ریک: 

کہا جانا س کہ اشمانوں کی بی کشش می قوت شا کو بم کم وغل ہے- لین 
ائ روں مم جنسی ریک بیدا رکرنے می اس کابمت اہم حصہ ہے - خیرانسان بھی قوت شامہ 
کو اج ناب از می ںکرستا۔ اس سے جنی تی پا ہو تی ہے - بی اور بات س کہ بس تک 
ارگ اس مض کا اخترا فکرتے ہیں- اگر پر ھک ھکوی بھی بین رک و جا ام کے عطر 
لویڈر 'پاؤڈد اود دو ری خوشبوؤ ںکی اتی افراط نہ موی 

زار ا مال تمل انان مم بھی قوت شامہ ی ریک بیدا رکرنے کے لیے اتن ھی اچم 
تھی بھی جاندروں می آ ج بای بات سج - جب اا نکو انی امت اور انی خذاکے لی 
شا کی تلاش ر تی سے ت اہی کی سے قوت بھی اتی ی بیرار تی جشنی دوسرے پانوروں 
کی۔ دو ہواکو وگ کر معلو کرک اک ےکر عر ارہ ہے کر را کو شکار سے گااور 
نی ریہ کے م س ےکیی خوشید لے جس سے ا کو ترازو دک دوا ےئ کی و 
کے سے تارے۔- 

انورو ںکی طرح انا نکی جسانی خوشیو (یا برہو) اولتی بدلت یکم اور تز ہو ی ر کت چ 
کچھ مو موں میں ہے ہو بڑھ جاتی ہے عورقوں کے حم سے دو ران تی می ایک خاس بو ا 
ہے۔ ج سکو مد بے مد اپ رک چ 

تی جا ری ہونے سے پل ین وائی می بی بے کے دو ران میں مال نظام مت 
ج یکییائی تپریلیاں ہو تی رہتی ہیں کہ اکر مورت عالطہ ہو جاے تو جسمانی ظام مل کے لی 
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مازگر رہے۔ اس وت پارمون بھی سے ہیں اور پور ے تم می کیل جاتے ہیں کین 
ار مون ۶م می ی موجود رچ ہیں اور پییعہ اور یجاب و یرہ کے ذر ہیے کل جاتے ہیں- 
ان ہار مو نکی وی ہو سے مرک پت چل سنا ہک ا کی رفیقہ کی قرم کے لے تار 
ہے ۔کم ا زکم جافدروں می ۶ بی دیھاگیا ک جب مادو نی ور چ پیرار وآ ہے تو مھ 
ا سکی خوشبو سوگ ےکآ جا ہے - گر انسانوں کے تاق بھی ےکھاجاۓ تو سے بے جانہ ہوگا- 

کن کہ ض لوگ سوا لکری ںکہ انا نکو اپی ہو احا سکیوں شی ہو - اس کا 
جواب ہے س کہ انسان خود انی جسمانی بو کاعادی ہو بالا چ 

ر آپ تر کرکے ری ےکوی بھی سے خوشبو می اور اسے دم تک سومگھتے رچ کچھ 
دم بعد آپ اس خوش وکو وی کرپ یں گے بی وجہ س کہ عام عالتوں می تم ال 
جسمائی و کو بتکم حو کہ ہاتے ہیں - ہاں اکر ہہ می اچائ ککوگی خی موی تد یی ہو ا 
و کے یں-ا 

تا ہم و کرتے ہیں اس س ےکی زیادہ ماری کی ذ ندگی یش فوشبو یا بد رکو 
رض ماصل ہے رفت کے تم میں بحن بھنی خوشیو ات یکم ہو ق ہےکہ ا کا فو ری 
اصاس نہ ہو کن دہ ا اث ضرور ڈالق ہے اور رفیقہکی ترت مش زیادہ خو محسوس ہی 
ہے زیانے سے مکی نیشترہو مل جاتی چ - لن دہ تھوڈڑی دم کے بخد پھر شرو ہو جات 
ہے۔ عطراور وی ڈراو رکم وکو رو کے میں اہم حص لیے ہیں پ ریشم یو فی جو عام طور 
سےکریوں می استمال ہو جا ہے سالا تکو یئزکروا سے او رھ ور تک پبیعہ وی رو یں 
تاکن نے اور دوصرے اجزاء کا نا ضر ری ج - م کے وہ ے ہماں جما ںکریم نمی 
گا دہاں سے بین غارچ ہو ] چ )کوت اور کہ میں ت خون میں شائل م ھکر اپ ا خرا جک 
کو ہکوئی دومری صورت فال لیت چ برعا یی وغیرہ اتا ردری ہے- اک بے 
ازام م وغیر: میں رہ جا یں ت انا نکی موت داع ہوک ے- 

عام طور پر لوگ م کی تر تی ب وکو و چھپان ےکی کو شش کرت ہیں ادد دو ری 
فوشبو ول سے جس مکوبسا لیے ہیں اور سے آج سے ہیں اس زانے سے ہو چلا آرم چ جب 
انان ایی ار نے ھی مرب نی ںکی خی ا ری ے جت رور لے ہیں ان سے پد چا ےکم 
خوشبووں کا استعال عام را ے۔ خوشبوؤں سے جمانی کش میں انا کیاگیا ے- 
خوضیوؤں کا رواج اب بھی عام ج اور اتا اہم س کہ مقدس مواج پ لوبان اور دد مرگ 
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خوشپو رار ایا ما تما لكياجاتا ج - 

ہی کرش کے زا نے ی می بے معلو کر کیاتناک نی باوت کے بعد ی انان شش 
اس کی مخصوص بو پا وہای ہے جوں جوں جضی بلغت کے کلف دو رگزرتے جات 
ہیں سان ہو میں جبدییاں ہو تی جاقی ہیں اور *ض اہر“ جن مس وخ دی تا اکچ“ 
نے جسمائی پو انی یی خصوصیات میں شا لکا ج 

بض لوگوں کے جم میں بھی کین نوخب جن یکشش اور یا ری می ممت اتم حصہ لا 
ہے اور بے گیا ےکہ جضی مقصور چنا کت مند اور پش ہو کان یا کی تسا 
فوشبو اليف ہوگی- 

مکل کا مید زیم تی سے بمتین خوشجویات میں شا ریا جانا ہے ا کی فوشبو انی 
مج مکی فوشبو سے ممت مشابعہ مآ چ 

تقوب کا رو را رغ بھی یں بولا چا سے - جماں چند صوص خوشبوؤں سے کی 
ریک بیرار وآ ہے چن فصو بد ہوئؤں سے بی ترک وگن طور بے درب جاتی ہے- خلا 
داز ںکی بدہو مہ م کے بی کی بر بو 

کچھ لوگ نو خوشبوئؤں کے دیوانے پائۓ گے ہیں ا نکو اپ محبو بپ کی صورت شک لک 
خوبصورت یک پرواہ یں وی لیکن دو ایک منوس خوشبد پاچ ہیں - چند لوگ ق ایے دی 
میں ہے ہیں کہ صوص خوشبو سوگ کر ی ا نکی بی تسین ہو جاتی ہے۔ وہ اپل وہہ کے 
خیالی خاکے بنا اکر اس میں بھی بھتی فوشبو سمو ری ہیں اور سی بیدراد ی کی اتجا ی ا 
جاتے یں- 

بض پر ہو و ں کاب اکل النا اث ہوا ے۔۔۔ مر می وق لور پ سی جذبات سرد ہو جاتے 
ہیں اور عورت کی قریت سے نفر تکرنے ق ہے.. اس لیے یت لوگ انی جمان بد کر 
دو رکرنے کے لے موی تیر خوشبو احقعا لکرتے ہیں تھ یہ ہو ا ہے کہ خوشبو جسالی بدھ 
سے م لک اور بھی نفرت امگی بربو بن بای ہے ملک اور اس ش مکی دو ری خوشو جسالی 
پر وکو وإ کر رطق پر خوشگوار اث وال ہے ین ان کو بم ت کم مقار میں اتا لکرنا 
چا ہے۔ عور یں خوش وکو زیادہ پئ ہکری یں - اس لیے وی استعال بھی زیاد*کرتی ہیں- 
جمانی فوشو ان خوشبووں سے م لکر بڑ یبھلی بن جاتی چ اور نی جذجات بیدا رک نے س 
بڑی زوداث ٤بت‏ ”لی ے- (ضیات اور ) 
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میاشرت ایک ابی عار 
الاق مفکرین نے مباشرت و امع تکو بزات خود اتک اتی عادت قرار دیا ے- 
پانچو یں ص ی کیو ی کے مسحیت کے 7 :مان ینٹ شای ہے ےکا تھاکہ اولا کی فلب 


43 ے 








کے ایر عورت سے عقاربت جرم چ ین ملف کے حوالہ سے جمارے علامہ این تم“ 
(۱ 2۵ )"انا کہ ند وہ اتچی عار جنمیں آو یک بھی نیس چھو نا چا ہے ان یس سے 
ایک مباشرت اور عیامعت ہے ٴا کی وج بے ان قرا یک ج سکویں ے پان خی فتاوہ 
نگ ×جااے- 


(زار انعار لرگ خرالار) 
اس کا مطلب ہہ س ہک رنہ ازدواج میں ضلک ہ وھکر اح کے مطلوبہ مقاص رکو پیل 
نظر رت ہے اس کے ان عدود و آدا بک رعایت کے ساتھ ج س کی تیل اس تل 
گزری' آ دی ینس سے بحر طرہیقے بر لقف اندوز ہو کا چ - اعلام اس پ ےکوی ترش 
نہیں لگا نہ اس کے سل کوکی رکاو فکھڑ یکر پا چ - بک بوجو ا یکی ت غیب دبا اور و صل 
افڑا یکر س لف میں اییے لو گگزرے ہیں جنموں نے ممت سرکرم نی زندگی 
گگزاری ہے اور امت میں اضیں مرجعت کامقام ما مل ہے سے سنن نای کے معنف انام 
ابو عبدالر ہمان ام بن شیب نای ( ۴١۳ھ‏ ) کان سد کے مصنفین میں سے ایک ہیں ان 
کے عالات می جماں ا نکی لی اماصت و سیادت ک ت کر وکیاگیا ہے کہ وہ رات اور رن کے 
اتراو قات مس عباوت و رضت مس گے رج تھے رخ اور جا رک ابن ی ان کے ولات 
میں تھی ایک ون کے سے سے مل قل روزے کاو اتنام رک ے سان ی ان 
کے عالات میں ایک بے بات بھی جیا نک گنی س ہک و ومکثڑت سے مباشرتہکرنے دانے تھے- 
ا نکی چار یویوں کے علاوہ دو لونڈیاں بھی تحیں- ویو ں کی رج ا نکی پان یوں کے لی بی 
ا نکی طرف ے پاری مقرد ھی- 
سرگرم جنسی زندگی نوی کی ای ضردرت سے اام موصوف اپتی نیزاؤں کا غاس 
امام رکھتے ےو هکت سے عو ہ عرغ کاو استعا لکرتے تھے جو خا طور پان 
کے لیے تریرے جاتے اور اضی اجقاام سے فر کیاجا]ھا- 
( س الي التی) 
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ران اق حضرت فار وت ام کے سا ڑا ے خضرت عپ راش جن عم رکا ار علا کاب 
اور زا ماب می ہوا چان کے ارے میں آناہےکہ روز اغا رک کےکھان ےک کا 
کر چزے پھلے مہاشر تکرتے تھے۔ ای طرح رمفضان کے می یں بسا ات دو عشا کا 
راز سے پھلے ایی تین بانریوں سے مباشر کر کے ے - حال ر مول پیر ضرت راد 





ہن ر ے اس عم لکو چا ا نکی رائ دت پہن ری بر گول کیا جا لن ان کے ال 
طرز گل سے لی غ مباشرت کے ایک اچچ اور پ گل ہونے می ںکوئی تک و شب یں 


x‏ (جو الہ نی ب۶ص) 
میری ای نک تن 

اکٹ ری این لکمق ہی ںک وہ خواتین عیرے سامل کرات می رہیں جنموں نے 
ملک پیک کیم کے دنوں می خاون رک بدائی بے رکاپ کے ادنر ایی گے بچھ 
بن کک ہگ مں بل گے - بے چ رک ان خوا خی نکی یی نک یکنسئنٹ ڈ اکٹ کے ور کم 
کرنے کا موق لا اوہ ور یں جن سے ان کے شور کت مند ہم تر یکر سے ر ہے ا یکو 
تلیف نہ ہونے کے برابھ تھی یا اکر و کی عرض میں جلا موی تمیں ت جلد عمررست 
% _ لین ایی عو ری ںبکذرت میں جو برش ہے دہ ری تھی چوک ان کے مات م 
بستڑی میں ہوئی اس لیے ووو امراش میں جلا ہوگئیں- ( کی فار آل) 


ڈاکٹرجون کے اکشافات: 





میں 

ایی مریضش نے جو ر لکی ملیف میں جلا تے اور جب ان سے اس کاب و 

ےجا 

1 کیک یوی سل یار ربق ج اور اس یار یکی دجہ سے دہ ان سے ہم ری 
یکر گے 

2 کی نے یو یکو طاق دے دی سے اب اسے ہم بستریکاکوئی سامان می رنیں- 

3ے مواشق می یو یگ رسے کلک یزاجم بسری گن - 
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4 الیگ ےک وج سے یوی کے ب یکی ے- 
5۔ ‏ يوی فوت وگ ے- 
6- ۰ رم دزاز سے کل یرون کک کا غر ہے اور یوی سے ددری ری ے- 
میرے خیال می اگر ہم صحت مند زحگی اور حت ند ذ جن چاچ ہیں نو پھرشادی اور 
تم اسر یکو لاز )کر یں ىہ اود بات سپ کہ اس میں اعقدال م وھکثرت یا ویادقی ہرگزنہ ہو 
ری نر آل) 


جنی زنر یکا طول وق 

اس کے علادہ ق رآن و میٹ کے مطالعہ سے ایک بات بے بھی سان آتی ہ کہ اعلام 
بجی ز دگی کے و ئ ھکر زیادہ سے زیادہ طول وھٹا اتا ہے حدیث می تر ر مول ڑم 
نے را ی س کہ اڑا جب بلغ ہو جائے ۶ ا کی شادی ہل ر کردٹی چا ہے - (اجیاعلوم 
الدین) اور و غکی او سط رید رہ مال ج - (تی را یکی قرآ ن کا اک افیف اشارہ ی 
اس کے مق می ہے۔ سور 7 اتقاف میں ماں اپ کے اہ حن علو کک تم کے جیان ش 
اللہ تھا ار شار 

”اور تم نے اشا نکو کی ھک کہ اپنے والدین کے مات اچھا لو کے ا کا 
ماں اس کے مل کاہوچے لیف سے اھات ہے ا کر تلیف سے کی ہے اور اں کے 
عمل اور دودھ چھٹرانے میں یں اہ کے ہیں- یہاں ی کہ جب وہ اپی مج کی راو کی با 
ہے اور لیس ما لک کی جانا ہے کہ میرے رب ہج کو وق در ےک تیرے احان کارا 
کر گول جو و نے میرے اوی اور میرے باپ کے اوی گے ہیں اور نق فراکہ شش تیک کم 
کروں ج ھکوپنر مو“ 





(اخاف-ها) 

آ تکری ےکی پارات ااتض سے وال ہیں کے سان صن سلو ککی تعلیم اور اس کے 

اشار ۃ ااتض سے طوبل جنسی زنر یکی مطلومیت کا پد چا سے لڑکا چالیس سا لکی مرم 
ا تک شک رگزار یک قوف کی رما 
انگ رب سے جو اس کااشارہ س ےکہ ای رش اس کے ماں باپ بر حیات ہول-- رب کے 
سات ماں با پکی ش رگزاری کاہ مر تقاضاہے- مور ہ تان می والدین کے جو کی 





اپنے رب سے اس کے اپے اور اپ ماں باپ کے احا 








جنسی زندگی "!لام اور بد ماش 


6 -ے 
ادائ کی مقین اور د اتا یکی شک رگا ری کے سات والدی نکی شک رگزار یکی کید کے بعر 
مرک وارین کے حلط می ہے فر اک رک اکر حير کے مقاٹے می وہ انی اولاد پر شک کے 
لیے دہاز ڈالیس توا نکی بات خی من ہا ےگی اور بز ے کے ہن کے مقاللہ میں خا کے ہن 
کو ۶ بے دی جا ےگی- قرآن نے والیدی نکی شک رگز ار ی کے ساتھ ان کے بقیر حیات ہونے 
کی صراحتتکرری ے- 

”اور م نے انا نکو کی یک وہ اپ والدین کے ساجھ اچھاسلو کر ےا یکا 
با کزو د ی پ ہکزرددبی اٹھاکر اس کے لل کے بوچھ اٹھاتی چ اور اس کا وورھ چھٹرانا ایک 
مال می ہو ہے (یزاسے عم دک ) تم میرے اور اپے ماں باپ کے شک رگزار جو مکو 
میرے ی پاس پل کر آنا سے اور اکر تمارے ماں باپ اس بات پر و رکری ںکہ تم رے 
اتر کی ایی چ کو سا بھی ھراو جس کے بارے میں ت مکو چھ پد نی نو تم ان کی بات د 
ان الت دنا می (بدستور) ان کے مات بھلائی کا موا ےکر نے رمو اور ان کے رات ےگا 
ردب یکرو جو میرے طرف کے دانے ہوں ب تم س بک میری طرف لو ٹک آناہے- فیس 








ت مک آگا کروں گااں سے جو تہ دنا کرت رچ تھے" راان ۵-۴۱ 
عد یٹ می اس ام تک مرساٹھ سے ےکر مترسمال کے در صیان تا یگ ے - 
زی جلد ٹز۲) 


اولا دی طرف سے اں باپ کے ساتہ حن سلوک کا موتح خاس طور پہ ا نکی بڑھاپ 
کی گرب جعیاکہ دو سرے موتح پر ا کی عراح ت کرد یکی ہے (اسراء) جو مد یٹ بالاکی 
رو سے تین ماٹھ سال سے پل ی شرو ہو جانا ہے ساٹھ مال کے بعد ا آ ی پا آ دی 
کے سان ا کی اولاو پاس سال کی ہوجاۓ یہ یی ہو کا ہے جبکہ اولا دکی شاوی میں 
سا لکی گے ب پیل سترہ ارہ بر کی عھرمیش ہو جائے اس کے ساجھھ ی ت رآن و نت 
کی تصریات سے ایت س ہک آ خر ی عم رگک شو پرییوی کے جنی تلق کے جار ی رے میں 
کی حرج اور قإاحت خی ہے۔ ہندوستان اور اس جیسے گھوں کے رداچ کے بر کی ایک 
نما عرکے بعد اداو ر بو ڑھی عم رکے جو مرووں اور ور وں کے جنسی تع کو ناپند یدگ 
کی اہ سے دیکھا جانا ہے یہاں ی کک ملان موا شرہ بھی اس برای کے اثرات سے مفوظ 
میں ہے۔ اولادکسی تد ریاف ہو جاۓ اور باپ دو مری شاد یکر ے تو ا کی رائ یکی اتی 
ہے اور بما ا وتات کل بر وں ام یر حت ملاس ت کی جاتی ہے ایی ایس بھی پائی جاتی یں 
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کہ اولار راہ راست باپ کے متابلہ بے آ ای ج اور ای دو سری ماں اور ا کی ہو نے وال 
ادلا وک جا دشن ہن جاتی ہے یہاں ت کک باوت اس ج مکی پاراش می دہ ا پکو 
ولیس بدد ب کرد ہے اور ا کی زندگی مم ی اس کے مکان اور جئار بر الع م وکر 
دو ری یوی سے ہونے والی اولا کے لے اس می ںکوئی حصہ باقی یں ر سے د ے- 
را اور کی زات معلوبات ہیں او مرس ابن کی یو یکی دفات کے کان م 
بعد دو سرئی شاوی کے مرگب ویار ملمان کے ساہ اس کے جوان بای لکوں نے یی 
علو کفکیا اپنے آبائی کاو ںکو تر ککرکے ار ےکو خی سال پٹاہ ی پڑی- موصوف 
ک دو ری یوی سے سے بٹیاں دوفوں ہیں- کان با پک مرول جاداد جس شرکت کے 
لیے اپنے ضبناک اور بیرے مو سے بھائیوں کے مقاللہ می سکھڑے ہو نے کابھی ان کے ہاں 
کول قور ہیں ہے مزید حر تکی بات کہ دوایق طور پیر ا ویار گاؤں اس مور تال 
پر کن ہے او ری مت سے بھی اس ملع م سکوئی بے جیٹی اور اشطراب کیٹ میں یں 
ناج بکہ بت سے فقماکے نزدیک ج بک باپ ا کی ضردرت حو سکرے لڑکے کے 
لیے ا سکی شادی کا تظا م کر الا زم ے-) 
قرآن نے اولوالعزم اخیاء کے واقعات اقل کے ہیں ج نکو بڑھاپ کی مرش معمول 
کے جنی تعلق کے تج میں ال تداق نے اولاد عطاکی.۔ اس سللے میں سد نا ضرت ابر الیم علیہ 
اللا مکی شال سب سے نھایاں ہے قرآن نے کف مقابات پر صراح ت کی س چکہ دوثوں 
میاں یوی بلک بو ڑھھ ہو گے تھے جب ا نکو فرش کی طرف سے اولادکی خوشخبری سای 
e) 4‏ 
قرآن س ےکی اشارے سے ہے بات میں گا یک اود انی مقزاتی طور ب ا یکی 
ہو جس کا مطلب سے ےک معمول کے زن و وی تلق کا نہ ھی_ ج کی بڑھاپے اور 
بڑھی ہو سے ری بھی انیائی شربیت میں ای طرح اجازت ہے جس طرح ا کی اجازت 
جوا کے جوش وج بے کے دفوں میں ے- 
وصرے لیل الت ر بر خضرت زکریاعلیہ السلام کے ملل میں قرآن نے اور بھ یکل 
لفقوں میں بیا نکیا ےک میاں یوی پاک ہو ڑھے تھے اور اس ری اولاد سے مم رنامیر 
تھے لکن ای رم ان بزرگو ںکو اللہ تدای نے جضرت کی علیہ السا مکی بغار ت معا 
(آل ران 














جنسی ذندگی !اعام اور جه ماش ف 


دوسرے موقع ب قرآن نے صراح کرو یک ہہ اولاداضی کی مقزاتی طری پر عطا 
می ںکیکئی بک ا نکی بیو یکواللہ تدان نے اس مقصدکے لے تا رکرو تھا اود وہ مول کے 
زن غو تلق کے تج می وجو میں آئی ھی- 

”اور ہم نے ا کو یی خطاکیا اور ا نکی پیر ا کے لے ہم نے ا نکی ید کوک آھ 


دا" (اٹیا۸۹۶) 
سب سے فاإں مثال مارے آخری کر مد عری سی کی ہے جنوں نے روات کے 
اخنلافات سے انی ذندگی مک لکیارہ شادیا ںکیں- (زار العادق عد ی غرالجاد 


اس مکی کااتلاف خی ںکہ اتقال کے وت آپ یچ کے ہاں فو یدیاں تیں- 
جن میں اک کے علاوہ بقیہ آٹھوں کے یہاں آپ ڑپ کی بای مقرری۔ حفرت خد یہ 
اکر کے اتقال کے بعد آپ تیم کی دو سری تام شادیاں پا سال کی ممرکے بعد 
مو یں عدیث و رت کا زنر بھرا ہوا ہک آپ ٹپ سے رکے آ ری حصہ تک 
رک م جنی زنر یزار ی اور بڑہا ےکی ریس بھی ازداج مطمرات سے آپ ڑا کے 
ممول کے جنسی تعلقات بھی ر ری پر اسقوار اور برقرار رہ صرت فپ راش جن عا سی 
کی روات ہے ے نای نے ای س می نف لکیاہے - فر ے ہیں- 

ر سول خدا یی کا وسال ہوا ۶ ان کے ہاں ن یویاں یں اور ان می سے رای 
سے آپ کے سرگرم کی تعاقات اسقوار ے سواۓ ایک صرت رہ کے جنموں نے اپ 
دن اور اپی رات سے حخرت ماش ے ہن میں دمرداد ی اضق رکرلی تی 

جماں تک آپ نی کی بڑھی ہہوئی توت مباشرت کا سوال سے و معلوم ی ہ کے 
آپ ڑم کردوسری چڑوں کے ساتھ میامعت و مقار بت کی قوت بھی یں عردوں کے 
بابر عطاکیگئی ی - (زار معاون عد ی فرالاد) 
کیک دوسری روات میں ہے قوت یں کے یا چالیس مردوں کے برای چا یکی ہے- 

رض قد شرح الا ال رطناری) 

سول خدا ڈیہ کے بعد ہجام امت“ امت می سب سے افل (شرں العقائد 
اقینہ) آپ کے پیل لیضہ سید نا ابوبکرصدبی بی ہیں جن کاوصال بھی ا پنے صمب مل 
یکی طرح تریس مال کی عمرم ہوا (ا و رین جرہ طبر ی) آپ نے بھی ای زی شس 
کے بعد وکرے ار شادیا کیں- دو شادیاں آ پک زا جالمیت می موی تی بل رو 








جنسی ذندگی ”ا اور ہر تحت وو سے 





الام لانے کے بعد ہو یں - آغری شای آ پکی صرت جیب بنت غارجہ انصاری بی 
سے ہوک رین کی بات ہک آپ بین کے اتقال کے وت ہے عل سے تتیں- آپ 
بر کی صاجزادی خضرت امک م آ پکی وفات کے بعد ان کے ن سے پیر اہو یں 
رکال رم ری( 
جناب ر اقاب یم اور عحایہ بی کے ح زگرہ إلا واقات و مولات ے ھا 
کی ماب ر غبت اور اس کے ناکر بش ہونے کے لے کم ولا کل ما آتے ہیں 














جنسی ذددگی امام اور ي سای 50 ے 


چن ی عم لک طوالت اور جریر ساٹ 





TTT‏ ا ر ہیں لن شرط یہ ہک دہ 
ہنی ل صرف میاں یوی کے درمیان ہو اییے مردلی فضیای مرش سے بھی فوط رہ 
ہیں ضے شرو ریا گے ہیں- 

میرے بنرڈرییرچ ليوف کے ترات کے بعد سے بات ما آقی ہےکہ اکر مر رک 
یوی فوت ہو جا اور وہ اوی اکیلا زندگی کے شب و رو زگزارے ا لک عالت اگل 
اس تید یکی ہے جو تیر تا می ہے اور روز بوذ ڈ ریش نکی وج سے ا لکی دای ملا تل 
زنک تلود ہو گی جاری ؤں- : 

کن اگ ای مرو نے دو ری شاد یکرکی ہے (یماں سے وضاحت ضرو ری خا لک/اہوں 
کہ شادی کے علاوہ وکر جنسی آفاتات خطرناک نضا تی نتصانات کا بیٹشی خم ہیں) اور نی 
تعاقات خو لوار ر ہے و ای مر کے داخ اور دائی ملا یتو ں کامش شا یی ہوں- 
ای رح . عورت شادی کے گل سے محروم ری بالل سے عالت اس کے سات کی 
موک کک دہ اور زیادہ ساس ب نکر ز نگ یگزار ےگ یوں تفا تی امراش بد عع ل ہیں 
2 


خو وی کے ر۔انات: 


ایی خواتن جو ن ی کیفیات سے عردم وبا یں ان می خو کی کے ر کات مت 
زیادہ بڑھ جات ہیں بال ب یکیفیت مر دکی سے اگر مرو بھی اس گل سے دور رچ وہ 
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ممت ہلر خو وی کے لکی جانب مان ہو کا چ (و الہ جک تفیات) 


بی زنر یک طوالت کے میڈ یئل فار 

ایے افراو جو نی گل میں طول عرصہ تک پاکیزگی کے ساتہ شخول ر چ انی میں 
نے مندرجہ لل اھراض سے بچ دیھا-۔ ا پھر کم نا ہو سے اگ کک یکبھار جا ہو ے 
بھی ن کم نتصانات ہوئے- 

دل کے امراش کی یشترجو بات می بیرونی طرز گل اور معاشرتی تبدیلیاں ہیں اگر درل 
کے امراش سے کہا چاچ ہو ایی معاشرقی زیر یکو خو گوار رکھھ۔ جنی مل میں پابند کی 
اور کیو یکوک نی عمل ول کے امراش سکم ھا ہونے چا ج 

ایے مریض جو بجی عمل سے شاری نہ ہون ےکی دجہ سے دور رچ ہیں یا ا نک 
یوی فوت وگ ہو با طلا وگ ہو اییے می اکٹرا را گر دہ کے مرق بن جاتے ہیں- 

اص ی کیا “ہنی جو اور وبا اور ععدے کے ٹیشترام اض ول کے اما کی وجوت 
می شال وں- 

رسک نفیات) 

















جنسی ذددگی "اام اء بدي مات“ وات 


زا کی کت اور جری داس 


الام نے بز اکر ګت کا رار قرار ویا ہے بست ىی اعادیث می شر اور رورھ کا 
استمال جنی انت کے لیے مفید رار و اکا 

سن نای کے معنف امام اتی کے بار ے می ںکلعاک د ہکرت سے یہ مرغ کاکوشت 
استما لک نے جو خا طور پر ان کے لے یر سے جاتے اور ا یں ابتمام سے فرب کی ا 


ر(اپراے) 
حفرت عبدالل بن عمر ھل کے با ے می قوت کے لیے زاؤں کے غاس اہظام کا 
زک راک راویوں نے رضاحت ‏ ےکا چ 
نی توت کی بای اور 






مناسب معلوم ہو ا کے مردوعور ت" کی حال اور اضا کی لض تار 
کی بھی نشاند ‏ کروی جاۓے۔ جس ےک ایک ملمان خاوند و عور تک اپپی کی زنر یکو 
خو لوار سے خوشگوار ترکرنے میں برو سے اور اس مقر ے مروجہ فلا اور نقصان دہ چڑوں 
کے اسقدال سے وہ اپ کو مفوظا رکے کھیں.. اعلام می عد ووو آدا بکی رعایت سے نی 
مرگ می عباوت اور کار اب سے اور اکآ خر نق ما شرت و امعت جاک رگزرا ایک 
اٹھی اور دہ عارت ہے تر مرو زھکو رت کے لے اس کے اسبا بکی فرابھی اور قو تکی 
بعال اور انان ےکی تاب کاانا رکرا؛بھی ای طرح ع ہ اور پیند یڈہ اور کار اوت اور کار 
اب ہوگا۔ معلوم س ےک عام عالات می عردو عورت کے لیے مہا شرت کا گل جائ ہے- 
لن مرو کے ١نی‏ عور کی ماسب جضی تین واجب ہے (م ناصرالرین الالباٰ) 
ای طرح مو رت کے اندر اگ رکوئی لی یزو ری ہو جس سے مدکی ماسب جنی مین ند 
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ما ہو ت مر کی طرح عورت کے لے اپ کروی ازال کی واجب ہوگ-- اس ہک 
اصول س ہک جب ایک واجب صو ل کی چڑی موقوف ہو ۶ اس کا تصول بھی ای رح 
واجب اور لازم ہوجا]ے- (تھبرای نکی 
اس سے خور بود واج ےکہ ر کے تتا یاک وو ری وچ سے مرد عورت کے اندر 
جن یکرو ری با اس پیا ےک یکی کااصاس ہو ائے سی صورت میں ا کو غات“ چ٤‏ 
نطرانرا زکرنامعاسب یں ہے۔ مرداور اورت کے لیے اپنے تی فو ہ ذمہ دا کی ہ ےکم دہ 
می کراس کے ازانے کے لے مر مند ہوں - نامطلوب ھا کے بن می ںگر ار وکر ایی ذمدگا 
کو این نہ موھ دی اور عاج اور معا شر ےکی رضامت یکی سق تیت بے خا تدا لگا 
رای اور شیر کا ووا ہکریں - ہمارے عیب بی کے گل سے خود ا کا 
تراق بوت ہے رواوں میں آنا کہ رسول خدا پچ نے حطر چ رل سے قوت 
امع تک ایت کی جس کے ازال کے لے انموں نےکوں او رگوشت سے عار کے گے 
کچوڑے بجی ےکھانے ( بر )کی ت غیب دی- مات ی فا کہ اس سے بالیس مردوں کے 
برابر قوت باہ پا لی ے- ا صرالدین الالباٰ) 

جب کہ دوعری روایت می س کھانا( ہر )حفرت ج رل خود آپ مل 
کے واسلے جنتِ سے لا تاور اس ےکھانے سے آپ مال کے اندر چالیس مرروں 
کے برا بر طات پراہھگئی- (ہ الہ عالق) 

جس سے امت کے دومرے اقرا کی نبت بھی صب احوال بجی قوت کے اشائ ےکا 
تراب کی پند یدگی و اتباب کاشجوت پا سے عام افراو امت کے لیے اس مللے میں سب 
سے پل جو نز اط کرنےکی سے وہ ےک صحت کے عام اصولو ں کی رعایت کے طادہ کی 
قوت میں اضانے کاسب سے ماب اور فطری زرییہ یی عو اور مقو ٹزو ں گا استمال 
سے اس مقر سے عطاتیوں اور یم یمو ںکی طرف سے آل جال پا اور لے کے جھ 
بم سے تمل اور پور وقیرہ قردخت کے جات ہں یز ردول اور عو رو ںکوجض اشن 
کے جاتے ہیں دہ کی خامرے کے جھائے اکر و خش قان کے موجب ہیں۔ جن سے 
دوسری طر حکی یاریاں چا مہ ہیں- اکا طرح اس مقصد سے اون ما شراب وغیرو 
شرت میں حرام ہو نے کے ہاتے صرف وت جوش اور ھان چپ اکرتے ہیں- کبک ان کے 
کر استمال سے 7ے چ لکر آوی کے بل ی مرد 10001881 ہونے کا خر ہو 
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ے۔ 

مارے قدماء کے یماں قوت عردی مم اضانے کے لے چار چڑوں کے استما کو مفیر 
جا اگیاے- 

کے لشت 2۔ اط رخ کیر۔ 3پ رقت 4او 


(ایاظم الرین) 

اجھ راک ہبی ہے جو پال س پیا ہی سے اور ے ہار ی اررو زبان می ا2 م یا 
تارامیراجاپاگیا..۔(حافط این تم نے آ خر ی چاج رکے بھائے خر وپ چا دا الما 
جن ی کزو ری کے عام اصا کی صورت میں تار تی استعال کے لے ایک مہ“ ارہ 

ادر آمان پچ مباشرت سے تمل فو پ نرم اتھ سے دی نا بالا کی ال ہے ۔ نکی 
جس سے اس وپ اتڑے اور دودح کااستعال خائس طور پر مفید ہے وورھ کے ملل میں 
ر سول دا کے معمو لکی مر روایات می سیدہ عائکشہ سے آ پک بی لا ت کے موق ع کی 
ردایت ہ کہ بج کے مطابق آپ سیچپ نے خود بھی دودھ پیا مانت ان مت کو بھی پل 
(ۃاٹعرردارق) 

مان ګت کے عام اصولو کی رایت ' مات ی ا نکی وت ترتیروں کے باوجود نی 
کزور کی صورت میں بلا یراب یم اور ڈاکٹکی طرف دجو کرس ےکی ضردرت ے- 
ای رح عورت اگ کی دجہ سے اپے شو ہرک رور جسی تسین عطاکرنے کے پارے میں 
کزدری کار ہو ق اس کے لے بھی بے مطل فر یق کاطااب ہے اپنے مرو ے تیان 
اور مدد کے ساتھ خوداسے بھی اھراضس نسوا لکی اہر خواین ڈاکڑوں سے بروقت رج کرت 
جاہے۔ (جوالہ قري ش) 




















مار ینغ زااور تی اللیت 


ڑگر 

ماری بی ګت اور نمی جوگرا تلق سے اس پے بم کم سوچا اور ککھاگیا ے- 
جن کرد ریو ںکی بای کے لے برا وں ت مکی دوائیاں پازار میں مق ہیں من کو ڈاکٹ دا 
پر قۃجہ نی ریا۔ 

ڑا سے ججار ی صحت برقرار ر ہتی چ - ای طرح ماری احی بے مار ی بی قو ۷ 
دارویرار ےکہ ت کس مرک جن ی قر کوب رترار رک کے ہیں- ہم میں کے حا قکڑے 
پیا ہو سے ہیں اس کا مار بھی مار ی نا ے- 

و تم ےکھانے ہمارے جن با کو گیٹ کرد ہیں ۔ شاش تکھانے 
والا کار یکھانے وانے مر دکی نبت زی سے بیرار ہو تا ج تر کا یکھانے والا مرو 
زیادو وم تک بی قریت کے متا ہے کوش تکھانے والاجقنا زی سے بیرار مو تاچ 'ای 
جزی سے اس کے جذ بات اہی انحا یچ جات ہیں- 
یل e‏ ۶ خاصہ بی ہک ای سے سی ہزات یراگ ہے 
ہیں کن اوہ دم تک تئ یں رج اسی طرح ایڈوں اور دو مر یکر م مصا لی 
دار چٹ پچ ا ا کی خصومیت ہے اور چ وگ عورت کے بجذ بات لوں بھی دی سے بیدار 















ہے ہیں اس لے ان شیا اسما لکرنے وانے مر بل ی این شاب جات ہیں اور 





غور یں تد رہ جا 
اکر ران نز تارے پیٹ میں بھری ہو و اس عالت می جم نی قریت می یادہ 
کامیاب نمیں ہو بت ۔ کامیالی کے لیے جسمانی صح تکی ضرو رت ہے واک انی مرعت 
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اس جا تک علامت س ہک ہیں زابر ےکی ضرورت ے- 

سادہ ڑا ےکی ا کر ہیں اس سے چم می راو ی یار یوں سے مقاب کر ےکی قوت 
پیا مآ سے اور غور یں ج کو لور اور دوسری رطوبو ںکی ایت ہو تی ہے “ان کے 
علاج کا ضرو ری حصہ بھی سارہ ا ہے- نیز سارہ زا سے تی کی ایت بھی رور ہو بای 
ج۔ 

حت مند اور مادی تزا ایک ایی نیا ہے جس پ ہم انی یی زندگ کی خر حرقزل 
کارت بل رک کے ؤں- 

جار تہ ہک اکر ضس سے چھٹارا ما سل ہو جاے تو دنر بیاریاں خودنفود رٹ 
ہوجاتی ہیں۔ یض اہر کا ہے خال س کہ وہ لے جو خود لن کی عاوت پر تو یں 
پا ؛ تی کے مرییض ہیں دو عورت جس کے باھ پ نک یکی وجہ جھھ مس یں اق“ 
یی مہ بے وو عو رتا جن کو بی اتات سے لی ے اود کی تک ر 

چک کن ای وکام می کر اجب گگ جم ھار رچ 

ین تش اجس مات آمیز طریقہ سے علاج موت ہے اس کے ا ات فام یں 
مار ے ڈاکٹر صاھان نکی بھالی پ زور دس کے ججائۓ دوائیاں او رگولیاں ری ہیں- 
تی کے عرییضوں سے پچ ےک وہ اپنے تبش کے ل کیاکرتے ہیں - نز دہ جوا چا یں گے 
یی کے سک کی تی OA‏ 

اور افو کی بات بے کہ 35311۷81 )گولیاں اق کو بڑھاتی ہیں - ر ہرچڑھا 
وجا چ- 

جب کک ہ مکو ہے اصاس نہ مو کہ ماری جائ صحت کادار و رار ماری ڑا چ“ 
ہماری کی قووں کی نھر نیزا سے“ ای وقت کک جمائی اور سی یاریاں پرستور ر یں 











مارا تم پیراوار ےک لکی نزاو ں کااگر بے ای خی رصحت مندہوگی 7 کے صحت 
مندہوں گے- کی ایڑ یاھ) 


کیت راو ضور دک لین چا ے: 


میٹ وی ے۔- 














جنسی ذددگی "اماو به اش" - 


خضرت ابو ہزرہ بی فراتے ہیں می رسول اللہ نپا کی خر مت میں ماض رتاک 
ایک مخ نے عاض رج ھکر عر لکیاکہ می نے ایک انصار ی عورت سے ہا حعکیاہے ضور 
یم نے نرا نے ا سکو وک لیا ے۔ اس منص نے مر کیا یں فرای او یھ او 
کی وکمہ انار کی عو رقوں میں کچھ ہوا ہے۔ تجن انسار ی عو رتو ں کی میں چھوٹی موت 
یں۔ رصم نای" لرا 
اک اور گج میٹ میں ا کی وچ سے جائ یگئی کہ اس عور کو دک لو تم رونوں 

کے ور میان عبت ائم رک کے لیے سے زیادہ مناسب ہوگا- 
( تفر * اتی امن اج “سعد گج ے-) 


ایی اور بل روات ے- 
ت میں س ےکوئی ج ب کی عورت سے مک یکرے اگ اس کے لے این گیٹ رار رتا 
محکن وو دک ے- راپ داز ماوبی اکم ل القد رک ) 


تم میں ےکوی اگ کی عورت سے مک یکرے تو اسے دکھ لیے میں مضاکقہ یں 
پروی مکی کے ارارے سے وکے خواو ا سکی می رک اس کا عم نہ مو 
اوی ماک فی المت رک عدیث گی ے) 


وضاحت: 

مگی رکو ضرور دہ ینا چا سے اس موضوغ باتو کی متاسبت سے نا ری ن کو ایک 
گند سے رداع سے آ6 کر تم ضرو ری مھت ہیں افو بے ہ ہک اس م ٤‏ اروا 
ا بت مار سے مم خاندانوں می بدعتا جار ا ہے- رداج سے شادی سے پل تی اور 
زاش کے لیے لڑکوں اور اٹڑکیوں کا7 زادنہ اخنلاط - جس کے حرام مو نے می کو مہ نمس 
ہے۔ چتا ہہ ییار واج ہے ج سکومٹ جانا چا ےکک اس سے خوشیاں لیا میٹ ہ جال 
ہیں۔ ایک الہ می ج سکی می نے جا کی اور اس ب نوش بھی کے ٴاس الا کے 
باک تا کو لی چ لکیاکیاے- 

والاین اور مر تو ںکی آکی کے لیے اس رسالہ سے چند اققامات یہاں اک گے 
جات یں- 

22 تزیب کے نام سے جس نے مارے زین مارے اغلا اور ماری 
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روایإ تکو ہلاگ رک دیا سے اور جس کے ہم قیدی بے ٹیشھے ہیں “ای تیب اور انر می تظیر 
کے ام سے ہم نے امسے اطھانے راستوں پر چنا ھا کاوین اور اغلاق ےکوی واسل 

ہیں اس تمکا ایک رواج چل پا ےکہ لڑکے اور لڑکیاں بر ریہ شاری سے پیل آایں 
.اس ملل می چوک تم نے اس م تک چھوٹ دے کی ہ کہ ہکوکی چوک پر 
ہے نہ شیر اکا ج نہ وی کا اس ہے ن یکی خویش دا ارب کاوہاں سےگزر ے- 

اس آ زارنہ اخلط کا :تہ گلا ہک سے کل ملاپ ترج ابن بر 7 بین صودقوں کے ساتھ 
ہمارے سان پری طرح موجور ہے اس اننکاطے کے نام سے ور حقیقت ہم نے باو دکو 
اگ دکھائی ہے - تیب اور انت کے نام سے خی ری پھاکھانے دانے در نے کے م 
میس لق ڈال رکھا ہے پرا سکھلی چھوٹ کے یہ مس لڑکیوں اور خائ رانو ںکی جو دوگگت 
بی عزت و امو ںکوجس طرح مرازار رسوا جوا یڑا اور جس تر لت اور رسوائی موی 
ری اور ٹس کا نوت بے ن ہک اس تم کے جنسی ای ڑلوں سے اخباروں کے سات بھرے 
بے ہیں۔ لا ہرس ان مب کار ےکک سناس اوت ےا م 
یے کہ ا گند ی روش نے رف رف اییاعاری بیادیا س ہک لوگوں کا اییا مزا 
ب گیا سی س کی وجہ سےگندگی کا یکو احا کک یں ؛کوگی اس پ مد ٹیڑھا نی ںکر- 
کس کی بیان بل نی آ ا کی کے بات پر ندامت کے آھر نمودار ہوتے ہیی- 

اور ایام گار ہہ ہو نا ہ ہک حر و وس کابے لا ساپ ب نکر جب اپنے کار کار یں 
چوس لتا چ اور اھ آکی چڑے طیعت برعا انتا جاتی سے ' یز جس چڑے ر کہا ج 
آدبی ا کی کش ول میں پان چ“ بکوکی ازام دہ رکر یا عیب اکر دہ اسے ایک طرف 
ڈال واج اور ا کی عزت ومو کاو ں جاز, گل ہاج 

پھر با او تات اییابھی ہو کہ اس اخفلاط کے تچ یش لڑکی شادی سے پل ا جن 
جاتی ہے اور ا لکھناؤ نے ج مکی نان اس کے پیٹ می وان چ ہق ے- 

ایک لڑ کی زندگی جا ہک نے کے بعد پچھرسہ نوجوا نکی دو صرے شار کی لاش مم ف 
ہے اور و یکیل پھر شرو مہات ہے اس طرح ب رکاری بڑھتی ہے بے حیائی لق ہے 
اور جب ہو ںکویوں تین ق ہے تو شاوی کا بازار توکو پیک یڑ جانا ے- 

بجلا جایا جا ہے چٹ ہو برسعاش اور ے مار نوجوان جو بھو ٹرو ںکی طح ایک 


جو 7 ل ا .ای کی کار یں نچ کر وو ری کے درپ 
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ہو تے ہیں کیاکوقی ا نک یگوشا کر نے والا ہے کیاکی ان کاحاب بے باک کا ے- 

اہر ب رکا ر لڑکیاں مخت میں اگ انی زیر اع ازخود پیٹ یکرنے کے لے آمادہ ہیں 3 
ان ادہش نوجوانوں کے لے شا کے بن ھن می پا نے “اس کے اخراجات برداش تکرنے 
اور ا یکی پابندریو ںکوگوار کر ےک یکیا ضرو رت سے ؟ پھر ہو کاک نوتوان ملا کاچ نے 
سےگری کر کے اور اکر والہ یں اور ست ا گر کی وج جانا چاہیں م عر کی 
ےک یہ ای جھوٹی تیت اور فریب تیب کاشاضسانہ ہے جک ب پا کک یکو ہم نے 
ت سے اپنے مرول پر اشا رکھا چ اور ا کی بروات ہم نے اپ رالات اپنادین اد اپل 
عزتےر شرافت س کو را چ - 

اس میں کیک ی کہ اتی مردوں اور عو رقوں کے آزادانہ اط سے اسلام نے 
پیش روکا ہے اور ہے یاد ولا س کہ ای مرو ایک ایی عورت کے ساتھ ہو AL iI;‏ 
ترا شیطان ہو جا ہے حور اکرم می نے بے بھی قرا اک میرے بعد ھردوں کے جن 
میں عورقوں سے بداکوگی اور قنہ ہیں 

ضس یہ بھی کت ہی ںکہ اگ دنام مرداور عور تک ایک ایک پڑی بھی باق ر چب 
بھی فطری طور یر ایک کا رو صر ےکی طرف میلان ہ وگ نیزا ن کاپ یڈہ تی ھر ما چک 
اشا فگھرانوں کے افراو مس ای م کاا اط ہو اکآ ہے مال اگ تقیقت می سے نادان 
ہیں نی تا گی اور انائ فطرت کے بارے میں سراسر تال برت دہ ہیں- 

اکر مک یکرنے والا اپنے ارارہ می پت اور شادی کے لیے پلا سے تار رہے ایے 
ف سکو اسلام چچرے اور بیلیوں کے ری ےکی جات رچ سے بک اس کے لیے سے مناسب 
ےک باه بی بوژ ھی گل فور و ںکو لی سےگھ ربج ٢ک‏ ددلکی کے اخلاقی اور اس کے 
پال چان کااندازدکریں لڑسےکو بھی پار ےک دہ ابی طرح پل جائزہ لے اور انی آنے 
والینلوں کے پار سے می غور وک رکرے.۔ اس لی ےک ماں با پکی عادخیں آنے والی نطوں 
می ضرور مراي کر تی ہیں اور اکر یت ا کی تی کے اللہ نے حرام رای چ اور اس کا 
روج ہوگیا ای سے تک اور عار بو ای اور ر سوالی ع اضاف ہو گا- 

لوگ کامیاب ای سورت می ہوں گے جب وہ لو کر اپنے دین اور ای شرت پہ 
دوباروگامژن ہوں گے اور مرو وزان کے آزادانہ افلا سےگریکریی گے- 

مد عورت کا فرش ہ ےکہ دوفوں اپنے میدان می عرگرم گل ہوں اور جس تدر 
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امیں پاب کیاکی کی تم کی رکش اور عدود سے ججاوز سے بفیراس سے آگے تام و 
بڑھاتتیں- اخبارات اٹھکر کے نے معلوم ہوگاکہ روزا الک یں آ ری ہیں جن 
سے عبرت و تحت روز بروز باصق جار ی ہیں.- آ کسی نوجو ان و ے کاو ل کی ایی لک 
کی طرف کی طریے سے قت ہوگا جو لو کر پھر سے پروے او رگوشہ میں پلی جاۓ“' 
گراوٹ اور بے جا آزاری سے خو رگ بچائے- بیشہ نقاب اور تاب کااستمال ی اہ ۴ ا 
انظ چ ودنہ اس کے چاروں طرف انا ن تھا بجھیریے ہیں جن کے دل اس کے لیے یکل 
ہیں اور ہو یں نے ا نکی آ مو کو ان اکر رکھاے- 

بین الف قائم ر کے کے لیے زیادہ بھت رہ وگاکہ نقاب اور تیاب کااتزام کیا جائۓ- 

علامہ ان اتم باحاطور ر کیت رکو رین اور تیار ف ماص لکرنے کے عمین میں فرراتے 
ہی ںکہ اس سے ایک دومرے کے مات لات اور نی قائم ہوگی-۔ آنیں می اصلاں اور 
در کی آئ گی افظ ارام بھی ای سے وز ہے جس کے میتی مان کے ہیں اور جس سے 
رو کیان ٹھیک معلوم ہوا ہے اور اگ سے سب ہو کان آلپیں م ںکوکی مناسجت اور رب نہ ہوا 
اہر ۶ آ یں می تبت نہ موی با اس کے انر ر چک اور استوار ی پیر انہ موی اس لی 
آیں می عبت پیا ہے گیل ایک دوسرے کے نات مناسبت پیرا ہوا بے مد شرو ری 


- 
رو ای 

ی پلو بھی بدا ور واک اور فرش س ہک بمت سار سے صریر ست گی راو انی می رکا 
پند خی ںکرتے اس کے با اس کاو رکاے ہیں - ج سک وکسی اجی نوکر افر ےا نکی 
لی کی مات می بای ہو تا ہے۔ سے تور یں ایی موی ہیں جن سے چیشائی مرت آلود موی 
ہے اور اکر قو یں فو گر افر اس شف کے اس بان یں تاس سے طرح طرحع کے تھے 
اٹ ھکھڑے ہونے کا انر یھ ہوا ہے ہہ سب سنت نبو یکو چھو ڑ وٹ اور بطل عادتیں اپا 
لیے کا تہ ہوگا۔ 

اس میٹ می تض کیہ یسے رین صل انسار ی :بیز کا ل بای بانج 

چنانچہ ل بن بو ش کے ہیں- 

میں نے دیکھا ہے گی سل بیز .شی بت ضا کک تیزتیز ظروں ےگھور رچ 
ہیں اس وت .یہ اپ جو روں کے ایک جن میں تھی میں نے مرکا آپ حال ر مول 
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E‏ ہ وکر ایاکرر سے ہیں امون کاس نے ر سول خدا بش کو کت ہوئے تاہے 
کہ اکر تمارے ول می کی مورت سے مکی کاخضیال آے ت اسے وک لیے می سکوی مضا کے 
نیںے۔ (این ماج خمادیق) 

علا ےکرام اور فی مہرین گااس پار سے می اختلاف ب ہک می رک وکس مر کک وکیا 
جا کنا ہے_ مض نے صرف چرہ اور لیو ںکو دی ےکی اجازت دی ہے کین اس قی کی 
کوئی دیل نظ یں تی یزاس ت کی قد نے می میا کی فم و ان کو سط لکرنالاڈم 
آاے۔ 

اس متاسبت سے ہم ار کے بی خضرت لان بی کا مل پیش کرم ماب ھت 
ہیں- آپ نے نیس سے فاح کاارادہکیااور ا کی لیو ںکو ربغ کے لے آپ نے ایا 
تل تی رکرا یاک بیس نے اس گل کے فر کک دیکھا ۃ ےے ماک پال ہے اس لے اس 
پا نے عا لے - اس طرح خداکے بگنیدہ خی نے ا کی نڈلیاں دک یں اور ای سے 
فان را 

اس موقہ پر ایک اور موال زین می آن ہےکہ جب کیم و وا وستور ماز نے شاوی 
سے کل مرکو مور ت کے وی کی اجاز تا ہمت فربائی کاو لک یکو شری پر دے کے لیر 
اس کے سان چ کرے گا؟ حقیقت مال کا علم مرف ائ کو ہے لن جماں کک میں تا 
ہو ںکہ ا کی احجازت سے باشو ص چیہ شرع علیہ الام نے کان کے خواہاں مر رکد قزر 
امکان انی شی کو دی ےکی اجازت دی چ - خو اہ ارک یکو اس کا عم د مو 

علامہ ابن آم فراسے ہیں واو رکتے ہی ںکہ میت رابو را بدن دیکھااسکتاہے- 

ا ام ا“ ے تین اقوال مقول وں- 

اول ےک اس کے چرے اور دوفوں اتھو کو دی کی اجازت ے- 

ددم ےک جو عضو عام طور بر کل ہوں انمیں وک تا ہے یی ےگرون اور دوتوں 
پژلیال وفیرہ- 

سوم یک سرے پیک عورت کے پر سے ت مکو رک متا سے خواہ وہل کن ترمو یا 
نہیں کوک ا سکی بھی صراحت لق س کہ مرد غور تک وکل مکل کی کنا 

اام این قرانے خن میں سف ۵۵ ۴ رکھاے- 

عام طور یر جو شض وکل ہو سے ہو سے ہیں انی وی کی اجازت ہے اس کہ ر سول 
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خدا یم نے لو یک لا علی میں اسے دیک بازیت دی ہے اس سے معلوم ہو ناچک 
عاو کل ہو سے اخضا رک لھا جائز سے اور ڈگ ہو ۓ اخضاکو نہ ربکت ہو سے کش کل ہو ہے 
اعا مکو وین کن یں ہے- 
اور ٹس طرح مرو کرد کی دیا یکا جائزہ لے کنا چ لڑکی کے م ریہ س تکو اہ یکی 
اجازت س کہ لڑیکی طرف سے لا ےکی دیج رار ی اس کے اخلاقی اس کے پال چا کابور 
مشاہد ہکرے کوک ای پر قاع کاداروبدار چ اور اکر رست نے ابی جن کی فاس“ 
بر گن کے حال ہک دہ اپے اور انی شی کے ساتھ باک ج م کام رکب ہوگا- 
(کرال تفہ الھردی) 


کیت رلو ری کی اجازت اور تھا یک ملا قات ے اتیل 


اور یی محاشر ےک رثا رگی: 

اعلام اکر کی ل کی یاز ت چا ہے ا کی ایاطیں اور شراک بھی موت ہیں- 
اس کے بر٘لس یور لی معاشرے نے بے ام قواشن کے ذر یج نوجوان نس لکو اپنے اتاب 
کی ت فیپ دی ے۔ 


پور ماںکادکو: 

کے اک اتون لی اسے ول کی جان لیوا لیف تی اس کا کہ صرف ایک تاک 
یری بٹی ماد ا گر وی ہے ا کاکوئی بداۓے فریڈ نمی ںکیوکمہ دہ اہر شی جا ےگا و 
ا کی اسای کے موی - مار ے ہاں اصول ہہ سےکہ ڑکا اور ڑکی اپنے جیون ہا ی کاخور 
اھا بکریں- انی بین رکو حوظ ریں بک اہی محبت مم وہ ایک دو سر ےک آزا یں کی 
کہ جب ا نکی آ لپ می ایر جشمنٹ ہو جائۓ اور ایک دو صر ےکو کچھ لیس ' رک لیش نو روہ 
ارقلا ود ` (امریکہ ھی نے مھا 


ناکام شادیاں ناک مکیویاں: 


شاوی سے تمل آ لپ میں حبت معاشقہ اور کے عام یل جول یور فی معاشر ےک عارت 
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اور فطرت میں شائل ج پھلہ بل لی اور لڑکاجوانی کے بز بات می ی کر اور ان جذ بات 
سے جور ہوکر میاں یوی یی زندگیگزارتے ہیں برای دو سر ےب لگا یوپ اور 
ننس کو سان رت ہیں نو عبت می کی آجاقی ہے کہ ایک دو سر ےکو چھوڑ دی 
ہیں - اکر عبت زیادہ ہو ق پھرشادی ہو جاتی ہے لن اکثی تک طلاق کا مہ وھا ے- 
ری معاشرے میں شادی ن کر ےکی یادی وجہ صرف اور صرف شادی سے آل عام 
لا ت اور تعلق چ 

اعلام نے اس صا یکو ایل ندمت بیا نکیاے- 
گور اجو فک راستان: 

مایق ر وی صد رگور باچوف نے جوا یکی اسحا ن کہ یوں یا نک ے- 

پل پل لڑ کی جوانی سے م ہوکر لڑکاجوکہ بے سے کل اور آ داب سے با 
)حول میں چا ہو نے لو یکی طرف ما کی ہو جانا چ پارا ن کاے ململ چاناہے لن تن وج 
نے اگزنرتیوں دجو بات پاقی رہیں ۶ اسل چنا چا ورنہ مخ- 
1- رولت 
٠‏ اہی روں 
و نیو یپ 2 

ار رولت پات ری ت تعلق ' عبت ' اتات بھی باتی ری“ ور ملاو ہکوئی تعلق نہیں ۔ 
ای سروس کک قعلق ورتہ اتی اور اس کے علاوہ بض لوگ نی طور پ بے مما 
صلاعیتوں کے الک ہو نے ہیں ان کاکام روز تی کی پات اور اس سے نی کین ہوا 





چس 
میرے خا می اکر شاوی سے تیل بی تلق با اتات نہ ہو معاشرد ال 7 ب 
والیں ٤ا‏ ج- می جوانی اور م) 








جنی تویں و کی کی ین را اقام ہیں 
پلی تم و, سے جس میں خان یی قاضسو ںکو یر اکا ہاے۔ اس مورت شش ”کا 
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کین خود ان خرل بن جاتی ہے۔ جس می رق یات سے د ت غلوم ہو ہے۔ نہ قیام 
نل کاسوال پر ہوا ہے ایک حا چیہ اکا اور انان اس ابا لک مکرنے کے 
کی رق یکا وق سار ال لتاپ بیشہ سے ایے انار مود رج ہیں او رآ 
کی موجور جھ رتبت پر اپنے بی تقاضو کو و حا طریتوں سے پر اکر ے یں ۔ جب 
تک ہا نس ان کے اس و تی جب پر قابو افقیار خی ںکر گی ا نکو ایی اتر ار اور کک کے 
قواشین ی مسال کے یں- 

دو ری م می ان نوجو انو ںکی بی کین ٦ی‏ ہے جو اقات یاراد شاوی سے پل 
ی اپی مضسوبہ سے بی تعاقات پی اکر لے ہیں ان مس اییے فوجوان بھی ہیں ج کو یں * 
نی ہو باکہ دہ اپی موجودہ منقور نظرسے شاوی می کامیاب ہوں گے اس لے دہ شار سے 
پیل ی زا کٹا“ بی تعلقات ت ککو نیل چھو ڑتے اور ایک عر نکی زی شای ر چا لیت 
ہیں دنا کے مت سے حصوں میں لاقعداد لوگ بخ کسی شاد کی ر حم کے ازدوائی زنر 
گزارتے ہیں ادر میاں ود کی طرح چ میں- سب چپ اکرتے ہیں' ہر طرع سے ایک 
دو سر ےکی دجو یکرتے ہیں “کن روات شای تی ںکرتے- 

تام نیب بات قوموں مس شادی سے پل مضسوبہ سے بی تعلقا تکی پابند ی سے 
من نار ایک بھی وور ایا نی گزد اجس ں قام افراد سے اتی اقدار اور توائ نکی 
پبلکی = تار اور کائیی ارب کے مطالعد سے پا اتا کب اوگوں نے ان پایٹریوں 
سے آزادانہ زنر یگگزاری ے اور جن تعلقا کو صرف شاوی کک ی رور یں رکھا 
ہے۔ ان لوگوں کے نظریا تک دو سے جساکہ عام طور بے مھا جا ہے ہنی اخلاق مش زیاں 
کادریاں نمی بھھیں۔ لکن اس سے مارے دوہ می فرت 7گمیاہے۔ افراداپی نی مفزخوں 
کو چھپانےکی یاد ہ کو شل یں کے ازدواٹی تعلقات کش خواب گاہوں کک رور 
نی رہ گے لا اریہ اور بور پ ںکلی نی آزاری ہے اور لڑیوں اور لڑگول پر زیارہ 
الد ی شی ہے اور موجودہ سائضی نظیات بھی بی ازا کی اس گنگ یکو جو ام نی 
ز کیم پیا ہوجاتی ہے ک ھکنرولکرنے سے اص ہیں اس زمرے می آنے والے 
افرادگواپنے می دوک ذیادہ وا کرت ےکی رور ت سے - 

تیر تم می دوک رلا ے یا لڑکیاں تی ہیں جو شادی سے لے فا نی زا تک 
اگ سے کل ہیں-- ام ریہ اود ل رپ می کا کے لڑکوں اور لکیوں ر نی معلوبا ی 
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کی مو ہے-ا نکواپے آپ پر قابو یں ہو تاس لیے وہ اس آگ سے جل جات یں- 
طوفان میں مہ جاتے ہیں اور اس کی ذمہ داد ی والیدین پر آقی ہے جو ایی اول رکو نی 
معلوبات سے بے بھرہ رکھتے ہیں جھ ا نکی گرانی تی ںکرتے اور آہست آہست ان اضرق 
گنا جار ہے ۔کیااس سے ہے مرا ر یں س ہک خودافمان ای انائیت ےگ رگیاے ؟' 

آج ام ریہ وی رپ می یکی دویاں موجود ہیں وہ کے زا می بھی تھیں- پا 
مال پیل ان لڑکیو ںکو ا ولون سے فال وی یات قا جو لڑکوں سے مق جلتی یں - والدیں 
انی کیو ںکی ناجائز اولادو ںکو انا تبن بنا لیے تے- 

ٹکو ںکو ان ڑکیوں سے شاوی ہر ہو رکیا جا تا تھا ج نکی زنرگیاں انسوں نے بب دا 
تیں- چھوئی عم رکے لڑکے اور ٹڑکیاں کی کیلوں میں اس ونت تک من مک رچ تے- 
جب ک ککوئی بڑا نہ دکھ ےا کول کی وہ لڑکیاں جو مال ہو جاتی یں ا نک کال ری ہا 
تھا ایے کول موجو ر ے جماں خی شادی شدہ یں قلیم اتی یں - آ گھروں می بھی 
نوجوان لڑکیاں او ہکنوار ے لوکو ںی زیاد گکراٹی میں ہو گی خود وجوان ٹڑکیاں اور لڑکے 
ایی مفلیں منعق رکرتے ہیں جماں وہ اپنے ہنی جز با تکو ہوا وے گیں ہے روب نظریات 
پا برس پل کے نظریات سے زیادہ ا کن ہیں-۔ ان سے د لک یکراتیوں کی کین و 
میں ہوتی مرف عار مزا سا تا ہے اور اضاس ج م انگ پړا ہو سے اور خضو ما لکیاں 
ابی لخرشوں کو چان ےک یکو ش کر تی ہیں شاوی سے پل ان تعلقات میں سی پن لاذی 
ہے ان سے ق عبت ت پا ہونے سے ری اور ا نکو تل از وت ازر وای تعلقات کی 
خی ںکھا ہا کاک کے شاوی کار ارہ موت یں ۔ 

کار لوگ ت ےک ہی ںکہ شاوی سے پل کے کی تعاقات کش ہے جال کے لیے 
ہو تے ہی ںکہ آ خر ان تعلقات می مزا کیا چ 

ان ماک می بدھی ہو تی طلاتوں کا جائزہ لیے سے پد چا ہےکہ اکر مرد اورت میں 
کی نیا یکرو ری سے تر شاوی کے بعد بھی ٹیک نمی ہو تی اکر سی جذبات پر اہ حاصل 
نی ںکیا با اوہ ہرخری موت سے ا کی وق تی نکرکی بای ہے تو شاوی کے بعد بھی جب 
ان عالات تداقات میں جٹگی آ جاتی ے بے ابو ی رچ یں عام مردوں اور 
ورول کا زات ریہ و یے چات ےک نی چٹ چھاڑ اور محبت می ممت فرق ہے شادی 
صرف جسانی تعلق سے اہی کیل پر تیں کچ با خلوص اور شوک تسین کے ار ادہ سے 























سے نی تا مگ متا 


ی کاب لی ے- 

اکر شای سے پعلے نی تعلقات پ پیر نہ ہو تی تسین ضس جسانی اتال ی کا 
نام رہ جائۓ گا اور جب ہے فوجواان شار یکریں گے تو از دداتی تقاضو ںکو پر اھکر یں 
2 

کت ریر ینس کے لے نی نظریا تک تیم ضردری جار میاں یوی شادی سے 
پل یی نی لزت سے آ نا ہو بے ہیں تو وہ قرت پا ی سک کے جو شاری کے اہر ئی رنوں 
م سکنوار ی لوکیاں او رکوارے کے حو ل کرے ہیں - ایک طرع سے ردنوں یں ہت 
کی ار ٹی خی جن کین ی نن ہے اکر وونوں شاوی سے تمل نی لزت سے ا شا 
ر ہے ق ا انی اس بعد ی کی کے ہیں جماں اپے پن کا ایک اہ بیرار مرآ چ۔ 

جات ہی ںکہ نض او تکنوار بن کے باوجود میاں یوی میں تلفیاں پید اہو جاتی 

ہیں بے رود ی ہی ںکہ شمادی سے پل بجی اجقتاب شار یکو رو رکامیاب بنا دا ے- 
کوک ازدواتی زیرگ صرف جنی پہلو تک مر وو یں اس کے اور بھی تا یں نکی 
تکیں طرو ری ہے- وہ افراو جو ہر طرع کا ازن رھت ہیں-۔ وہ صرف جنی زیرگ شس ی 
کامیاب یں مو نے بک زندگی کے ہرشجے میں کامیاب ہوتے ہیں- 

ماہرین نضیات کاکنا کہ چچے سائی اق ا رکو نا نیس چاج ب اپنے والدرین اور 
ان لوگوں کے قش تہ م چنا پاس ہیں ج کو دہ ین دکرتے ہیں - اب جن بھی ائھنیں ان 
می پیا ہو کی ہیں ا نکی وج ی یک ا نکی خاطرخواہ تی وال یں سے شی ہو گی جب 
سن اپے ہم عمریچوں سے معلوبات ماس لکرتے ہیں اور جاک ی وہ پہلو چ جس کے ماق 
ا نک وکوئی لی کٹ راہب رنمیں 64 - بے رہب رخودوالدرین ی ہو کے ہیں اتائ ہو تی ہیں ' جن 
کک ا نکی بس کم پیج و تی ج- 

بچوں کے کی رجقانات ہم تک مری می بی حن ابقدائی پاچ مال کے (انرر ی اندر) 
ین ہونے کے ہیں۔ جیسے بی نے و سرو کی باتیں کے کے ہیں ان مم اتی شور پا 
ہونے گل ہے اس ےہ ضرورت اس با تک س کہ ہم اس عمرجی سے ا کو زن 
آ رٹ مکھانے گییں۔ اکر اسے ایی زندگی سے زیادہ سے زیادہقائرہاٹھاناے 17 
کاخال دکھنائی پڑے گا اور بی زی بکملاتی سے اکر ہے مفکررین کے کم سے اتر یں 
اٹھاتے و وو اس انجھی ہو گی دنا کے ما نی بن گے - 
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جنی تلقات فطرت سی لیکن معاشرہ کے دوسرے پیلوؤ ںکی طرح بے بھی ابی زات 
یی تک میدود رکھے با شی اور عام مظاہرہ نی ںکرنا پا ہے - لان اس کے برخلاف (ان 
ماک میں) نوج ان لڑکے اور ٹڑکیاں پار وں می وو سرو ںکی موجودگی کے باوجو دیا ر و بت 
کی انتائی عدوں پر کچھ سے نمیں ھی نے لن قام لڑکے اور کیاں ایا نمی کر 

شنا کے ایک زک کے ملق عم سے ج سکواپن گیترے عبت ضرور تی لن وہ اس 
س ےےکھاکرتی ت یک وہ انی مصم تک تد کرت ہے او رکوئی ایا کام نمی ںکرنا چا ہق جس سے 
اسے شرمندگی اٹھان پڑے وہ ا کی موجودگی می ںکر کی کی باغ نیس چات کوک اسے 
چھ پک ہا ھکرن ےکی نا یں ہے۔ لڑکے نے اپنے دالدین سےکماکہ دہ ایی گی رو پند 
کر ہے بے لڑکی ابے والدی کی ہے جو ا سک تام باو ںکو قور سے کے ہیں اور اس کے ہر 
سوال کا جواب وة ہیں اس لڑکی نے کے بای کہ عام لوگو ںکو ابمے اخلاقی سعیا رکا 
ضردرت سے جو تلل ارو عزت ہو - اگ رکوئی اعلی معیار سان نمیں سپ انسان بگتا ربتا 
ٌ ای طرع ایک اور لڑکی نے کے با کہ اس نے اپنے والدین سے سے ھا کہ 
خواہشات پر تابو رکنا چا ہے - بغر موچ کے کوتی تم نی انشا چا ہے اور چھری 
خواہشا تک بڑی خواہشات کے لے ترا نکردینا چا ہے اگ کی ”لی ف کل اور پر سوں 
اورپ رے تق لک راحتکاموجب بن عق چ۶ 

نین زیادہ 7 لڑکوں اور ڑکیوں کے نظریات نے ګت منرنیں ہیں اور ا لک وج ہے 
س کہ والدرین ات محروف ر ہے ہی ںکہ ا نکو اچ بچو ںکی خر ف رٹمیں دہ یک و ہکا 
کرر ہے ہیں کس سے سے ہیں اس تج ہکی عدم موجودگی میں سے لڑک اور لڑکیاں خی 
اض کہ ابی فرصت کے او تا ت کی ےگزار یں ای کے لیے وہ انا وت حبت بازی مل 
گزارتے ہیں اور سے حبت باڑی ی ا کو ګت مند ازدوائی زندگی اور دہ تقل سے 
رومد ے۔ 
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دوران تمل مباخر تکالہ 


جماع کے آراب می اب ایک سل وور ان حل مباشرت کا رہ جا ا ہے ق رآن و نت 
یس مل کے دود ان اپی یوی سے مپاشرت و عیامع تکی ممانعت کاگوتی زک ہیں سے اس 
لیے عام عالات می سی جائ ہے اور اس می کو حرج یں ہے اہم بی سط ی اور تیا 
ہے۔ ج کی ناد ستل عام “مشاہرے اور تجریہ بے ہے اعلام کار قان عام فور پ ج بک 
اس کاکسی س شری سے کا نہ ہو ہو ل و ریک اڑیی باو ں کو تلیمکرنے کاچ 
عاف سان کے روس سے بھی ا کی تئیہ ہوتی ہے۔ ج کی جض مثالیں یل سا 
می کر کی ہیں- 

اپنے می اث ات کے فاط سے عمل کے فو ایو ںکو ین ین ممینوں کے تین وآفوں میں 
تی مکاگیا ہے ابت اتی تین ممینوں میں تامع تکی باک مانت ۶ نہیں البقہ اس کے وٹ کو 
نب بڑھا ری ےکو ب گیا چ - ات ی عام نوں کے متا سیه می اس مرسے میں اس مل 
می نبت نر بی اور مہوت لمانا رک ےکی کید کی گئی ہے اس اتا کو فوط نہ رسک کیا 
صورت میں استاط مل ہو مکنا ہے غاس طور بر اس سے کیل مل میں اکر اس مر سے میں 
اسے اسقاط ہہ چک ہو و اور بھی اعا کی ضردرت ے- 

ل کی دو ری سے بای می اہی کی و کی ت میں میا شر تکی وج سے اتا کاامکان: 
کا یکم ہوا ہے الہتہ اس رت میں بھی امعت کے وق ہکو نبت طول رکھنا بھتر ہے رات ی 
اس گل میں ری اور مولت کالاظ اع ی مناسب ج حل کی تیسریی سے ای حن ساق یی 
سے لویں مین کے عرسے مم الد میا شرت کے و ت کو مزید طول کر ےکی رورت چ 
ای مبب سے اس گل میں نرئی اور آ ہنی کافاط بھی رو ری ہے جس سے عورت کے 
یٹ پر وبا کم س ےکم پڑے۔ اک لیے اس عرص می مباشر تک میک زیادویہ مت رک یکی 











جنس ذندکی ارہ تم 69 ے 


ہک عورت اس طرع پیٹ ب وک مروا کے آگے کے رات میں چ ہک مت سے آ گے 
جس س کہ اس کے پیٹ پر دبا کم س ےک مکرنے میں عدد نے - بی بھی دیکھاکیاہ ہک خی 
سے بای کے دوران بت ی عو روں مس مباشر کی خو اش نبت بڑھ بای چ 

الت ایی صورت میں جب میا شرت سے عورت کے پیٹ ا چچے دال میں یز درد 
موس ہو ہو یا یچ دانی سے فون جانا روع ہو جا یا وضع صل کی مر علامات ظا ہر 
ہونے آگییں۔ ایی مورت میں مباشرت سے لازی طور پر چنا ضرو ری ہے- فلاس کہ 
حل کے دوران بھی لکو نہ اکل موقو فکردینامناسب ہے نہ ق اس کاعد سے تجوز 
اور تر اط وا مر ہے۔ ہے بات بھی پیش نظرر ہ ہک عل کا زمانہ ایا ہو نہ کہ اس م 
عورت الف و حب ت کی بھ زی دہ تی طلب گار ہو تی چ اس لیے اسے کی راحت و للف 
سے بالئل مرو م نکر نا پا 

دو مرا لو ام فضیات اور اغات کا سج کی ابیت شریت کے ویک اس کے لی 
پلو ےکم نہیں ہے دوران عمل ماں ج نکیفیات سے دواد ہو تی ہے ن پہ اس کا غاطر 
غواہ ا ڑا سے اور چچ میس چے پر اس کے فی ر مول اثرات مرب ہوتے ہیں- لزا ماں 
با پک فی ر مل ہن یکیفیات کا نام اسب ضا تی ا2 جن پر پڑے ت بے مین قرین تیاس س 
اس لی کہ اص طور بر حل کے آ ری ین چار میتوں مس زی ن کو مہا شرت و امعت 
سے زیادہ سے زیادہ تچ کی ضرورت ہے اور اکر اس کے بفی چارہ نہ ہو اس گل ں زیادہ 
سے زیادہ نی اور شات یکو فوع اط ر رکنا چا ہے۔۔۔ ہنروستان تھے ککوں میں اس نقصان: 
سے تیچ کی سب سے آسان صورت تدرو ازداج بی ری ہے۔ کان تج کے دور می ای 
سے بھی دور د ”کیک زو جگی  )1۸0093019(‏ ی اکنفاکرن زیادو مناسب اور بترہے- مل 
کے آ مر ی جن چار جتوں می مرو کے لیے مبراور ضط نس سے کم ینای م کاسب سے 
آمان صل معلوم ہوا سے - جناں ایا کن نہ ہو پاکی قلب و نظ کی اال کے بڑے فصان 
سے ینے کے لے یں کے من اور نفضیاتی نقصا ن کو اگی رکیا جاے۔ اس پاک جذب کی 
شمولی تک اء ی مو یکر کی ذات سے امیر س ہک وہ ہو نے دای ادلا دک ای کے گل اظاتّ 
اور می نقسانات سے مفوظ ر کنن کاساما نکر ےکی 

ہنرو تو مکی سارہ لوح اکثریت میں ناص طور بر مل کے آ خی مینوں میں مہا شر کو 
پاپ مچھاجاا ہے نے اس قو م کا وتم ہے۔ بی وتم صلمان ہو جانے وا ےکی سلانوں مس 
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بھی اط جانا سے جس کا شرییت می کو وال یا زکر میں ےکی جب کک ہاں کے پیٹ 
میں ہے اس کاچ ہے اس عرس می و ہر بیو ی کے معمول کے جنی تعلق میں اس پہلوے 
اس کے اں انل نقصا ن کاکوکی تصور یں ج 


میڈیل جن لک ن: 

دوران حل مباشرت سے ی الامکان پر بیز لازم ہے- ورا صل حل کے دوران 
چوک رہ مکی بافتیں اور ٹوز اکل یریک رار ہو جاتی ہیں ایی صورت می ھا ک٤‏ 
ماسب ے۔ (میڈ یی جزل وام 2) 


مشارا مشاہرات و ات: 
ایک صاحب مرب ہکو انتا شر ت درد مر لائے۔ ان کے ناوٹر سے معلوم ہو اک 
مر ۓگ مت زیادہ خون جار ی چ لیکن ے خو ہہ دنوں سے ہے - تین پہ پت چلاکہ ماود 
بذزات خو و تی طعت کا الک تھا۔ موصوف نے دور ان عل یوی سے تم اسر یکی- ال 
رح تل ضا ہوگیا- 
ایک مری کو شات تھ یکہ اس کا حل ضیں ھر بمت علا کراۓ لیکن افاقہ نہ 
ہوا تا تن مال پ پد پلاکہ میضہکاخاونددوران مل خا طور بی چٹ اق یی اہ کے 








ایی صاحب کے روران حل ما عکی وجہ سے بے عیب دار پرا ہوتے تھ- جب 
اس نے عل کے دو ران ہم بستزی تر کروی ت یہ یں بے پیر اہو نے بند ہو گے 











جتسی ذندگی * اسلام اور بد سان“ وی 


۶ورتوں میں ہم نی 


جس طرح مر مردوں سے فی رنطری طریقہ ب نی تکین ماس ل کے ہیں۔ ای طرح 
عور میں عورتوں سے خی رفطری طریقہ بر خی کین کاسدا نک تی ہیں.. مردو ںکی تم ن یکو 
(اا3ا×٥۶70٥!ا)‏ کھا جانا ے۔ ت عورتوں کی مم بی کو جدید اصلاں این ازم 
Leb)‏ سے جس کا زک تاب کے باب اول میں بھی آیا تھا۔ اعلام کی طت مرد 
کے مرو کے ساتھ فی رفطری فو لکو خلت تزی نگناہ قرار چا ہے اور سکی رمت اور ال کے 
کی گناہ ہونے بے تام ابی عم کا اقات ج - (الفی لا بن تا ) عو رق کی تم جن یکو بھی 
وہ ای طرح ت گناہ اور ال اکر جم قرار وچا ج - تر اسلام میم کی ددد ی 
اہوں نے آج سے چودہ سو مال آمل اس فت کو بھاپ لیا تھا چاچ آپ زیم نے 
عرات فراو یک جس طرح مردکی مرو کے سا فی رنطری طریقہ پر جنی تسین زا ے 
مشابہ فمل ہے ای طرح عور تک عورت کے ساتھ ہم نی بھی زا کے ہم کن ہے 
حفرت ابو موک اشھر یکی ردایت ہے می چیم ذراتے ہیں 
اکر مرو مرو کے پاسی شوت پور یکرنے کے لیے آ سے و دہ دونوں زناکار ہیں اور 
ورت عو رت کے پاس (شمھوت) پور یکرنے کے لیے آتی ہیں تد دوٹوں زناکار یں - 
راغرچ او غر اورا 


دوسرے موت بر صرف عورتوں کے متعلقی ار شا ہوا-۔ ‏ ۴و رتو ں کی ہم کی ا نکی 


یں کی کار ی ج" 
آپ یچ کی عراحت ی فت کیا ک اکر دو ور یں ایک دو سر ےکی شموت 
کی می لکرتی ہیں تو دہ دوفوں زار ہیں اور اح تک ن یں اضق 


الد اس کت کار کا کے والی قورت ز کی ع کی تن دہ موی - ہاں ا کک 











جنسے ذندگی !سماو جه مات 172 


تخر ےک با ےگ چنا ارشادرے- 

”اوران دوقوں کے اوہ جد غاز د ہوگی اس سل ےک اس می عضو راخ لکرم یں ہو 
تہ ایا ی سے یی ےکوی مرو کی عور تکی شرمگاہ سے م کر للف اندوز و- ہل ال 
رونوں کے اوی تق وی اس سل کہ بے نکی وہ صورت سے جس می کو مر مقررہ یں 
ہے تر ایا ہو گا جی ےکوی مردکسی عورت سے میامعت کے راف انرو ہو 

رخن حال ۔اق) 

بور کے اسای مفکرین نے بھی عو رتو ں کی اس برا یکا طرف اشار ہکا ج خضرت شاو 
ول اللہ رث دلوی فراتے ہیں- ”با اوت غور تں بھی اہم ایی وو ری سے معا 
ری ٹڈ 

Hf‏ نے جس طرح مردوں کے سلملے میں سے چ بندىی تائ کہ دہ ایک چادر س 
وو سرے مرو کے سان نہ سویں مپاواے ڑآ سے برغ ی کاچ خی ہو“ او رڑں کے سن می 
بھی آپ پک ےا یک اید را یکہدد ور یں ایک چادر میں سا نہ سوکیی.۔ لم و 
تق نز یکی روایت جس کے پہلے ککڑے کا حوالہ ای سے آمل و گیا سج بے ودی میٹ 
ہے۔ رت ابو سعیر فد ری ہی کی ردایت ہے ر سول می فراتے ہیں 

کول مرو ورت کے مات ای ککپڑے میں نہ لی اس عال می ںکہ ان ددٹول کے 
ور میا نکوئی یز ال نہ ہو اسی طر کوک عور تککی عودت کے مات ای کے میں ند 
لیے اس عال می کہ ان دونوں کے در میا نکی حا لغ ہو مم ملد 

عردکی رح عورت کے لے بھی لک چجادر یں یا ایک چا رپا پد ری کے ساتھ موا 
سے اک وچ بھی بی ہے کہ مردو کی رح بے عوقو کی بد لم کاسبب بن کن 
ہے جفرت شاو صاحب مد کی مت یا نکرتے ہو سے فراتے ہیں- 

ا کی وجہ ہے چک ىہ وائ با تکو بھڑکان ےکی سب سے طاقور مورت ہے- گا 
لاب مت + تاس سے عورتں اور مردو ںی ہم یٹس پس کی صورت پیا لی 


2 





اس مقصد سے حدیٹ میں مر رک مرک شرا اور ور کو حور تک شررگاہ دی 
سے مٹ عکیاکیاے- 
روا تکاپسلا کگڑا ج - ”مرو مر کی ستزعور کو کے اور سی محاللہ حور ت کاچ 





جنسی ذندگی " اسلام اور ری ماش“ 
گی امت 3 


کہ ود دو ری عو ر تک م رورت پر ناو نہ ڈانے_" ض۳ 
دو ری عدیث می عو رت کی عورت سے مباشرت سے جو مانت کی گی ہے ا سک 
بھی عمت بی ہے حضرت براش بن سحود بویٹ کی دواعت ہے' نمی یکل فراتے 
ہیں ۔کوئی عورت دو ری اورت کے مات ایک بسرت سوئے۔ یس کے بعد وہ اپے شو ہر 
سے اس کانقشہ اس طر حنچ کے ی ےکہ وہ اس وو ری عور کو دک را = (ہفاری بل ۶ 
اس عدیث می عور تک عورت سے مباشر ت کی مان تک نالب کلت :یا نک اگ 
سپ ہک اپنے تر ہک دوش میں و ہرس ےکی مورت کے حن و جمال کات کرہ اکر پچ دی ج 
ر کی اور إا کی س ےکر ےگ ہے یزاس (دد سری) اورت کے علادد خوداس کے اور اس کے 
خو ہر کے لیے بھی تدر ہے شوہ رکا دل اس عورت سے لک مکنا ہے۔ جس کے بعر ا کی 
یو یکو پال اور چیا ہ گی ساتھ ی اس میٹ مس فور تکی ورت کے مات م 
بھی ک برائی مم پڑنے کے انکالی دہ داز ےک بن ھکرن ےکی عمت اور مصلحت بھی شال 
ہے عور تکی عو رت کے ساتھ میا شرت سے اس کے انر ر ای بی ٹس سے کن و ہت 
کی یار ی پړا ہو گن ہے شن اور لیت کا دوگ جو اس کے مین مس چپ ہو ہاو قات 
بے ساخظہ ا ںکی زبان پہ آجاۓ گا جس سے شو مرک دو سری عورت سے دوہی سے اسے 
جو خقان ہوگا وہ ابی کہ لن خوداس عورت کے اندر انی ہم جنسوں سے کن و مب ت کا 
عرض با ھک رکیں سےکمیں کیچ کا کی رعلہ ہش وہ عورف ںکی جم جس یکی بھی کر 
ہنی ے۔ (ھ اش الإاد) 
دوسرے موق پر می می نے مرد عورت م ای کو کیماں طور پر ممافعت فیاری- 
کوئی اورت دو ری عورت کے ساتھ ایک ستزیر نہ سوئے نہ کوگی مرد دد سرے مرد کے 
ساتتھ ایک بر سوئے_-* ومام 
مرف اں باپ اور دوصرے اع ز کی نبت سے ا کی احجازت ہے حیساکہ دو رک 
مدیث می ا کی صراحت ہے خرت ابو جرب کی روات ہے ر سول ضا میم فراتے 
ہیں ”کول عرو دوسرے مرو کے ماھ ای طر کوک اورت دو ری عورت کے اتر ایک 
بستزب نہ سوئے صرف سے اور اں کے لیے ا کی اجازت ہے-”' 
ہے روات مئر ات کی ہے ابو وا دی ردایت می وال ہک ججائے وال کا :کر ے- ہرگز 
ہرگ زکوئی مدکی مرو کے سا ای طر عکوئی اورت کی قورت کے مات نہ سوئے مرف 





جنسی ز دی "امام اور پچ ماش ہے 


پاپ اور ا کی اولاد کے لیے ا کی اجازت ے- 

عور تک دوری ورت کے مانت اس کت میں اکر اضیں اثزال یہ ہو ب کول 
بات غیں سے کن اکر اضیں انرال ہو با ے5 اکر ے روزو سے ہوں تا نگاروز امد ہد 
ات رمضان کے روزوں می بھی ان کے اوھ ا سک صرف قا ی واجپ ہو 'کفارہ 
واجپ نہ ہوگا- جو الہ نظری بش) 


ورول ھا 28 نی اورچری رس اکس 
دو ز ور یی رلورٹ 


ما رخضیات پو قروز نے روزا و ارک مکو اشرو ریت ہہ سے اس با تاعارد 
کاس ہک امہ یں مور تی مردو ںکی بے ونا شار ہ کر انی م یٹس ور و ںکی طرف 
وج ہو ری ہیں میرے مشابرے می ای عو رتس ائ ہیں جو روز یرد اعرا کی طرف 
اکل ہو ری ہیں = علا کرو اکر او رگویا کیاکی اکر وہ م دیو ان مرگ ہیں نین میرے 
فیا عطاج کے بعد دہ املا کی طرف موجہ ہو یں جب میں نے ہم ی ب ست ورل 
سے پ کہ آپ ایی ی ین کی طرف ما کیوں ہو ہیں ت ان سب نے ترا ای ی 
با تگیکہ- 
٦ے‏ عرد بے ونا یکر کے اپنااخ. رکو چ ہیں اود جم مردوں سے ماد یں 
2- عو رس می دفاموجود سے لنرا ہم غور ںکواپا راز اور ہم لزت خا کرک یں - 
3- بھی ہحون کے وت مردو ں کا خی رآ مار سے لے بست مشکل ہو نانچ کین عورقل 
لبیل آسان و ے- رای ٹریٹں منٹ سشوری) 














کے بض علاتے اور این می زنانہ ہم کی پورے 
عرو یہ ہے اور اس کے لے باقاعدہ بی نی ہوئی ہیں وق کے حول کے ےه اا 
اور پا ینت کے ا ہرلوگوں سے مزاا نک طرق کار ے- 











جتسی ذندگی * اعلام !در ب ماش وووے 


ہیک یو پیٰ مان ککی پاد مر کی !ج مب خو ان بھی ا یگ دہ می شائل یں 
یوین کس موز 


زنانہ ہم جن پر سی کے لیو رپ مس اییے ہیں جماں اس فمل برک باقاعدہ میت 
دی بات ہے اور اییے رمس شوقن الرار فور تو ںکواڑسی خوبصورت غور یں بھی میس ریو تی 
ہیں جن سے وواپی می تی نکر یں _ 
میڈینل نتصانات: 

ا جرڈاکڑوںکی تین کے مطاق دہ خواتن ج ہم سی می ار تی یں ۔ ان میں خور 
کی طلاق اور ضیاتی اعراض کے رہقانات بھت زیادہ ہوتے ہیں۔ بک انی ایک ایی 
لیف ہوتی ہے ج سک دج سے ال نک ندگی عردوں کے لے ماب س ےکم یں 
1 ایی مود وں می مردوں کے لے نی شم ہو جاتی ے کہ *ض واقات اییے بھی 

ہی ںکہ ایی ۶ر یں جب رشن ازدواج میں کد ہو یں ۶ مت جلد طلاق ہوک 
2- ایی خواقن میں ر مکی سو زش اور رت مکی ہل دکی صاسی تک وج سے بت جلد نی 

مل کے لیے تار ہو جانا اور رو ای انزال ہو جانا سل پال بات بآ ے- 
3۔ ایی عو رتیں مردوں کے مضو فا کو کت اپ رک تی یں - اکر ان کے انر ر عضو چلا 

جائے 5 ہل ری حاعیت اور ر تم می ڑا ک وہ سے ممت زیادہ تلیف ہو ے- 
4 مد کے لیے اڑی اورت کچھ اس لے بھی تطیف کا باع خی س ھک مروکی جضی 

تین کے لے ضرو ی س ہک عو رت بھی بی گل می اس کاسماتھ رے کین یمان 

اییا نہیں ہو جکنہ پل بل اکر مورت وخول مضو اص کے لیے تار مآ ج و 

عورت خود جلد ضزل ہو جات ہے اور جب غور تکو انزال ہوجاتا ہے 5 ۸ ہرد کے 

بر اور عضو نای سے اسے فرت میات ہے اس طرح مرک نی تکیں 

مل دو جاتی ے- 


مروں کے فاق اعرا: 
ایی عورقوں سے لاپ کے بعد مردوں میں ایی نضیاقی ام اض دی مس آئے ہیں جو 

















جنسے ذندکی ”)انم اش 6 — 


رق یر زیرکیاں اکر تے یں -اییے مردخودجم یٹس پک شرو کرد ہیں ان میں 
زیر وس مھ یکزو رئ اوراتخا رک یکی ہو جاتی ے- 
گب واقہ: 
میرے کیک میں ایک مرو رک اساھ ساز ٹکٹ ری میں لازم کے ے تشریف لاے 
ان کے جم کاصاس ہنی ص برو اور زشی ھا_ میرے احضار پر اس نے جالاگہ یرک 
یی ہم جن بست سے وہ میرے ساقہ بی قفتا استوار اس شرط پہکرناچاوتی سک 
میں اپا عضو نا ا سکی جا تشو کے اندر نہ اخ لکروں جم ری یوی اپ ادر 
میری جضی تین کے لے میرے شو فا سکو چو ےکی - میں نہ انا آ کار کید ری مس النا 
گیا اس نے میرے جم کے صاس تصو ںکو چ سے چو سے زش یکردیا۔ آپ جران مو 
ےک ١س‏ م لک وکر ےکرتے وہ دیو انی اور گل ہو جاتی ‏ وراص آف گ۴ی) 








خورل زق اور جد یر سائٹں: 

میرے پاس اییے فوجوان اور بم کم بوی گر کے آوی بر خلا آتے ہیں جا 
ٹل ب میں جا ہو جا ہیں - ت کہ مض لوگ شاوی کے بعد بھی اس عارت می اسل جا 
ر سے ہیں۔ اس مرش سے ای ںکیانقسان نچا جا کاچ انرازوان گم دید اقات 
۶2-0 

ایک صاحب نے بے جا کہ میں ایک کول سےگزر ر تھا پیا بکی مات شرتِ 
سے حو کی ایر می گاج اں اک سفیدسی تمہ حسوس ہویب فور سے دھاقھ 
علوم پواکہ ی کی تمہ سے جرک خوجوان ماج کے لے آتے وت خود تی کے ره 
شا لک جات ہیں- 
انوں می سے ایک نوجوان ایا بھی دیھا جو ای سے پل پا پاگوں شی 
و ںک رآ ھا تک ہگھردالوں نے اسے زنیروں سے جگڑ دی ھا 

ایک ساح ب کے ہک می روزا کم ازکم مات با وراز یکر باہوں کہ آھ 
می کی ب خو کی ۲ت تی تان میں سامل ابی ہوس میں جا رہا- آخر نجام ے ہوا 
رواشت پک شم کی دا کم عری میں بے گے م ب چھریاں صرف 24 سا لک مم 














جنسی ذندکی "۱ہ بد ا _ 9ے 


م یڈ شرو ہوگئیں- 

ای جو ان گیا ہک پاگل تھا گر والوں سے ی سوچتا شرو کرد یاک یہ مرجاے مر 
ہے بفدہ کے پا ل گیا تین کے بحر پد چلاک ریش خور اتی مس جما ر ے اور جب 
اس سے اس عادت کے معلق بی چھا و رو یڑا کے ا میرے خیال می بی ت اصل مر لک 











کار ا سکی سے عادت چھٹراکر جب علا کیاگیا و مرییض بھھ ابش تیر رست م وکیا 
ڈاکٹ رڈ یھ رکے مشا 
1 ب“ رامت “کل مت ری“ مر سے زیادہ شرم و حیایش جا 


رچ ہیں۔ اخمیں کی قزر بردل اور ور بھی آ جا ہے۔ میرے مشاہرے می ابیے لوگ 
ماشرے کے اپیے افراد مہ نے ہیں جو کی مرو زیادہ قید با یار ی کے بعد امھ ہوئۓے 
تی 

مر“ لیو ایا“ وائ یکرو ری بھول باع ن نسیان' نیا ہو ںک یکرو ری خاس طور پر دور 
کی اہ اکور ہوا“ زبا نکی کشت ہک لعض مریضوں میں کے میس آیا س کہ ان کی 








ضاسیت مد درج بڑ بل چ - ریگ ای ڈگں؛ 
مشابراتو گریات: 


ثایں بھی ہی“ یں ڈ عکلی ہو لی سفید “7 گکھوں کے کرو علق * کانو ں کی نو کی 
ول گالوں ب کبھی سید بھی ھریاں “گالیں انر رکو وی ہو ہیں ' بوت بای مال“ 
نا ککی نوک یرکون کی رگیں یجول جوت“ زیادہ جل سے سال پچول جانا' یڑھیاں 
چڑھنا مال “اکر چڑھ جاۓ وت ناب انی “اکر ج ےکر اڅ و آ گگھوں کے سان انرام چا جانا 
اور سر پچکرا ہا إت یھنرے ر بنا بھی بم گر م ہنا جماں رکھنا بات و ں سو جانا شاب 
جیزاور ملا ہوا آا_ صرعت اززال اور نی بے طاق کار وز برو ز بے ر بنا کہ ریش کا 
زخدود رگور ہو جانا ا یکی وج ج خوول زی اور ی- 

خوو لی اعلا مکی رو سے ایک حرام اور تال اھت گل ہے- 
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ما لی مارت سک خالاکوئی فرد ار 
اس غارت می ہجار ہے ہی ںگو اس کے ا ات ان جا 
کے یں پچ بھی لوگ اکر اس عادت پر قب پا کی و اہی 
س کہ کین میس ایساماجول پید اکا جاسکتا ‏ ےک اس می کی اور اس کے ارات اۓۓ 
5 





خودلز تی گی تالت می بت کے اچک چ او رھ نام نماد ملم افراد اس کے ا ات کو 
باع پڑھ اک یا ن کے رچ یں ان ھول اول سے جو اش ات فرجوانوں پ مرب ہے 
یل اس چ بتکم + دی جات ہے۔۔ الک اتن برایاں کی جاتی ہی ںکہ فوجوان فطری 
عالات میں بس تکم اس عار ت کی طرف ج ہوتے ہیں کن ان برائیو کو ی نکر زرو 
ہیں دل ی دل مم اس عارت پھر ہیں ای بری عادت کو 
اداد ےکرتے ہیں گر چھو ڑنے سے تمرم وکر دہ اور بھی زیادہ خود لن تیم 







25 





خد لد کے ج بے اثرات زک اعضاب مرب ہوتے ہیں ان سے تک یکو 
بھی گار یں کرای کے دبگر جسانی نقصامات پ مال سے کا لاگیاے- 

اس سے ذہنی ایال ذیادہ پاب تی یں ایک رز ا نکش کے ی ںک 
سے عارت م ہوجاۓے دد سرک طرف اس مض کشش پرا ہو تی رھت ہے سے کاش زیارہ 























تح ير تک سے a‏ 


نتان دہ ہے کی کک بے کاش انسا نکی دو ری اہم طری بوک کے غلاف سے - 

دہ اہین جو اپنے بیو ںکو خودل قی کا شکار پاتے ہیں اور وہ نوجوان ج اس مارت میں 
اس بات می رو رکوشاں ہی ںک کول ایا طریق معلوم ہو جائے ر 
اد ینہ باک تک از ماس ی بی حاصل ہوجاے۔ - ما ہین جضیات نے 
بند رق جاے ہیں 2 جن رہم یکی ے 
ون ی سے شرو ہو اتی ہے ای افو کی یت انز 
م کے حصو ںکو جا ےک یکو شش میں یا جنسی اعضا کی "لیف کے اف 
پچ مت جلد اس لز کو معلو م رلت ہے جو ان اخضاء سے لق ہے۔ اس لے جب کیم 
سم ے لف کھیں وا کی وج کسی دو سرے ھپ مخف ہی 
طرف میڈ لک ای یں اور نہ ی ا کو اس کی امیت کا 





























جو حعکر نا چ اور مالات 
جانا ہے۔ اض ماک 
مس دھات کے اییے آلات بناۓ گے جو لے اور لڑکیوں کے کی اعضا کس دہئے جاتے 
مصنوکی آلات بچوں کے ذہنو ںکو ہروقت بی اخضاء 
اور ساھ تی ہاتے ایی خوائش بھی بیدا رکرد نے 





کے مصحلق ی سو پن ےکی دلوت وس 
ہیں جن سے اخضاء می اور بھ میں پر 

مرم وراز تک معلم اضرق اقراو اور ڈاکٹراس عارت سے خفرکرنے کے لیے ور انے 
اور دھمکانے کے طری تک امتا لکرتے نا کہ ج بے اس عارت میں 
جس کے ہیں دہ اپنے والرین سے اکر ا سک۷ ایام دة ہیں۔ *ض وال ین و جما 
یف پنیا کر اس عاو تکو چھڑران ےک یکو شش کر پچ ہیں نان بے صود- یں سے اس کے 
پرنے اث ا تکااظما کرت اود ای طرح ہیی سف پیداکرن ےک یکوش کر کی ہے تھے 
حابت ہوا ہے کچھ بے ے لکن سے افلا اور مائ مزا سے نے کے لیے اراد حا اس ارت 
کو کرک ہوں کین چھونے ہچ باک میں ڈاکنڑوں کے پا اکٹ یچ لائے ہے 
ہیں جن کے یی اعضاء می سکوئی تطیف ہو تی ہے - یہ لیف بیو ںکو یی اعدا ہک طرف 






























جننی ذددگی "دہ ب ماش گھڑوے 


زی اوہ متو کت سے اور وہای اوت ض جا بر جاۓ یں - جت کی جل ری امراش یں خلا 
پچضیاں ؛ چو ڑے گزی لی سب کی سب خود لت یکی حرک بن کت ہیں-- اس عالت خی 
ہکی عاد تک چٹرانے سے پل ان اعرا کی علاج رود ی ے- 

وہ اور جوان ج گت ے ای ارت مس گا یں ا نک ِ ایک ی شیا لات 
ہے خصو نوجوان طبقہ جو نی تسکین کے فطری ذدائ کی خیرموجودگی سے اس قار تکو 
اچائۓ ہو ہے افوا یت با مزا سے اس عار تک یں چھو کا اس ےکک ہد ڈ اکر 
ا نا کی شرو ت ہے جو بی بد روی سے ا کی تلیفو ںکو سے ۔ اور اکر خود مریش بھی 
لوس طریے سے اس عار تکو چو ڑا پاج 5 بے الکن کام لکن ہو کا چ وہ قام 
نان جو اس مارت سے رعا ہو بے ہیں اور الک لوی ہو گے ہیں ا نکوجمت بار انیل 
چ 

اس مارت کے فرو فرد پر ہداگاد اثرات ہوتے یں - کچھ مرلیض ت اییے ہوتے ہیں جھ 
کی باتک پرداہ خی ںکرتے اور اس غاد تکواچاے رچ یں ای لرگوں پ کارت فور 
لزق کے قت اثرات نما رکرنے کی ضردرت چ کک دہ ای کی دوک تام یکونشل 
کریں = بے ادت ان اس پہ سب سے زیادہبرے اث ات ڈالق ج ج اپل ای عار تار 
ا 7ا چھپان ےک یکو شش بی کے ہیں اور مات ہی سات شرمندہ اوہ پہیٹان کی 
ہوتے رجج ہیں - بیت ناک اثر ات ات ےگیرے ا2 جاتے ہی ںکہ دہ کے ہی ںک یتوہ اگل 
ہو جانمیں گے یا مفلوج ہوک رہ یا ہیں گے وہ اپے آ پکو ہربات کے لے ال ھت ہیں- 

مردوں اور عورقوں سے وور بجا گے ہیں اور وہ ایک دن زا ک زنر یگزارتے 
ہیں یا تاکر خو رک یکر لیے ہیں ایی افرا کے لیے ضرو ر ی س ہک جم ا نک خر ماخ زات 
و تتولی کی ونا سے فالس اور ال عارت کے باعث ہز عرب ہونے دا ےگرے 
وا کرریں اور چا ہک وہ تھا ای عادت می جلا یں ہیں اور ای وت ال کے 
تے ہیں کیک و کت سے کی جائۓ اور ا کو ککیاباسکتاے ۔ اسے ہے 
رورت س ےک ا یکی عات کے جسانی اث ات زا ل ہو جاتے یں اگر 
ریش بے بج گیا چھروہ بہ اسان خوداعمادی بی اکر سکتا چ - جو ا کو تر ککرنے کاواحد 
طاعے- 

وہ اک ار فلا ی کا تکار ہو تا ہک اس کا چرہ وکت ی لوگ مھ جات ےک و ہکں 































جنسی زندگی "لام اوہ ب ۾ ماش 
کی 81 — 


کروہ عار ت کا غار چ عام لوگ تو خیرانگ رچ خودہ ایک اپ رڈ اکٹ بھی چرہ دک ھکر اس کا 
پد میں لا کا اں اکر چرے سے امیر“ تلاوت بت سے اور انان مرجلا ہوا غر 
چ ان رازہ ا اتا چک وہ خود لزق میں جلا ج -ے خال ےک یک دا ا 
ک ہکوئی رک ھکر ا کی عاو تک معلو مکر نے .اکر مرش میں خوداعتادی پا گی وا 
کاحاں شرم خخ ہو ہا ے گا۔ امسے مریو کو یہ ھی ا جاے کک اس ارت سے الگا 
اتی زندگی می سکوئی فرق نی آ با ا نکی جمت اور بھی بڑ اتی سے اور وہ زیادہکامال ے 
مارت پہ ابو ماس کر لیت ہیں اس طرح خوداعازری چیا کرانے کے بعد ای رواؤں ا 
استما کر اکنا سے جوا نکی می خواہشا کو وتن طور پگ مکردیں اور آرا مکی نی سا 
گیں۔ ۱ 

ٹن ان رواؤ ںکی ماوت شی ڈالنا چا ہے - جماں تک خرو راو ںکاتعلقی چ۶ 
ان کے لے واکٹ سے مور وکرنا چا ہے - دوائؤ ںکی بی ارادا عار تکو چچڑرانے یل مت 
کم حم لچ سے اسل ملا تج ترات کات ئ کر ۔ او ان کی را کو اس مارت 


کو جرا ریغ کے تقایل متا ہے 

یں بن سے ریش ال لوس طریقہ س ےکوش شکرے تہ ای ماد تک چو ڑکا 
چ رکس ایڑ اد 
عو رتو ںکی خوول زى : 


م ری طرع عو رتس کی جن مطلف طریترں سے خو یکر تی یں ان اک مل یں 
بھی ہو چکا سے ۔ عورت انی ای کے زر ہے یا دوصرے طریقوں نی تین کے حول 
کی وش کرے ان سب کا دی عم سے جو مو ں کی خودلدقی کا سے جن کی یل 
رر ہے۔ الہ مور تک ان رکوں مس چک مرد کے متا ےی گل کان بد جانا 
ے۔ اس لیے ای سک اس کی حرمت اور مانت کی ای تبت سے بڑی بوک 
افطرا کی سورت می لی( فقا مر کی خوو ارق کی طرح ود ت کی فو تی کے جواڑ کے 
بھی ال ہیں۔ اہی زانہ میں اس مقصد سے را عورتوں کے طور طریقو ںکو یل کے 
مات اہ اقم نے دض ملام حاب ہکی دانے ان لفقوں یں لکرت ہیں 

رکوی عورت ایی ہو جس کاخوجرنہ ہو اور ای کے او کی خوائش کارا ہو تر 








جنسی ذندگی "سام اد ہی سا 82 ے 


ہمارے !خض اصحاب کاکمنا ہ کہ اس کے لے اکر کااستعال چائ ہے یہ خفصو تا مل کے 
شل کی ایک جن ہو کی ہے جو چڑے سے تا کی جاتی ہے ای طرحع گلڑی اور پچھوٹی لوی 
و یرہ سے دہج کام ی ہے اس کائھی یکی کم ے- را تالز 

کن ہاچ ی علامہ موصو ف اس م میں ان ذاقی را سے میا نکرتے یں- 
'فریاتے ہیں لکن کک بات ی س ہک اییاکر ارہ ست یں ہے۔ اس س ہک جس س 
ہر نی خوائش کا فی رمعموٹی واو ہو اکر وہ شاد یکرنے سے قاع ہو ی ڑپ نے اس کے 
لے صرف ایک رامد دوڑے کاچایا ہے - اگ اس متصد کے لی کسی دو عربی تہ کے بھی 
انتا کر ےک اجازت وق ۶ آپ ڑم اس کات زگرہ رور فرائے- 

علامہ ای ت“ کے اس بیان سے دود ہدید مش ۶روک دو ری صور ول کے فلاوہ 
بیز کی سے لے دالے کی اعضاء جن کے ر سے 
اس ترک ت کار کا ب کر ہیں کے بارے میں مرب د ر 
ہے نت ائمہ کے مطابق اضطرار بی عالت میں اس کی کی ی ی 
الف و لزت کے جو لکی خرس سے جاک ن نت ونام اس کر دارج ج اسلام 
یس اس کے سل ےکوی کنھا ی اور جواز نیس ہے بی ال م ہے دور ہی رک ہے نایب 
جس نے شار یکو مشکل اور بے ای اور ی رکردار یگ آمان بنادیا چ مھا ے اس کے مرو 
و ت دقت پر شادیاںکرتے اور رشن ازدواج مم بن کر بحر کی ز نگ کی مسروں 
سے لطف اندوز ہے“ آ رج انساحی ت کی قوت جنسی انرا ف کی مت خی صور ہو ںکی ور اف 
اور اس کے فوع ہہ فوع طریقوں کی ایا یہ صرف ہو زی س (جو الہ اشر * 


ورو ںکی خولۃ ق اور جد یر سائض: 

اسلام او یکو انسان بآ ج اور جب بی آ دٹی اسلام سے م ٹکر زئ ری کے شپ و 
رو زگزار ا سے ۶ بی آوق مرف آدئی دو جانا چ لکن افو ی انان = انا نکب 
نے گ-۔ اس کک می دن زی آپ نے لا ھکرلا مو 

زم نظرجدید تن لاح را 



























جنسی زندگیی "!سام ادر ہہ سام 3و1 
نہیں مور کے مشاہرات: 

فاو می ایک پھبری دالا ج رک ہگ ضرو ریات کا امان قروخ کر ہے “اس 6ک 
ےکہ میری ماک ور میں کہ سے بار بار اڑی چزوں کاسوا لکر ہیں ج کانصور مییرے زان و 
گان می بھی نمی تھا۔ لکن اب اس بات کا مطالہ بچھھ زور چ ڑگیاوہ ےکہ ہیں ن م ر بے 
ہنے ہو سے مروا عضو ت سل ر رکار یں - پل خوومیں بھی جھینپ ساگیا لین پچ بارکیٹ کے 
بڑے دکانداروں سے اس چےکی ان ڈکی ت انموں نے فری ہوک ہک بان کوک خی پیز یں 
بک مت عام ے۔ 

لن ایک زم نے حو کیک جن جن ۶و رتو ںکو میں نے وہ ر ہو کے فو خاس لا 
کر بے کچھ حرصہ بعد ان کے مزاج اور عالات میں فرق کک انال فر حو سکیا- دہ ےک 
ان میں ہپ کی جلدری شی آن ےکی جلدی اور مووا ملف لی ےکی جلد ی اور رقم رینم 
جلدی اور پچرجانے میں جلد بی - پل و کے کے محسوس نہ ہوا ھر ا نکی عادات می تد 
وک کر چوک پڑا- 





بر فص اور چر ےکی روف غاب ہو جانا میرے دل نے 
ا ERN‏ . ایت دص می نے اقم 
اپے اکڑرسے یا نکیا ڈ کاخ ےھ ای طرح جاا- 


ڈاکٹراسپل کے رات: 

الی عورتیں زوو ص اور ساس ہو اتی ہیں ان می چرچت کی محبت خالب کر زنر یکو 
کک دی ج وو اس طر حکہ ہے عو ر میں ایک موزی چ ڑ شزا مان پکو کے ی مت یرہ 
خوفزدہ ہو یام گی لکن مارنے کے سللے میں ان کی ھس می تیر بل ہو جا ےگ ازا خلرہ 
رچ گاکہ دو ماپ و گیا کس یکوڑس نے گا- 

ایی خواتن' بیشن اور نضیاقی اعراض ا زیادہ ہو جات ہی ںکہ دہ شراب کے 
رسکی طرح روز بروز ہے ومن وبا ےک ش مک نے کے لیے اس ف کو بڑھاتی کی ہا یکی 
کہ وہ ام دوزغ می پچ بای گی جماں سے نا مال ے- 

ای خوات نک اک ڑ حل خیں ہو اکر ہو ے تو استاط ہو جا ہے تمہ مض خواتی یکو 














جنسی ڈندگی ‏ ا )ادر ی ا ن 14ے 


ر کاور م ہو جانا ہے اور وع ر طویت ر کب ھکر مزید اعراض پیا ہو جات ہیں- 
زس چان اود م) 





سے کے اتر مباخشرت: 


جاور کے مات مباشرت کا گم مروے کے ساتھ مباشر ت کج جے ا کی امطان 
می (۵ ۷p‏ )کا جانا ہے اس می بھی مد یں ہے صرف تور ہے المت اگ رکوئی فرو ۔ 
ایک سے زار بار اس کت می و رت کا جا اورا ۴ عاری ہو جا وا کے لی ے 
طط می امام اعم کے کیہ سنک کے ماب امام ماب کے تاس کے شرسے ماشہ 
کو اک رکنے کے لے اس کے کل کابھی عم رے سنا ہے عالات کے فا سے ری میں 
مہالفہ اور کن تھا دو سرے فیا ے بیاں موجود ے- 

اس کت سے اگ ر کسی کاروڑہ ہو اور اے انزال ہو جاۓ ت ال کا روزہ نار 
ہو جا گا۔ (ردالتاں 

الت اسے صرف روز ہکی قذاء کن موک یکفار لازم دہ ےگ اوا 


ٹیا را فک لین تی صو رش : 

ددد جدید می لڑکیوں پر آوا زگۓ (60000161169) جٹس تالف کے اعضا مت کو رک ھکر 
نی تسین ما س لکرنے )۶٥۱۱۱۶۰(‏ کے علاوہ انی جیے دو سرے جٹس کے غرف ردیوں 
کا دک ہکا جانا ہے۔ میٹیشم کے ولرارہ لوگ نف اا زک کی بے جان اشیاء ان کے یچ 
پچ کے کپڑے (*01010 0000۲ اور پالوں و یرہ سے کی لکر جضی تسین ہا س لکرتے 
ہیں۔ ٹرانس وزم کے ار ے افرا جن حالف کےکپڑے پک نکر اپنے گنی جوش وجز بے 
کی تین کاساما نکر لیے ہیں۔ ینس کے تیچ ایے دیدانوں اور دنو الیہ ذبنو ںکی اع کے 
لیے اسلام می تخر ےک مزا ہے “ین سک یکم س ےکم تیراو ت نو ڑے اور زیارہ سے زیادہ یداد 
امام ابوغفہ اور امام مھ کے نویک انتا لی سکوڑے سے - جک امام ابو یو سف ا کی یداد 
چھل کو ڑے تراد دتے ہیں - اک چ ہا ک یکم س ےکم مقار کے بار ے میں ایک بات کی 
گی ہے اس کافیصلہ ما کی صوایرید ‏ ہے۔ جرم سے باز رک کے لے وہ جس مقا رک 
مناسب کے انی صوابدید بر اس کالفا گل میں لے مات ی اا مکو اس کابھی اغا ر ے 



















جنسی ذاندگی الام اد بی ماش - ا 


کہ ا رکی مزا ے ساتھ وہ اس میں خی لکی مزا کائجی اطا کر رے- 

نتر کے سللے میں آ فخری ال ذکر بات بے ےکہ فناء تمت زا اور شراب نو شی دغیرہ 
کی تام ماروں کے مقالےے مم اس کی مار سب سے زیادہ کت موت سے (واشر الخرپ 
التع:س) اس لیے کہ ا سک یکیت یں جو تففی ف کی کی ہے و اس کے بعد ا یک یکیقیت مں 
تحفیف نہ ہوگی اس سل کہ اندریں صورت پیٹ نظ رمقصودیی وت وبا ےگ (اے) 











جنسی زندگی '" اسلام اور بے سم“ E‏ 


مدے کے مات اشرت اور ہیر سان 


اک ڑکو روان ے گی 

ڈاک رکوہ ایک ما ہر سرجن ہیں۔ روزنامہ میڈ یکل ڈ بی می ارولو رسےے ہو ئے انموں 
نے بای کہ بھارت؟' اریہ اور وی ایشیا کے ککوں میں اض برام پش اور بی انتا پنر 
لوگ مردوں سے ر تکرتے ہیں بے گل 'جماں افلاقی فاط انتا یگٹا اور فی چ وہاں 
اس کے میڈ یکل نقصانات مندر جہ زل ہیں- 

مرد ے کک ت کک مرش ی کی دجہ سے موت پاتے ہیں- ۶ دوران بحا ان کے" 
خر ٹاک جا م انان میں راغل کر منک امراش کایاٹ ہے ہیں- 

میرے کرات می ام مریض بھی آسے ہیں جن کے و فا کی یاریاں اتی 
خط رک اور خلا شی ںکہ مس خود دنگ ر گیا بعد ہش پد چلاکہ سے مردوں سے مہاشرت کا 
چو 















بی مریضو ںکی ہے جو جک رس ےکس می ججطاپاۓ گن نو جب بھی می نے ان کا 
ایے موص جام سے حا بای جھ مرف مردوں کے سم میں ہوتے 
کل یمم لک تار بات کہ و ہکی خطرناک اع را میں ظا ہ وکر ھرگیا۔ 
فل میڈ نل۷ 

اس کے لاد رگورو' ون می لکیوں کے مات کلف روب ںکی وضاح تک گنی ے 

جس کے ہرخعل ی د لی کات نے انسانوں پر تید گان ا نکی میڈ یگل وضاحت مئر ج ذل 


چ 
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ر م کیوں کے ساتھ چٹ یچھا کی سای وضاحت: 


اس من می شور زانہ نی اور ت کے خیالات لاح فرا اس 


میڈدناکی آ 

میری سسیلیاں اک یھ اپ گے باہرکی ذندگی کے داقعات سے فو ری آث کر تی رہق 
تھیں *ان واقعات میں اکٹرواتعات پچھی اڑپ بٹی ہو سے سے - ان عالات سےگزرنے والی 
فو خی اور تین کیو ںکی مالت میرے بے کے مطاب ‏ باد اس طرح ی لڑکے ان سے 
چٹ چا کے بعد انی بپند جتاتے ہیں عالاککہ ورا سل وہ نوجوان ان کیو ںکو صحض انی نی 
خاش کا پام نے ہیں چوککمہ ایی خو اش ان لڑکیوں میں پل سے موجود ہو تی ہے ان 
کے السانے سے ہے عاجت اور بڑھ جاتی ہے 'اس کانتصان مھا شرت طور ے مت باہو اہے- 
ایی لکیاں ہمہ وقت کک واش کی کیل کی موی ر ہتی یں ا نک یھی نرک بریاد ہو 
جاتی ہے اکر وہ شای شدہ ہوں 7 خاونھ می وی لی کی فرصت ان کے پاس نی ہو تی- 
چو ںکواپنے لیے وبال اور بت عت ہیں- 

ال یی عام ان نوج انوں کا ہوا ہے جو ان عالا کو پن دکرتے ہیں ان کاکام مر یرو 
ورت اور دیو یکو چیا“ ان کی ر یں اپا بک ا نکی اس ادا اور عار تک انان و اج اور 
و اس کام میں اپنے لیے فھ رمحسو ںکرتے ہیں برجب انی انا تور یں ماق یہ بے شار 
کی امراض میں با ہو جاتے ہیں“ خور زی ؛ ہم جنسی یا پھر طموائینوں کے فی کے پار گا 
ان کاشیوہ ین با ے- 

ان می سے ٭ض خودکٹی کا ار ہو جاتے ہیں اور ھرنے سے آمل انگ روان خر کھت 
ہیں نس می ان لڑکیو ںکی بے دفائی اور انی دفا ہہ" چ 

ایے نوجوان بالھوم بے رو زگار ہو تے ہی کی وگ ان کا روقت مشفلہ یی ہر ہے اس 
لیے وہ لیم حاصل می ںکر کے با اگ کر لیت ہیں ےب بھی جاب نیس تا اکر مل جانا ہے و 
ا نکی دبپچپیاں بیش کو ںکی طرف ا کی ر بی ہیں- 



























جنسی ذددگی "الا دید اش ہت 


جنمیں چا ہردمکم 2 اورعام کے کن بعد میں ان کے ا 
جاتے ہی ںک عطاج کن ہو جا ہے ان میں الو یڈ 
ال کی ہوتی سے اور ےے خو وک یکی طرف انل وت ہیں- 

اعصا یکنردی' “ی دہاؤ او رکندہوں کیہ ان کے لے دبال جان ےکم نمی موا 
ک رکا درد اور پڑلوں شش وروا *ذہنی دبا کی وجہ سے گر ہو جا چ یارراشت اور قوت 
نیمک یکم ہو جاتی ے- 


جانوروں کے مار مباشرت اور دید ہا : 

جنسی ارا ف ا۲ خر ی ورج ےک انان پافعل جافدر ہو جا اور جانوروں کے ساتھ 
بھی جضی تعلق 6ئ مکرنے سے درغ نہ رہے۔ کر ے دیدہ ےآ سے چودہ سو بر 
تل اشارہ یی سے اشائ محاشرہ می پا ہونے والے اس اکا مر کو بی باپ لا ھا 
سا ی آپ نے اس کے سد با بکابھی ای رح اتقام رار ھا 

حفرت عبداللہ بن عباس سے ردایت ہے ر سول ڑم لے فرایا- 

کو یکی جانور سے بی واش پور یکرے تو ا سکو جان سے ار دو اور 
اس کے مات ی اس جانو رکو کی کر وو۔* ll)‏ 
واییت ابودا دی ہے - تر نہیں ردایت کے الفاظ ہیں- 
کس یکو تح پا وکہ و کی جاور سے ما شر تک ر ہو ت ا یکو ان سے ار دداور 
اس جافو رک بھی ہلا کر وو“ 

(غال د چک راہ می بھی اس ج م کے مرگ بک یی سز یا نک گئی ہے ج کول 
کی جانور سے مباشر تکرے وہ تطمی مان سے مار اجاۓ-) 

اس رواک یر یر خضرت ابو سلمہ بن غپ رال کی رائۓ بی ب ہک اس کت کا 
ار کا بکرنے وال اور مال ی دہ جاور ووڑوں ق یکر ہے باس گے .امام اص ین ضبل 






ات زیارہ خظرنال ہو 
اھ جا چ گرو زندگ 




















سے دو ری ردایت س ےک اس خض کا گم لوی کا ج جو مزا ا کی ہے بون وی مزا ال 
کو بھی وی جا ۓےگی۔ معرت صن بھری فراتے ہی ںک ا کی عد دہ ہے جو زا یک ے- 


زاء کے ار کاب یخس مزاک تق زانی ہو ہے ای کا تن ہے نس بھی ہو گا 


(ا فی لای ترات) 








جنسی زندگی ”ا دع ف تم 89 ے 


امام اح بن تب ل کی مور رایت قماۓ لاخ کے علاوہ عفرت بدا جن عباس نیز 

حضرت عطار شی “ام تھی عم امام دی اور اسحاقی بن راہوہ کا کک ہ ہک ایا شس 

تل نمی ںکیاجاۓ گا ںکو مرف نھر ےکی جا ےی رخن وال ماب 

ا کی وج بے س ہک لک نزکورہ روا کور ہے ام ابوداؤد نے خودا کا 

کزور یکی طرف اشار ,کیا ج (ابرواؤر وال عاق) 

ی زرت عبداللہ بن بای جو اس کے اوی ہیں ان کاسکک بھی اس کے فلاف ج 

اجور زین کی روایت سے خضرت عبدالشہ ین عباس فاتے ہیں- 'جانور سے بی تین 

یاس لکرنے دالے پد ٹیل ے- ارلا 

امام ری ترت عبداللہ بن عبا کی اس ر وای تک نف لکرنے کے بعد رات ہیں- 

پی عدیث کے مقاب می بے زیادہ کی روایت ہے اور ال عم کے ودک گل ای کے 

مطاپق ہے اور امام اہ اور احا کا یی قول چ - الہ اییے من کی جو تخر کی ہاے کی و 
اس نز می پو سے مبالفہ سے کم لیا ہاےگ۔ 

(ا فی لای قرامہ) 

ہماں تک ہاور کے تال سے جانے کا سوال ہے اس سل میں حدیث ارہ بے گ لکا 

جا گا جانو رکاگوشت پا ےکھایا جا مو نہ کھایا جانا ہو اور خواو اس شف سک لیت ہو یا 

نہ ہو پرصورت اسے تت کیا جاۓ گا یہ ابو مہ بن غبرالر شن کا قول سے اور حشرت 


امام ای ابی بی قول ے- 
رخن جال سابق) 
اس صورت می کہ اکر سے جانور اہی کی کلیت ہو تب جافور کا مرف تل فرش 
ہو اکر کسی در مر ےکی کلیت ہو تو اس کا نادان اس کے ذمہ ہوگا- اك 


ایا انور جو اس طح ق کیا ا 'اس کاگوش کیا بھی علال نہ ہوگ- عدیث کور 
میں خضرت عراز بن عا* سے جاور کے ل کیے جان ےکی وج در یات کی تاس کے 
جواب میں انسوں نے بی قراا- 

سلکہ میرے خال می آپ چیم نے ی ج فراا سے تاس سی کہ آپ می نے 
اسے پند نی فرااکہ جب جانور کے ساتھ بے کت بد کی گنی ت اس کے بعد بھی اس کا 
گوش تکھایا جاے- (اپوراؤر الہ عاإق) 








جنسی ذددکی "امام اده به ماش 190 


اام شاق جن سے دوسری روات امسے ہاو کےگوشت کے طال ہونے گا سے لن 
سے نز رک بھی بے مات مطلق نمیں ہے پک کرابت کے ساتھ- 
اشن کان قدا 
میٹ می ایے جافور کے تل کے جان ےکی دو سری وج بھی یا نکی س ہک ال 
باو رک اس یت س ےکییں شرت نہ ہو جا جس سے اس فل کے شار انور سے آرت 
پیا ہو اور معاشرویس ہے حال اور ی کاچ چا اور ذکر عام مو - این کی ردایت مل 
ےک جب می میتی نے ارشاو فاا ج سک یکو کی جاور سے مباشر تک ۶5٥‏ 
ا کو چان سے ار دو اور پا رکو بھی ش کر رو" ت لوگوں نے آپ ڑپ سے دریافت 
فرایا۔'اے اش کے ر ول م انور کے ساتھ ے معا ہکیوں '"'' 
اس کے جواب میں آپ مل نے بی ار شار فرا- "ار شاد ہوا اک یے ہکا جاۓ 
کہ ارے ہے وی جاور ہے سے دی جاور ج" 





رمو ال خن جو الہ عااق) 
الاچ ا نکی دوس ری دج بھی جا گی سک مبدااس اندر ےکوی کی ہو وق 
انان ما جاور یا ہاور مااننان پرا ہو جس سے فت کور واز کل اور خوام اتا زاش 
ار ہوں- خی 192/9 
ابی اریت کے نز یک و اییے خش کی مد زی ی ج سکی ایک وج بے بھی ہے 
کہ یہ اڑ کش اور زیل کت ہےکہ اس کا وتو شاو ارد و کا چ او رکو انائ ار 
طیعت انان ی اس ترک ت کار کا بکر کا ے- ای طر نکی شازو نادر رک کے لے 
مرک رور ت میں تخر ی کان سے لکن لوی کے ملعل میں ابم اتم اب یہک مک 
4 قا سکرتے ہو ۓےکما ہا عا س ھک ہکوکی ربل اور بد طینت اس کت کا عادی مرم نا 
جاے اس طح کے ویپ قا کے ہو سے اام اسب مج رای سکوی کک 
کا چ ہماں تک تور میں اس س ےکم ورج می کن کاسوال سے ترو مرے فقمااسی کے 
پل ی سے تکل ہیں.- امام اس ت کو اف رکر کے اس برای کاس با ےکر کاچ 
ln)‏ 
اس کت سے بھ یک یکو اکر انزال ہو جائے اور ا کار وزہ مو ۶ روزہقاعد مو ہاے 
کار ے سللے مم اختلاف چب لوگوں کے زیی ا ےکفارہ کی تناک ساتھ ارا 
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کر وکا دو سرے لوگوں کے نزویک ایی مخ ب ےکارہ یں ہے روز ہک قفا ی کان 
ے۔ اض 

آ کی ترق بان دنا می ممت ی ایی مور یں جو گے ے پات جانوروں سے اپ 
اعنام موس کو چا اور ان سے جاسعت کا مل کراتی ہیں نے جدید جضیات مں 
(Be)‏ با سے “با سے اس کا م بھی یی ہوا چا ہے اور اس کے رگ کو 
بھی ای مزا کا ن ہو نا چاہے- 














جنسی ذندعی تسا اد بی ما 2 ے 


انوروں کے سا اھ ما شرت اور در انی اگشافات 


کی وضو رامک کی تقن: 
ڈاکڑ واچ جو سالماسال سے جانودوں کے تی بورڈ کے اجا یع ہیں کے ہی ںکہ ریا 
میس بش رآ بادی میس اعرا کی وج جافور ہیں خاش طور بر ان جانوروں کے مات طرورت 


سے زیادہ ترب اور بت ے- 





ہے تر بے ار نفسیاتی اعراض پام جاتے یں ایڈ رو 
ماش دان نے انی مق می بھی اس پا کو لاہ ےک اکڑ وک معاشرتی ځرو 
کا ہو جاتے ہیں دہ جاندروں سے بے پناہ گبت اور ان سے کی تعلقات اسقوا رکر بے 
یں۔ 

ڈاکٹرواجہ کے مطابی انسوں نے اییے اوو ںکو متتفل جانورروں کے ساتھ رج ے 4 
ا نک جاوروں سے جنی تعاقات استوا رکرتے ہو سے دیکھا تق ان میس عدر جہ ڈبل امراش مہ 
سے زیادہ تے۔ عام جائ یکدر ی“ آگھوں کے سانے اندعیرا ھا باغ و کی درکن کی 
عو نما بر زغم اور خراش * آ تق“ سو زاک ' چیا ب کی مجکن اور ی 








رجمڈسا ںحک یھائی: 

میں نے افریقہ کے جنگوں می و تی لوگو ںکوجکثرت جانو وں سے برقع یکر نے ہو ئے 
سنا او ر کی بھی دیکھاکی و ککہ ری تام نکی افریقہ اور اھ ریہ کے جنشلات م سگز ری ے- 
مم نے ہہ مشاہرات ابی دوست اہر چھائوسٹ واک لور ی می رکو سای تو دہ کٹ کیک 
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ورا صل لوگو ںکو یہ عم خی کہ جاور کے رت مکی ر طوبت می خطر ناک اعراض کے اتم 
م انان س دوران ماع داغل ہو ایی بھی ہ اما کا باعث نے ہیں جن کے بارے میں 
وتم وگان بھی نمی ںکیا باک _ 

شض جانوروں سے جماع کے بعد ان لوگوں کے عضو ماس پر بچھالے او رگن ے زم 
کے - در ہنا( امریکہ) کے جشکلات می می نے لی جاندرو ںکو بھی ہم جن یکرتے دیکھا- 
شید اانوں نے بھی اتی سے ہے شل مھا 


ایز یکھانی تی نکی زبال 

بے ال زان ےکی بات سے جب کے جشل بنی کان یا شو تھا- 1980 کی بات سے کے 
ڈاکر مور ی مینرنے چا لک جانوروں سے برای کی وج سے ایک (۸۷ا) ایج ای وی ای 
بے ٹڈ مہ پیدا ب وکیا ہے جس سے انا نک پیل پگ ہار کی “کو ری“ ہر ےکی لاٹ قوت 
برافعت بد ن کا اہ وغیرہ ہ وک آ رکار مرٹیش م رجا ج = (کوال ائ فار سث لا گف) 
جوا کی بار: یڑھیاں 
نس اورجوالی کے لے ڈاکٹرولفورولیل کے اککشمافات: 

بل مم ڈاکڑ کور ہ نے طات اور قوت بڑہانے کے طس در ج کے یں - ورا مل 
بے طریے اکر فور سے بھے جانمیں ت ان می اسلا ی حفطان صحت کے اصواوں کی بل 
اال ج 


جوا یی بادہ یڑمیاں: 

بے ایک انگریی کناب سے جس کے مصعف ہیں سر ولفور ومیل او رکتاب کا ٤م‏ 
Yur ۷۷۱(‏ 008 )ن اپا عرصہ باب لم باکر و اس منص نے گی کے مسا ئل 
کو شرن اور خرب والوں وونوں کے کد ٹاہ سے مجن کی خو ب کو ش کی ہے اور زندگی 
کے ہرایک پلو پر ایت تحصیل سے روش ڈالی ے- 

اس نے اپ یکتاب جو جوا یکی طوالت کے خان کی ہے کے اتتام پر جو یارہ اصول 
کے ہیں میں ا نکو جوا یکی ارہ سیڑھیوں کا نام وجا مول ان پارہ اصولوں پر گار بیز ہ وکر 
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94 ے 
انان انی رش اشا ہک سکماہے- دہیادہ یڑھیاں در 
۹ زیرگ سے فل کو بھا: 
٦‏ یت مج 

انان خیالات کا چا ہے۔۔۔ انسان کے خیالات ی اذ کو آسان پر کیا گے ہیں اور ہے 
خیلات ی تت اٹ ی میں نے باک ہیں-۔ اس لے خا رگ اوہ پل ری لاذ سے 





ہو آدبی جیسا سوچ گا دی بن جاۓ گا- ہر عال مم خوش دہتا پا ہے - بی زنک کا تی 
ناغ ہے اس لے مو سی اور گگ رکوپاس نہ آنے دے- 


2 2 

اذا تک اپ کارو برک اس ےکھانے پٹ ےکی سونے جن کی ان ینک کیل 

7 کو کی غرضیکہ برای بات میں عم سے کام لوج طرح ورور کے اندد تادر سے ار 

ب گان د اک فائدہ ناتا سے اور مد وو کر ارو ںکی چا یک سا چ ای طت می 
درگ الف و سردر کا سرچشہ موت ہے اور جم سے باہر بے تماعدہ زخدگی آفوں اور 
مصعیبتو ںکی آ ماج ماد خی ے۔- 
3- رپیپ پشہاکاروار: 
e‏ سم سے 

گر انان کا رعندہ رو زگار اییا ہو جس میں ول بھی نا رچ اور روز ی کا بھی مالا 
انان کے لے کان می اکرے تو زنر یکو بڑھانے می ممت بد دا ہے- کام کا ایا ہوا 
چا سے ج یں منت ک یکر بڑے اور رام ھی لے“ بھی ات ہوں اور دکوتا سے 
والا گی تہ ہو 

ا 

4- بر نک اند رون مفالی: 

م کے اندر فاسمد ارون رے وی جاے۔ ضرورت پڑے ایی رورن کے فاق سے ا 
ایز اکر کے یا بھا پ کاو کر کے فاسد ادہ خار کر وھا ا سے 








جنسے زندکی تع ارعش تن 


5 زندگی کل خوراگ: 

جھ چزیں کی زارد رجہ ٹک بے چڑھائی با یں گی اتن ی زیادہ مردہ خو راک بن 
جا یگی۔ اس لے زیدہ خوراکوں می آزہ کے ہل“ شش گی اور دوسرے بے 
نازہ کمن کا روھ “شر ج رازہ ابڑے شال ہیں مفید کی تات او رگوشت 


5ک“ 





e 
نیک سان س لاد‎ 6 
تاز لی ہوام زیادہ سے زیادہ دنگ رہنا اور اگ کے زر راسا انا‎ 


سے پھیپپزوں کے پر ع می تازہ ہوا بر جاے اور فی ہوا ب ہر گل جائے دن می کنا بار 
غاس طور ب سید ھھےکھڑے ب ھکر لیے لیے مالس بت 


7- زندگی پش ورزش: 

وزات اتید ای مکی ورز کرناجس سے تام جم کے اعضاء کت میں ۲ یں 
اور م میں لیک ٥‏ رے۔ ور زش نہ کی ایک اس شف وک ہو اور نہ ی کسیڈ دال 
ہو پیا بر کی ر کے ب ر لے میدانوں میں سیرکر نین ور زش اور گند عات ے۔ 


۵.. زندگی کل ل: 


E ad 
گے ت مک پانی سے سا فکرنا" یٹری ہواپپپانا رحو پ اور روشنی نچا بارش ددیا‎ 
اور سندر میں فا“ لیے پائی سے سل کے تابر می ئی ہو کال زیادہ فی ابت‎ 


2 
ال 
9- کرت شی 5 چرں: 
ت اونرئی' چا وہ سے پ ہی رکا چا ہے تھوڑی مقار می زیادہ صان ۶ نس 
رت لکن پ میززیادو مف ج - 








زندگی "!ام ادر بوي تم وو — 


۸0 حواس ہک در ق: 

کے کان ناک زبان اور وائت و تیر ہکی صفائی اور حفاقت کنا چا ےک دنہ ان م 
ےکی ایک بھی چ ےمنردر ہونے سے زندگی ی اا۸ پاچ 
11 توت پا هکاو ر سرت استحال: 

کیزہ خیالات اور کیک نیقی کے ساتھھ توت إا کا انز اور مناسب استمال دای ملاحیت 
کو ہلا رین کا موجب ہے اس سے ع ہونا پا ہے - تتم اس کا اپائ اور عد زیادہ 
اقمال زندگی کے در خت پر کلماڑا چلانے کے رارف ے- 
2= ارام اور سکون: 

فرا شک پو ری پر ی ارال کے بور شحم اور دبا کو آ رام داو رگمری ین لیا رکو 


بڑھانے کا خاس ج و = یہ ہیں جوا یکی بارہ میڑھیاں۔ سے میڑھیاں آ پکو جوالی کے ل 
کی بعت پ ی کہ زئ گی کے وک نظھار و ںکو رین کا موق دے کق ہیں- 


جوائی کے رشن 

اس ام رکے متلق کانی وضاحت سے تر کیا جا چا س ےک ګت اور زنر کی جماں 
خور اک سے کان مہ تک وای سے وہاں ول کے سا ب گرا تعانق ہے۔ دل اکر مر 
او رکزدر ہو ۱ تھی سے اہی خور اک کی کے ارہ یں د اس لیے در لک طرف زیادہ 








وج دی ےکی ضرورت ے- 
و لک کو رکرنے وانے اسبا بک جب سے زیادہ سے زیادہ اط ری ےکی ضرورت 


ہے یماں ان اسباب کا مق ذک رکا جا ے- 


ا 


و لکو سب س ےکزو رکرنے والی بلاگگر ےکی طر ح کا کر انان اپنے آ پکو الت 
ہے۔ لا لوگ تق اضی کے واقعات اور فقصانا تک بار ار با کر کے تر ر چ ہیں اض 


تل میں نے وائے ماب کاخ ل کر کے کین اور رفور رچ ہیں۔ اٹ ے خوہتا 
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چا ہ ےک کے ج ہو چکادہ ہو پا رکرنے سے ا ب کا اسل گز را ہوا زمانہ اپ وای 
میں ۲ ککااور آنے وانے زہانے کاپد تی ںکہ اس می ںکیا دی ہو جائے۔ جن مصاب 
سے ہم ڈہ رہے ہیں وہ نازل ہوں بھی إا ہو - بض لوگ اپ م سے حلت ی گر 
کرت رج ہی ںکہ مارا م دبا چلاکیوں س - ی فلاں پھلوان جیساکیوں شی بن جا اض 
لوگ اہ عزت و وا کے تاق ىی رکی رچ ہیں اور مض رین اور مہب کے کیہ 
سوالوں کے تعلق ی پیٹان رچ ہیں - ہے تام ترات بے ناور ز نگ کے دی ہیں- 





2- وی اوراایدری: 

ان سے بھی ول پ ممت نر اٹ تا ہے الکو ئی کم ما ری خواہش کے مطابق میں ہو 
او مارا اوس ہو جانا اور مت پار ٹھناکوئی جوانمردی یں - ہا ای ی ناامید ہونے کے 
ہیں رگنے اتان اور رک طات سے اسے مرا نجام دی کے لیے ددبار کوکش ری 
E‏ 
3 غص 

خون کے اندر تا ز پ رغص سے پیا ہو ج شایر یکسی اور چڑے ہو و خون دہ 
صرف ز پریلا بن سے پگ ممت زیادو ف ےکی عالت میں خون بل جانا ہے اس لے فص سے 
ب رمات میں چنا چا ہے- 


4 اخرت, 

اک ری کے خیالات تم سے یں لے ی ایک آر یکی عارات“ گات وا ال یں 
پاپند ہوں پا ایک آر یکی و سرے نہب کا بد سے اکر ان دجو باتک اء پم ای سے 
فر کے یں اس سے اس یڑ گا- تم اپے دل مم کا کیو ںکھڑاکر لیے ہیں جو 
میں ین نہیں لی وج نفر تکرنے سے بھی و یکنردر ہو بالا ہے- 








یں 
کی کے جاہ و مرج“ زر و دولت' شان و شوکت مھ باد یوی بچوں کا اپی ماك سے 














ہنسی ذ "الام اور چ ماش“ 
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مقاب کر کے اپنے آ پک وک زج ےکر دو روں سے حر رک نے سے بھی د ل کزور ب ہاچ 
اس لے بے بدعادت بھی تر کر سے کے مالک ے- 
6۔ جل 

دو مرو ںکی برائیا ںکرتے سے سے اور ای کک بات دو رے کے ما کے سے 
بھی دل می ںکزو ری آقی ہے- 
ار 7- یب وگی: 

دو مروں کے تاش کی علاش اور ٹوہ نگاتے رتا اور دو مرو کی برائوں پر ٹاہ رکنا 
بھی ر لک کرد ر کاچ 
8- خودفرتی: 

جو انان بین اپٹی غر کو ی سائے رکتا چ اور اپے آقح کے لے دومروں کانقصان 
کرنے سے ممیں اچاپ اس کاول بھی مضبوطے یں رہ متا اس لے وہ طول ال میں ہو 
۔ 
9- خالا تک نااگی: 

برے غیآلات و لکو مریش بنانے والے بد تین جام ہیں-- پک خیالات کا )نک 
بھی داز ری پک 
10- ورک ذریب: 

دو روں سے وع وکہ فر بکرتے وائے آ دب کادل یش کانتا رتا ےک کہیں اس کے 
پول نہ ناہر ہو جائمیں- یہ خوف اسے سدا تر چتاہے اور د لکزور ہو پاتا 


ا 


ول کا بیڑہ چا ہ کے والی عادات میں نض کی لای تیر ایک بر ہے فقس امار کاظام 
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بیش پان رتا سے د هکی طرح سے اپے دل پر ضریں لان سے نی پگ دو ڑ سے “ال و 
رولت لیانے سے انا اوہ متویے ضا کے سے اپی ب کردا ری کے غا ہونے کے خوف 
سے بر ابی ویر سے اس لیے طول عرکے خوااں انسانوں کاٹس پ بو رکھنالازئی ے- 





ایی میں ایک مل مور چ - ہریی (۶۱۷:) ود ی (۷۷۷۵۶۶۱۷) او کر (6۵۷۷۷۷) 
بن ہل زی ' گر و نیش اور پ خو ری ىہ قوں انسا نکی حت اور زندگی کے وشن ہیں- 
ان جیوں می لد باز یکو آگے دکھا گیا ہے - جل باز آوی اک جل باز یکرتے وتک اپ 
ول پ کانی بوج ڈاتا سے پچھردہ جلری میں بڑی خطرناک خلطیا ںکر جانا ہے۔ جس کے ع 
اس رامت وی ہے اس کے د لکو بت صدمہ مو ہے- جلدبازی سے بااوقات 
تسان بھی ہو جا ہے اور ای وج سے دل پر خت چٹ پاق ج- 
اضول بث و ماح : 

بض لوگ سیاسیات نہب یا دیرم کے سا کی پ بات یت شرو )کر کے بے باطو 
پوش می آکراور اپے تہ کا کوک ماب کرنے کے گر اکم وی کٹ وبا 
شرو کہ دسیة ہیں اس سے د لک وع کن بڑھ جات ہے او رکرو ری دا ہو تی ج- 


میگ 

معن ہکئی طرح کے ہیں اور بے ار یں - لن حرم کو ہا پکابا پکھا جانا ہے ولا 
آ دی جائز ا ائز مناسب غیرماسب می ںکوگی تیر ہی ںکرا۔ دہ اپنے خی رکاخو نکر کے کے 
یہ ابی مطوہ کو ماس لکرنے کے درپے رتا سے اس سے دل می امت پیا بھی 
ہے زیادہ مال وزر والے آ دمیوں میں شاید یکو خوش قت انان ہکاخ سک ان ک کل 
کی رصت سے کک رایت لی ہو اود ہکان دے تک نرہ ربا جو ودنہ عام طورپہ گر دی 
جلد موت کانوالہ ہن جاتے ہیں- 

اول و ز ر کے می وہ اچ جم اور داغ بر ضرورت سے (یادہ بوچ ڈالے ہیں پھر 
کے ہوے با لکو محفوطا رھ میں دباغ سوز یکر سے ہیں پھر مقصان ہو ن ےکی صورت می ا 
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چ ضا ہو پان ےکی صورت میں ان کے اعصاب یر ایی کاری ضرب تی ب کہ وہ ال 
سے جانبری نی ہو تے اور وتا سے بی چھوٹی عمرمی جل کے ہیں اس سے روہ کانے کے 
خیا لک دبال جان نہ با چا سے - اپے ا غر اجا کوک مکرو- ماده نرگ ب رکرو“ ماز ہکھا 
پت ماوہ نو انی کمائی سے پھ پٹ باکر رکو اک ہکا ری یا یری اور بڑھاپے کے وقت 
کام آکیں۔ 
خوف: 

کوئی ایا کام کرو جو خوف پی اکر ےک وگ خوف سے ول میں بست جل رکرو ری اتی 
ےا رک لف تکوی خطرناک ا اہ مل کس طرع لوگوں کے منہ زر دمو جات ہیں - من 
ول انا کا )کر نے سے قاصرہھ جانا ہے۔ غون کادود ہکردر پڑ جانا ہے- چروں پر دی چا 
جال ےکی یی وچ مآ ہے- 
زندگی کے مارک پر 

جض لوگ زیدگی کے روش پھ وی طر فکبھی ناو یں ڈالے بیغ ا ری پلوی 
ری ہیں۔ اس سے ول میں بازگی اور شی ہیں آتی- بک اضردگی طاری ر سے سے دل 
می خ تکزور ی وات ہو بات ے- 
شوش رہا: 

جو آ وی ستل مزاج فی ہوتے وہ بیش خز بزب عالت می رے یں ان کادل 
بھی مضبوی نہیں ہو پا لگ یں و بی کی عارت د لک کرد رک دیق ہے- 
چھڑاین: 

چڑپڑے مزاج کدی بھی خوش رو کاچ نہ ول میں اختقلال لا کاچ - اس لی 
بھی ری نے کے لے ان تام یوب اور ناش سے چنا چا سے - کہ دل مضبوط رچ اور 
مکو دہ ی ککھڑا رے می مرد دے۔ آ ج کل جو رث ٹل م وکر موت کے واقحات مو 
ر ہے ہیں ان کاسبب من ج بالا اسباب ہیں اور ج آوی ا نکد ریوں اور ایو کو ٹزریک 
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نہیں آنے دے گت رست ر ہے گاور مرا گا- 


پاب ےکی ماں: 
انب ھک آپ جران بذں گ کہ بڑھاپ ےکی ماں بھی ہی ہے بلاشیہ بڑھاپے 
وی بھی ایک ماں ہے اور وہ سے تب۔۔۔ عار شی تی کی ایت تق یں کہ کے 
لین رائی بض تق طور پر بڑھا ےکر نزدیک لات ج - 

تی کو ام ال مرا ضکاکا چ وہ وکر بے شار یاریاں پړ اکآ چ اس مر 
بے بڑا ےکی ماں بھی سے - جنگ جاور گی نے اور جشگلوں میں رس والے وج آل 
کی تلیف نہیں اٹھاتے ۔کیوکمہ وہ تر مزا اور خو را فکھاتے ہیں- بح رک سےکھاتے 
ہیں اور بھوک نہ ہونے پر مان پڑ ےکھائے کی طرف کے تک میں لن تاج کل کا 
زب افد آدی بحوک ہو یانہ ب با چا لے گا پھر اش کر ے گا جرد رکاکھانا 
بور ںکوئی لزیذ زرل ججائے تر وہ إو رکرے گا اور را کو بر لف فکھا کھاے گا- اپ 
انڑیاں اور معدو اج پوچ کے سار کے گا اور اس سے فاس معدہ نا شرو ہو جاے گاجھ 
او می جم جا چ - انتڑیا کور ہو جائی ہیں اور فضلہ یک طور پر یں خاد کر 
یں ای کا نام فی ے- 

اک رن بی تب کاعلاج فاق کے زر می ھکر کے تھے اس نے کاک یش نے یہ 
طرق علا ج مٹوں کا علا عکرنے وانے ایک آ دی کو وک ھکر زیادہ با اعدگی سے شرو کیا 
ہے۔ اس آ و کی جابت اس نے عا س ہک جب گے کے اکان اپنے جاور اس کے إل 
علاج کے لے لاتے ہیں تک کو ایک چو سے س ےکرے میں بن کر دا کل رول سی 
افو ر یکھال ما برانابوث رک دا اور پان کا رکه دتاح 

روزا کر وکو لکر وکا جب وکنا گے نے رون کا ک ڑا کھا ایا سے 3اک ےک٦‏ 
آ پکاتا نیک ہو جائے گا پچ رو زا داجس و نکال کا کلڑاکھا جانا اطلاغ دی کہ آ پ کا 
گتار و مصحت سے اکر و بو ٹکیا ابال ٹنیک ہے فیس د ےکر لے ہا 

ڈاک جار ر لے کاٹ نے ائ کاب ”حبر رست رہ" میں قبس سے 
ل کرت ہو ککھاکہ آ دی کے کے ہوسے ف ںکیڑے پرا ہو جاتے 
رک تکرتے ہو غون می جا مت ہیں اور اس طرح تام م کو ز ہیلا ما سے ہیں اور 





























جتشی ذندگی اع رع ا تا 


ختلف اعراض پیداکرتے یں - تق سے پچ اور اس کے دفیعہ کے لے ڈاکڑ کور نے ای 

کتاب میں تا یں جن سے قیض یں ہوتی- 

1-۔ فی رول کیک میدرے سے بت مول وکر چڑوں کے نوی نہ جانا- 

2 فی موئے آ ےک بی موی دوٹ یھ 

3- مفیر جن کی مھا ےگ ڑکا استعا لکرو ی اور بھی اچھا ہوکہ اس میں شر طالو- 

4۹-۔ پش شدہ پاول کاو 

5- مج مصا ھکال سے پ ہیزکرو- قبا“ شراب و فر ے پ بیزکرو- 

6- تحت ال وع شور بے سے رون ہکھاۃ- چا رکھانے والی خو را کیا 

7- کپ ب ونی بزیا تک بجاے بھاپ سے کی ہوک یکھاۃ- 

8۔ کھانے کے ساتتھ پائی نہ چ چ اک رکھانے والی چڑوں کے ساتھ پے وال ڑا یں 
شال کرو 

9۔ کھانا چ اک رکھا؟- ددکھانوں کے دو میا کون ٹون یکر کے پالی چ 

0 کی ہری ہزات (خا کر چوں دالی) اور نازہ نگ لکھانے می زیادہ شا لکرو- 

1 ناپ کی ماود 

اکر بڑہاب ےک وور رکنا اہج ہو تو قش کے تلق خیال رکھو اور مندر ج إلا 

نات پگ لکرو- 


جوا یی اں: 

اس سے تمل آ پکو بڑھا کی اں گام او رام جا جا چک ہے اس لے اک آپ دا 
بڑھاپ کو اپنے سے دور کنا پاچ ہیں ن ا کو رای ٹیس ہو نے دینا جات وا کو جم 
دس والی ما کو بی تنم واص لکرہیں.۔ اکر وہ حیات ری و ضرور اپنے اس پیا سے کا 
پراش کایاٹ بےگی- 

جس رح بڑاپ کی ماں ہے اس طرح توانیکی بھی ماں ہے اور قد کی طور پ آ پکو 
اس کے با سے میں جات کابھی وق وکا ہاں ضرور اکا صب ونب معلومکریں- 

اکر آپ ا کو ز فدہ رکس گے تو لازی طور ب انی ما کو چو کر جوالی آپ سے دور 
یں ہاگ - آپ کااشقیاقی جوا یکی ماں سے تارف حا لکرنے کے لیے اور بھی بو گیا 
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ہوگا۔ آیے آ پکو اس سے آگ ہکروں اور وہ سے ”ہے ری“ آپ کت ہی ابی یا 
اط کی اتترا ل کی یہی زکی خو را ککھاہے لین اکر ول می کرات ہوجو د ہیں و سب 
خر اک بے کار ہے دہ باو یرن نی بن ق بل چھی نکر م ک ےکی نی کوپ بی 
رہ ےگی ا لے سے قکری کا ولا زی ہے۔ ول اور ماع کر تلق ہے اور اوک 
ےکہ ہم ےکی اس پور اخیال خی ںکیا۔۔ اکٹ کھا جا چک خوش رچ سے ګت درست 
اور مر بی وآ ہے۔ ہے بات بھی ام نین سے لکن بے گر کے ایر خوی اور صرت 
کیاں۔ بے کر انان ی راحت اور فرحت حو ںکر سنا اس لے خو کا تار بے 
٠ری‏ رے۔ 

انا نکی پروی حت اور ای تب کک پیا نیس ہو کن اور دی 6 رہ کن سے 
جب کک ا سکی ہم آ چگی ای رون کافتی کے ساتھ نہ مو - اکر چ وور عاضر بندر اور 
دوسرے جافوروں کے نر وو انان کے جم می راغ لکرنے سے بو ڑھو ںکو جو ان مانغ کے 
ترات اور دعوے کے گے ہیں لیکن ڈاکڑاے ابل اور چ یس تی کار باپ رکاضیای ےکم 
رود وغیرہ کا ھرکز اس کادل اور دار ہے تام مر ووی نظا مکو ا صا ام تی کک میں 
لا سے اور اغائ نظام کا م رکز انان کامن نا خال چ اس لے من می چتا ری ے ة پتا 
ب کر انان پر مالوں می ہیں پک میوں می یی بڑھاپا لے آتی ہے کک اور خوف کے لات 
ہونے پر اسان رات ی زات ی سا بل کی سیدی میں برل ل ج .. رمن انان ارچ 
تا پر سے ین یقت می ایک لاش چاق برق چ .ین قت ا کی زگ زگ 
نی وآ وہ موت سے بھی بد تر چ لگ ایی نی بلا کہ اں 
کر کے مو کو اپ پاس لا لیا سے اور اامیری' الو ی اور غم“ نفرت' اي 
کی زندگی سے بززار ی وغیرہ چماں ہے تام خانران موجور ہو وہاں گون اور آرام کاسوال 
ی پیا س ×]- 

ریت ہر و 
تربع دشن ہیں اکر حت نہ ری و مرکا ٹھب علق ہے ۔ لج 
E‏ و وت 
ی یں رق- 

می ان سے پ چتا ہو نکیا ک کک یکی برعا رکرنے سے وور موی ہے ؟کسی بھی 
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لیف ما رع کا علاج جاجے * جب کر ہمادر ی عال تکو سد حار نے ع سکوئی رو تی ں کرک 
ا کو جان کے لے باعث زوا لکیوں بناتے ہیں اور سو پت کاسوال ول سے کال ت یکیوں 
می رے۔ 

صدیوں پیل کے ایک ٹہ رفربان وا حضرت سلیمان نے سے شر آفاقی الفاظ تم فراے 
کہ د لکی سرت ایک دواکی رح کارگر ہوتی چ - آ کی ہیر انس بھی ا کی ق یں 
کر ےگی۔ ایک سرور'پرامیر زاوی اہ پت مکی نیف کاطلاج ہے ہیں کہ لیس بے 
ری جوا یکی ماں س ا تھی ناا کی یوی ہے - ماں اپنے چے سے پا رکرکی کی وک 
اس نے جخم دا ہو ہے۔ اس لے ا بھی زاگ فبت' جوانی 6 رک کے لیے بے ری 
کی زیادہ غرورت - 

ایک اور ضرو ری امرنہ بھولنا پاپ ےک بڑا ےکی ماں جس کاذکر اس سے پچ رآ چکا 
ہے جوا ی کی ماں سے زیادہ طاقر ہے اس لیے بڑھاپ کی ما ں کی موجودگی مم جوا یک 
ما ںکو خر لاحق رجتا ے۔۔ تج کے رچ مو سے سحت کی کی کم بی میں کن اور اس 
طرح سے بے آکری یا ہشاشت کا صول تریب اکان ی مو ے- 


مر ر 

ضردرت سے زیادہ خورا گکھانایا ضرورت سے بس تک کیا 
9۔ زیادہ مرفن اور تل چیزیںکھانا اکل ناکار زی ں کا۲ 
3۔ ید ہگ م ما زیادہ ٹر چ یکا 
بست جلر نز اگما - 
5- زیاروگرشت ور ی/+- 
6- گرم مسال“ مرج گی بھی موی زیادہ زی ںکھانا- 
7- زی همی رہ ناس عفر کی اور یر فکااستمال- 
8 کن “روو “لی ازہ پل اور پری بات باک لک مکھاتا- 
9 زیادہبازاری چ ںکماا- 
0۔ شراب “افون ؛ ینک “چرس “ت ہو“ پا ے اور قو کااستعال 
فا ماق کا ا زیارہ آگیف ریا اور 














11- رورت ے 
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آرام ۓکریا- 

..۔ مال اور گے ر ہک م موک - 

4 کول م ګت چغ ایا رکرا- 

4- رورت ے زی وہ ورز شکرع) اکل ےکر٤۔‏ 

5 بھت زی وہ یا بم تک نر 4 - 

16 باک ب کرو س سوا- 

7 اگ کے ذر ع ساس نہ س ےکر من کے زر یچ مانس لھتا۔ 

8- گنر ے باعل اور ٹراپ آپ وہواشش رہتا- 

- کپڑے اور مکی مفائی دہ رکتا- 

2۵ مح “اع یاکھڑا ہوتے ہو ےکر جالی۔ 

فی اور قب رے بے ا کاخیال نکر نا اود پا کم چا ۔ 

2 اشتمار ی اور یم کیمو ںکی دوااستعا لکر٤-‏ 

3۔ نی نوش او رکھی کور ے مشافل می حص نہ س کر شردرت سے زیادہ سذب اور 
یر ہویا۔- 

4- رنیااور اس کے کاموں می وی ن لاا ہے فراش انام وی ہو ےکنا یکر 

5- نموف ص اور ریو گرم جلا ر ہا 

6- روت خوف و ہراں یں دہتا- 

7- ا“ کل اور مید ر جنازندگی کے تاریک یہو رتا 

8- مزاخ می چ اپ اور بر اغا مو٤‏ ۔ 

9 حر“ لرت' ق م “کید تک وی سے زیرگ کا مض ایک پھلو وتا 

30- کک وشیہ می پڑے ر جنااپنے آپ پر کرو کر اور الو ی رتا- 

31۔ توت اراو ی کاکزور ہواور ستل مزاجی سے کم د لا 

2- برا ککام در سےکرنایا زیادہ بلا یک٤‏ 

33- کے امعت عیاش“ زع کاری' نل کادی چو ری برغالی اور دی رگناہوں ۴ار 





e 
- اپ ءال سے گی کر ے دو مرو ںکی فی تک‎ -4 
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5- اصان رامو ہوا- 
6- د موا اور خر غر بے رہنا۔ رھ رک فریب سے کم لنا- 
7- راو ی چڑوں سے زی دہ نا٤‏ رک کر اک کک لکو بجلا وی 
8- ہے امال اور پروی سے روز یگاا- 
9- پروردگار ا مکاخوف اور بھروسہ کر - 
جو لوگ اپی عمرکم خی کرت چاچ اور و تک تر رست د ہک ہین جا ہیں- ا نکر 
مرکورہ بل ا ںکو بیش مد نظررکنا چا ہے جس مہ تک وہ ا میں کامیاب ہوں گے اک مد 
تک وہ محمد رس اور وہل العری کے جار ہوں گے - ( جو الہ اچ عرصہ اب باکر 
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کیہ رسا یکی نی تین 


ذب ل میں واک رپ ہر سسا کی بضی تتبن چ کی جاتی ہے۔ ج کو اگر غور سے پڑھا 
جا قے ہیر مات کی رون میس دبی اکا تک قاعیت کہ میں آلی ے- 
ساس مقامات: 

ما شرت سے کیل عورت اور مرو کے اس تاا ت کاسا صکرن ضرردی ہو ہے ال 
سے مرداور عور تکائجنسی نظام پیرار ہو جا سے اور ران کے یی نرود اپٹاکام شرو کر رس 
یں جس سے ماشرت کے فل میں امال اور خو گرا ری پیا وبا سے - ورت میں چ 
عقابات ضاس ہوتے ہیں ان شس بظر چھوئے لب“ سیون“ مقعد سی “م کو ے اور 
رائیں شال یں- 

بظر انرام فال فی ے انر رون پچھونے لیوں کے بالا یکو نے می وات ہو ہے عام 
طور پر یرول ی سے جلد کے چ شید رجا چ- اس کا سائز موم م کے دانے کے اب 
ہوا سے سے عور تکاضاس تین عفسو ہے ضے مو کے“ درانے پا لے سے عورت میں مت 
جلد بیان چیا ہو با چ .۔اس عض وگو ممت زیادہ اور ور تک چیا بھی اپچھا یں اس سے 
عورت میں 5 ر بے لی چا ہوجاقی سے جر اے ااا رز تی ے- 

اعد رول با چھوٹے اب بھی ممت اس و سے ہیں ان کے ساس سے بھی عورت میں 
جلر تان را ہو جا سے پان کے وقت ان می تون بھ جانا ہے اور چول جاتے ہیں ال 
مرطلے بر ان میوں کے اندر واک بار تو یور میں سے رطوبت فک لک اندام نما یکی 
انرو اوران لو ںکوچناکرچ ہے جس سے دخول می مان اہ جالی ے- 

سیون انرام مال نی اور متیر کے درمیان وات ہو چ اور ضاس مو ہے اس کا 
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وریا حصہ خصوصآ ضاس واک ہواہے- مرو بھی سے مام ضاس ہو ج اور ے طوں 
کی جڑ اور مقعد کے در میان مو ے- 

نای اخضاء میس پچھاتیاں بت صاس ضور کی جات ہیں اور پل غاس طور > بت 
ساس ہوتے ہیں ہے صاسیت میں ر کامقاب کے یں - چھاتوں بر ماس فور کو نی 
ور پ بھت ملد بیدا دکردتا ہے عور یں جنی ترک ماس لکرنے کے لے پوس یا دنر 
کات کی نبت بچھاتوں کے سا ںکو زیادہ پت ہکات ہیں لن اس کے ےکس ایی بھی 
ور تیں ہیں ج نکی بچھاتیاں ساس خی ہو تھ - عو دنو کی بچھاتو ںکی نبت مردکی بچھاتاں 
بس کم ضاس وات مول یں - 

ہو نٹ زبان یا منہ کالند رون حصہ جنی انقبار سے اتا ی ضاس مو سے جت ےک لن 
دوصرے بی اعضاد مساس کے دوران ان پر بھی ۶ج دی چا ہے کے اور رانو ں کی 
اند رول اطراف بھی نی انقبار سے ساس ہو گی یں اس لیے ماس کے دور ان ان ب کی 
تج دیل پاہے۔- 

مرو کے غو خاش میں سب سے اس حصہ شفہ ہو پا ہے اور طز میں اس کا پلا حصہ 
ساس تین ہو ہے۔ ماس کے لیے سب سے مناسب حصہ شفک جم ای ہے ہی میں 
خو نکی رگیسں پائی جاتی ہیں - مردوں می فو طو ںکی تیل اتی صاس خی ہو تی الب اس 
کے تریب سیون کا علاقہ مت اس مو ے- 

مندرر جہ إلا امضاء کے علاوہ بت سے لوگ اپنے ملف اعا مکو ماس کے لے ضا 
با لیے یں - ان اعضاء مس آ میں *کان گر دنگ لی “ناف ' پیٹ کر ر یڑ کیپ یکا نچلا 
حم مر“ زم اف حصہ بل ائز ہر “سی کی اطراف “کے شتو ں کی پڑیاں 
اور پیروں کے گوے شال ہیں- !حش لوگ سر کے بالوں مم ہمد آ جست انلیاں بے 
سے تریک سو ںکرتے ہیں۔ 

شادی شدہ انرا رکو ای ےک شاوی کے ابقدائی دفوں می وہ ایک دو سرے کے ضا 
قامات کے بارے می واقفیت ماص لکریں اور اس ملل مم ایک دوسرے س ےک لکر بات 
چی تک یں = ان میرے می ربے سے بھترہےکہ وہ کی پاٹ کے بخ ایک دو سر ےکو 
اپنے صاس اعضاء اور قالات کے پارے میں معلوبات قرات مکریں اک وہ الجھنوں اور 
بی یٹانیوں سے صفوظط رہ یں اور اپی ازدواچی زنر یکو خو لوار بنا یں 
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مسا سک امیت: 

ماشرت سے آل سای ضرددی ہے۔ زانہ قریم سے ماس کے بت سے طریقہ 
راؤیں- 

مباشرت کے لے عور تک تا رکرنے کے لے ضرددی ہےکہ مرو اس کے حاں 
عقابات اور عضا کاس سکرے .اس مقصد کے لے وہ اپے ہونٹ ا با کااسقدا لک رک 
ہے۔ جن اعضاء پر بوسہ دس سے عورت می یجان پرا ہو سے ان میں ہونٹ' ہیں ' 
نانوں کی او یں“ کرو“ ٹھو ٹڈ ی گال“ مچھاتیاں اور ا نکی دہ میا بک اور پردہ تہ شال 
ہے جماں فور کو بوسہ پپند ہو۔ عورت جب انزال کے تریب موت ہے اں وقت 
چھاتوں کامساس اس کے انزال می ممت معاون غات ہو ا ے- 

گر دن کاپوسہ عو رت می لگ رگد ی پید اکر ا ہے اور ا کی طیع تکو بشا کر با ہے ای 
طرح بیو بی بھی شو ہرک یکر دن کانو ں کی لوؤں اور شانوں کابوسہ لے کت ہے اور اپنی انگیاں 
آہستہ آہستہ ا لک یکر یری رچ - ساس کے دران و ہراور یوی کار دحل ظاہر 
کروے اک کس رک کو طول وی جاۓ او رکو نی رک بن دکردی جائے- بچھاتوں کے 
مساس میں ہو ےگ بست ایت ما سل ہے پمہ یو کنا چا ہی کہ بوسہ جلتی پل کاکام 
کاچ اور ورت بت جل ماپ کے لے ار ہو جا ے- 

بچاتوں کے ساس کے بعد ریت نکر پیٹ رانوں کی انر روئ اطراف اور پشیدہ 
اضاء کا اس بھ یکر کے ہیں - جن میں :لر اسای بست امیت کا مالل چک وک اسے 
عام طور پر بے قورت کا سب سے ضس مضو تل مکی جانا ہے اس کے ماس سے انرام انی 
کے اندر داتع رود سے رطوبت تارج ہونے قح سے - جس سے انرام نما جس پاٹ 
ہاو جاتی سے اور وغول آسان ہوا چ - 

ماس کے دران مر دک چا ےک وو مل سل جادی ر کے اور اس می وقد نہ 
رے اور جو تی یوی تار ہو ملاپ کا آنا زکروے - ماس کے دود ان یو یکو بھی جا ےک 
دہ یر ضرو ری شر مکو تر ککردے اور ساس کے دوران شوہ رکی کات کاچ رال راا 
رے اور جوا] خو بھی آگے بو ھھے۔ عردوں میں ہونث“ کانوں کی لو یں “گر ون ' شانے 
چھاتاں' پیٹ“ رائیں اور پاؤں کے گوے وخیرہ ساس اخضاء کے جاتے ہیں- 

ساس کے عمل سے جب عورت لاپ کے لیے مان اور ذہنی طور پر تار مو جات چ 
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تا ںکئی جسانی اور جذ اتی تہرییاں خا بروقی یں- 

خلا چھاتاں خت و جات یں“ آگھوں کی لیاں چڑھ جاتی ہیں اور ان م گی 
ڈورے نظ رآتے ہیں انرام فال رطویبت سے کی ہوجاتی ہے اور اس ۴ مگرم اور 
دوران خرن ت زمر پاچ - 

مباشرت کے آغاز میں میا ں کو تم سے ان کفکرن بھی ایک فن ہے۔ اس فن کی 
بادىکیوں سے کام نےکر کیان می کان ااذ کیا جا کا ہے ]اہم ضحم سے لبا ںکو اگ 
کرتے وقت اگ کدی من ہک باکر ہ کس جا تو اس سے میاں یو یکی طیعت مم چوا ری 
پیا ب۲ جاتی چ اور ہزات مرد پڑنے گت ہیں اسی مک وار صور تما کر رو کے کے 
لے ای ےکپڑے زیب ت نکرنے پاش ج نکو بوتت ضرور ت با آسانی م سے ال گکیا جا 
کے مباشرت کے دور ان خامو شی ایک ناس صور تحال می تو جائز قرار وی ہا ق ہے جل 
دو سرے لوگ ایت رکروں می سو رچ ہوں ی مکان می دو سر ےکراے وار رچ ہوں- 
جن تک ہے آوازیں با آسمانی یچ عق ہوں گر جماں تک کیل تمائی اور کون ترمو وہاںن 
مباشرت کے دوران میاں یوی الیک دو سر ےکی ریف کے کے علادہ لف تم کی 








آدازوں کے ذر یٹ ہے اتی ھان می بے انتا اضاف ک آدازی تفای فور پ 
رین میں بٹی بیان بڑھاتی ہیں اور مباشر تکو بھریرر انراز می انجام تک بے مس 


ددگار مابت و تی یں- 

مباشرت کے ددران بات چیت اور ایک دوصرے کی تخرف ھن کے انور 
خوداعتادی اور سرت پیر اکر ہے اور فرشین آممدداے مو قتوں پر زیادد اد اور جرش و 
ولوے کاا عم رکرتے ہیں- 
بلا لاپ : 
اک نلم 

مار ے معاشرے می شاوی کے موی پر شو پراور یوی وپ نا ری کار ہوتے ہیں اور 
انمیں بے معلوم نیں ہو اک ے رط کیے کیا جائے۔ !٭ض او قات وکر سال سے 
علادہ پردہ بارت بھی ان کے لے ایک مل ین جا چ جب اڑسی صورت در ہی مو و 
رر ج ذیل طریقہ می ربتاے - 

وغول می وشا ی کی صورت می مرداپنے خفصو بر متاس بکرم یا تل اسقدا لکرے- 
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تو سو خا ال۔٠‏ ا نے 


عور تک ر کے مل سید می لیٹ جاۓ اور اپ کواہوں کے سے دو گے ر کے اور یں 
سید ھی پیل اک کول وے۔ اب مد اس کے اوی ؟کر ع کو انرام مان جس ر کے اور اس 
گیا او ہکی دیوار کے ساچھ م کاو اتر ر راف لکرے۔ اس ططرحع پر دہ بارت ایک طرف 
رہ جانا سے اور گضوراغل ہو جانا ہے اب ۶ر ت انی ٹاگیں اط کے ساتھ کے اور 
گے بائ رکرے- مال کک پردہ بارت اسے اجازت رے لت اوت ای طرح مات 
ترب یکرتے وت پددہ بکارت پٹ جات ہے اور آحندہ مباشرت کے لے آسالی پیا ہو بای 
ہے اگ اییانہ ہو 5 ب مر دک ای کات کے دوران اسے ضائعکرن ےک یکو لکرلی 
چا ہے چا اود م دہ ممو]اس رییے سے شق ہو جانا ے- 

پدہ بارت کے حم ہوتے وقت موی مقار جس خون جار ی ہوا ے ج پا نٹ یا 
اس سے زیادہ دے تگ جار ی رجتاے۔ اسے ب ھکرنے کے لیے اور کو چاپ ےکم دہ 
کا ای و تک لی رہے۔ ای طرح خون مموآبند ہو جاناے 








اکر بے خو نکی کن جار ی ر ہے تق لیڑی ڈاکرکی ونی چا ہے اکر پر دہ بارت مام طریق 
سے تم نہ ہو و کش او قات ھول سے آپ یش نکی رور ت اتی ے- 
لاپ کے طرےے: 


شاوی کا پملا سال کرات کا مال ہو ہے اور بت سے لوک تف انراز سے میا شرت 
کر کے ہرانداز می فرق حو کا پاچ ہیں جب وہ لف ترا تک کے ہیں و بالا خر 
اس روا ریب پ جس می عورت یچ اور مرواو ہوا ہے * لوٹ آتے ہیں پل ربعد کے 
رمو می بھی کی لاپ مم ندرت چیداکرنے اور ئی ت کو کے کے لے روا 
طرییقے سے ہہ ٹک رکوکی نا اند از ابناتے رج ہیں اس سے جنی لاپ مس چ دی ب 
ہے اور کمایت سے جو بے بی پا ری م ہے وہ ددر ہو یات ے- شض 
مض طریقے اییے بھی ہیں جن سے قام حمل میں د ق ہے ان میس سے دہ ریہ مند رہ 
نیل یں- 
۹س اس می عورت سید می لث بات ہے اور اپ ےکولنوں کے یچ مو ٹا گے رک تی ہے 

اور ایی یں اپنے سی کی طرف موڑ ست چ اور بوتت ضرورت مردکے بازوؤں یا 

کندہوں پاکریر رک تق چ ای طرح مضو زیا کرای تک اندام مان میں ہی کر 
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اد ولید ر م کے منہ کے ندیک نار کر چ - جماں سے مادہ لیر ےکم رم 
می ال مو کر تزف نال کی طرف بد ہیں اور ایک کرم دہاں پر موجور پیز 
وان سے لا پک کے قام مل کاسب نآ ے- 

رو سرا طریقہ ھت سے انور اناتے ہیں اور شض غور یں اے پانوروں کا طریقہ 
خا لک کے نان کت ہی مر ڈاکڑوں کے خال مس یہ طریقہ ای عورقوں بش تام 
تل کے لیے مفیدر چتاہے جنمیں رت مکی یار یاں خلا ر تم کانیڑھا ہو نایا لیک طر فکو 
کا ہوا لاق ہوں۔ اس ری میس عورت اپ گھشنوں او رکنٹیوں کے مل چیک 
با ہے اور مرداس کے ی آکر مباشر کر ہے اس طرییق می ںکھٹنوں اور 
کنیوں کے یل که ہونے کے وج سے اورت کار م سید ھاجو جات ہے۔ جس سے 
مردکامادہ تالید سید عار تم کے من کی طر گر ا ہے اور امتقرار عمل می مفید ابت 
ہو ہے۔ اڑا اولا کے خواپش مند انرا رک ہے طریقہ بھی آ زان چا ہے 
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میات سک ن باو کاخال راچ ہے 


ما شرت اس وق تکرنی چا ہے ج بکھانا ہم ہو چا ہو ہم پیت باک خالی بھی نمی 
ہوا چا ہے اس سے مباشرت کے بور مم بی سکرو ری موس وآ ہے داسے معدہ پہ 
ہون ےکی صورت می پیٹ کی بیاریاں جخم لی ہیں- شاب ونیرہ کی عاجت ہو و اس سے 
نار ولا پاے- 

ار کی عالت مس مباشر کا یا ری می اور اضا ہکا سے اس سے در عاریوں 
او رگزو ری کے لامق ہونے کا اندلیشہ موت ہے اسی طرح خوف اور پیا کی عالت میں 
صباشرت نامرد یکو نم دی ہے۔ حقیقت 5 ہے ےکہ خوف بجاۓ خور ضر یں تمل انتثار 
پیا نیس ہونے دع اور طعت مباشر تک طرف رجو ی ںکرتی ۔ مباشر تکمل آزادی 
اور بے گکری کے احول می ںکرنی چا ہے جب کک مباشر ت کی تی خوائش نہ ہو اور عضو 
میں کمل اتنظار اور کن نہ ہو مباشرت س ےکر یرک نا چا سے 

نش کی عالت می ما شر تکرنے سے م می سے ممت زیادہ قوت اور حرارت فار 
ہو سے جس سے بور میں بت یاد ہگزور ی پیا ہوقی ہے اس کے علاوہ جو ڈو ں کی 
بہار یوں کابھی خطرہ ہوا ہے مخت گر ی اور کت مر دی می مہا شرت سے پک زک نا چا ہے 
کیوکمہ دوٹوں عالتوں میں انا ن کی کی عار سے می جلا ہو تا ہے۔ ج سکھرنے میں 
مباشر کی جائۓ اس کادرجہ رارت خو وار جوا چا ہے ممردیوں می گر ےکوگرم 
رن او رگر میوں میں یٹ ر کے کا تظام بن چاے- 

ت منت اور ناوث کے بعد مباخرت سے کزو ری چا مو ہے۔ اس لیے 
مباشرت س ےگری :کر چا ہے - تی وخخاس کے دنوں می عورت سے ماشرت نی ںکرلی 
چا سے اسی طرح فاح عورت سے بھی مباشرت شی ںکرنی چا پے - دوخوں صور وں مل 




















نے نشی 4 -ے 


مرد انیاش و کاج- 

شوہ رکو چا ےک دہ یو یکو مباشرت کے لیے پک سے چا دے اور اکر عورت اں 
مقصد کے لیے وا ع الفاظ پیر ہکرت ہو اشار ےکنا سے ابی خواکش کاا ما کر رے- 
اس طرح یوی ذ ہنی طور پر اچ آ پک لاپ کے لے تا ر کت ہے بس سے شو ہراور یوی 
رونو ںکو یی للف تا ہے جب عورت مباشر تکی طرف ا کل نہ ہو ت ای صورت میں 
می سردود ما مل یں ہو ت بک طیعت کر موت ہے عضو میں مل انتشار بھی یں ہوا 
اور دو ری طرف عورت کے کی اعضام رطوبت نہ ہون ےکی وچ سے دخول میں بھی 
دشواری پل آلی ے- - جس دن اشر تکرنے کا خیال ہو اس دن مر کد اہی ےکم دہ 
طاقور می ںگوشت 'انڈہ*دودھ ویر تھا لکرے اس دن ت لکر کے خر شب اسقھال 
کرے. شا مکو پییٹ ب رک رکھانانہکھائے او رکوانے کے ریا تن کے بعد مہا شر تکرے- 





مباشرت کے بعد ح لکی خاش مند اور تکوم ا زم تد منشہ تک ایے انراز 
لیے ہنا چا ہے جس سے ادہ نوی کے یو کور تم می کچ م یرد تی ہو اکر وہ سید ھی 
سے آمل ی اسے اپ ےکواوں کے یچ ایک علیہ رک لیا ہے اس 
سے اندام فان کا رئ اند کی طرف رتا چ اور ولیری خلیو ںکو ر مکی طرف بڑ ھن می 










سی ماپ کے بعد دوسرے بی 
نی ےک با قاعرہ اصول مقر شمیں- 


اس کااخھمار پر سک ابی کت ۱ یش یر -اگر مباشرت کے بعد کن وی ہو 














جنسی زندگی " اسلام اور ج بے مان 215 


ت نی لاپ نبت لے وق کے بع ہکرنا چا ہے جب جنی لاپ کے بعد فرحت اور کون 
موس ہو ۶ اس کامطلب ے موک جنسی ماپ مش زیادقی خی ہو دی- 

اکٹراییاہو اہ چک میاں یوی مم ےکی ای یکو زیادہ خاش موت چ اور دومرے 
و ابا بھی من ہ ےک ہکوئی ورت ہف مس صرف ایک مرجب ہی بی لاپ سے می 
رہ گ رکوئی عورت ایی بھی ہو کت ہے جس کے لے بے میں ایک بار نی لاپ الائ ہو 
ملا پک خواہشمند ہو - یی عال عردکابھی ہو کا 

ازددائی ذندگی می میاں یوی کے در مان کل لی ہم آ بی بھی کان ہے جب 
دونوں کا وقفہ راب ہو بإ یکماں و تھے کے بعد کی ملا پک خوائش پیر اہو“ لین اییانہ مو و 
اپنے دل می دو مروں کے بار ے می ب رگائ پیا تی ںکرنی چا ہے 

شاری کے ابتدائی دنوں میں میاں یوی عو کرت سے مباشرتہکرتے یں بب 
لوگوں میں شاو یک وکئی سا لگزر جانے کے پاوجو دہ سلسلہ جار ی ر بتا ہے ین ٭ض جوڑوں 
میں کی ملا پکی رخبت کان یکم ہو بات ہے شاوی شد ہ لوو ں کو جنسی ماپ کے ملل میں 
دو رسع لوگو ںکی مثال اپنے ماخ نہیں ری جاہے ۔ اگر دوسرے لو کرت ے 
مہا شرت کے ہیں تاس کایے مطلب نمی ںکہ ا نکی قل کی جاے- ای ےکر نتصانرہ ٹابت ہو 
کاپ کوک مبا شرت می کی شی ایک انرا وی معاللہ سے - نی لاپ میں و تے کے سط 
یں دو اس میٹ زین میں کن پا ۔ 

بی بات ت کہ مباشرت اس وق تہکرکی جا پیے جب نی لاپ کی فطری خواائل 
یی لاپ می یشہ اعترال سے کم تا چا ہے کیو کہ بٹی 
ان ہونے کنا ے اور رین اتا ے گت ہیں - 

جنی واش الیک اص انراز سے عردب ا انداز ہو سے جس طح عورت کے ایام 
می الیک خاس انراز سے نا ہر ہوتے ہیں مہ خوائش ملف اتس میں لف مو سے اور 
ایی باتیں اور ابمے عوائل پیا ہو گے ہیں جن سے اس خاش می ںکی شی ہو عحق ہے- 
ایک صحت مند مرو کیت شی 911٥(‏ ۷ا 801091) عام ور بر ی ماپ کے بعد جن روز 
می بھرجانا ہے اور اس میں حت مندخلیو ںکی قعداد روج پر ہو آی ہے اس لیے ګت عبر 
روو ںکو ےے مشورہ وی جا کک ہے کہ وہ نی لاپ سکم ا زکم جن دو زکاوتقہ ضرور ریم 
ی وقن ام ل کے لیے بھی سودمی رچ 





اور زار 























جنسی ذددگی " اسلام اور به ماخ مہ ای 


سائضی نوہ ظرسے مباشرت کا رین وت مردکے لے اوت ہے اس وت 
عردانہ ہار مون اپنے اقل ردن پر ہوتے ہیں جو مرو کے عضو میں انار اور کن پر اکرنے 
کاباعث ہوتے یں- 

بض او قات ۶ روں میں اوی ری کے بعد نی خوائش میں اضافہ ہو جات ۓ- ایا 
من ماس (1۸60008058) کے بعد بھی ہو سا ہے۔۔ ا لک کی دجو بات ہیں- من یا روغ 
ہونے کے بعد ایض ور تی حو ںکرتی ہی ںکہ اب تل کاخطرہباتی ٹیس دہا۔ دوسری وچ 
بے ہآ س کہ ایک مور تیں خو رکو جوا حو کر اور ماب کر نا چام ہیں- ایک شاری 
دہ اورت جو کلک ہرکر میوں می کر وی سے حصہلیتی ہے بے حو ںکر تی س ےک وہ ابی 
جوان ہے اک ایی عو ر تی بھی اہن مک یکر ”و شی کا مقا پر ہک تی ہیں جوا سل می اھا چے 
کی طرف قد م اٹھاری مآ ہیں- 


ت لک عالت میں مباشرت: 

تل کے دوران میں اکر خیرمعموی شکلات کا مامتا د ہو و صل کے آٹھمیں اہ تک 
میا شر تکرن ےکی اجازت دی ہا ن ہے ۔ بھت سے ا ہرجضیات کی دلادت سے پار ہے 
تل تک مباشر تکی اجازت دس ہیں اس معالے میں میاں وو یکر ایی لیڑی ڈاکڑیا 
EEN r‏ 

اگ رکسی عور کو تمل ساقط ہو جانے کاخطرہ مو جو خون کے ا خراع یا ورو آی زج ے 
داع ہو جا ہے توائ صورت یں کی مکی یی یا مال گی میں حم لیا خطراک 
ہگ اس عالت میں عور تکو مسلسل لیڑی ڈاکٹکی کان می ہو نا چا ہے - لیڈ ی ڈاکنڑعام 
طور عالمہ عور تکو معروفیات کرو وکر دینے کامشو رہ دق ہیں اور بحض اوقات اسے اسر 
یی رٹ ےک کی یں اکر تل ماقو ہو جانے کاخطرہ مل جائے اور پچ اں کے پیٹ میس 
مول کے مطابق ثرو ناپ رچ و اس مورت میں مباشر تک اجاڑت وی ہا گن ے- 
کی دلادت سے پل میا شرت ی پابند ی اس لے عات کہ دی جاتی ہے کک انرام شان س 
متصاخدہ ری د داخل ہونے با یں یچ کی فاظتی تھی دنت سے پل نہ پیٹ جاۓ- 
م اس کاامکان ناکم ہو تا 

تازہ یں تم سے ے بات ما آل س ھک جب غور کو انزال آ ہے تال 














جشسی ذندگی "سام اور بد ماش دمح 


وت دتم می بر با ر کنا پیا مو ہے سی کنپاؤ ابت رائ دفوں می ح لک وکر ا کا ے اور 
آ خی دفوں می مقررہ وت سے پل ےکی پیر اش کی علامات پیر اکرنے کا سب بن کک 
ہے۔ ہہ سور تحال اس وت بھی پرا موق ہے۔ جب مباشر ت کی ہجا ےکی اور ذر یچ 
سے انزا لک یکیغیت پیر اکر کی جائے۔ اکر مباشرت کے تج مس عور کو انرال یں ہو پت 
بے صور تحال پیا نی ہو تی چاچ اکر مرو ازال ما م لک لیتا سے اور مورت منزل یں 
اتی ة کہ ران ہو - 

نض او قات ر م کاىہ رخ وقت سے پل ی آنو لکو ر تم سے جد اکر وس کا سبب بیع 
جانا ہے۔ جس سے ولات سے آمل ی ےکی موت وات ہو جاتی ہے۔ چاچ عورت کے 
لھ لازم س کہ جب چ ےکی ولادت تریب ہو ۶ دہ مباشرت سے پ ہی کر ےکی وککیہ ال 
صورت میں وہ ازال ے پچ عکتی ہے اور کد خطرے سے دور رہ حکتی چ 























8 د 


ازروای ند اور کت 


کاماب ازددائی زندگی کے لے جسائی طور بر ګت مند بونا انالی ضروری ے- 
مباشرت نیاوی طور ب ایک جمانی آل ہے اگر چ اس کے لض اتی اور ہنی پہلو بھی 
ہیں - اس لیے کامیاب ازدوائی نرگ کے لے ضردر ی ہے کہ فرنقین سان اط ے مل 
طور بر ګت مند ہوں. تل ګت کے لے خو راک می تام ضرور ی اجام ہونے پاس - 
ریت نک مناسب مہ کک آرا مک چا ہے او رگھری ند موا چا ہے - با کے ہوئے یا سوتے 
سے اپنے مم کا زاویے درست رکنا چا ہے اس کے علادہ ور زش پر خصوصی وج ری 
اے۔ 


راما 

جنی ماپ ای سورت می برللف ہو کا سے جب فریقین س کا عار د ہوں- 
اٹمیں مل آرا مکرنے کے بعد بشاش بٹاش ہونا چا ہے - سوتے یا آ را مکرتے وک گے 
زیادہاونچا ٹیس ہوا پا ہے اس سے چرہ جک جانا ہے اور انس لی کال مث ہو اے- 
اس کے علادہ پھو ںکو ساو آ رام کا مو تع یں ما اور سونے کے پاوجو وکیل زگ ہا ل 
نمی برق 
آدا مک ےکیاجاۓ: 

آرا مکرنے کے ل ےکشادہ ہوادار اور آ رام د ہکرہ ہوا چا ہے - جس میں سونے کے 


لیے موم کے اظ سے آرام دہ ستزموجود ہو آ را مکی خر سے بتر چت لیف باس 
زین سے تام برا نکرنے والے خیالات بال ریں اور زین میں یللف اور خو غار 











جنسی ذددگی * اعلام اور جد نے انت“ وو ہے 


خالا تکو آنے دیں ۔کوئی ایا واھ ذین می لا یں جد آ پکو یہن مو - اب اپنی گول کے 
پٹوں میں اکڑاہٹ پر اکر اود پچ رآ ہست آجست انی ڈھیلا چھو ڈ دیں- یی گل پیٹ ے 
پھوں کے ساتھ دہرامیں۔ لہ پیٹ کے پو ںکو او کی یاعب اڑا یں بس اکہ آپ 
انیس الیک کہ پر اکٹھاکر ر ہے ہوں۔ اس کے بعد پیٹ کے پو ںکو آہست آہستد ڈڑھیلا چھو ڑ 
یں بی گل اپنے گر دن اور بازوڑں کے پوں کے مات د پرا یں .کچھ روز تک ای 
تر تیب کے مات سے سک کے سے آپ اس میں مارت عاص لکرلیں گے اگ آپ نے ے 
ن جار ی رکھی ‏ با عرصہ کے بعد آپ کو ںکریں ےکہ آ پک جلد نیل آ جاتی ج - جو 














کہا کے کے فور آبید ست سونے کے لے لیت جانا کت کے لے تانر ہے 2 
کی عالت می سیر ےکو یڑا پض مکرنے کے مل سے فادرغ ہن چا ہے - نی ھکی مات مس 
معد ےکی کا رکرو یکم ہو اتی ہے - معد کی آ را مکر نا ہے اور ظام م کے لیے پیٹ کے 
اعضام سے ضردری ر طوبوں ۱ رار کم ہو جا ہے- اگر خی ر کی عالت میں معدہ خو راگ 
سے بھرا ہو کاو خور اک بش مکرنے کے لیے مجر ےکو بور اکم جار ی کٹا بو ے گا جو حت 
سے لے نتصان کا باعٹ ہو سنا ہے ۔ سونے سے تمل ن گرم پانی سے لکرم مفید رجا 
ہے اس س ےگ ری یھ سونے میں دق چ 





مک کے زاریے کے مطابی رکنا کت کے لے مفید ہے مجع زادے کے مطااق 
م کا وازن ب تار نہ رکنے سے جم کے مض پٹوں پر نیرو ر ی بوچ پے تاج اکر مک 
وان درست ہوگات اس سے عم کاو چے باب تیم ہو تاور لض اعضاء پر یر شرو ی بے 





میں بدے ما اور تج کے طور بر تن لان نمی موی چا ہکھڑے یا جلت ما نے ہوے 
اچ کو سی حا رگنا پا ہے- 
ورزش: 





ور زشی جسانی صحت کے لیے اتخائ ردری ہے اس سے مراد نی کہ مخت اور 
یف وہ ور زش کی جاۓ کی بھی بچکلی ور یں ای ہیں ج وگ یکی جا کن ہیں اور 











جنسی ذددگی * اسلام اور بی باش چوک 


جمانی حت کے لے اجا مفید ہیں- چاچ مع کے دقت پر دہ میں م ٹک در زش سے ے 
مقصدبپ راہو کا چ پیل بی ورز شکری چا ہے اور پچ رآ ہس آہست بھاری ور زشو ںکی 
طرف ج دی چا ہے - په ی دن کت م کی ور زش مفید یں موی چتانچہ مروز 
ورز کال پا سے اور سے سلسلہ با 3ری سے جاری رکنا چا سے اکر طیعت چا ت اپ 
جسمائنی ملاح تکو ر نر ر کے مو سے ور زش کاوقت بڑھای بھی ہا کا چ 
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اہی نکی ض ریو رٹوں سے سے بات سان آئی س ہک کی آناہٹ کے علادہ ایک 
دو سر ےکونہ نے اور اولہ خالا تک کی بھی طلاق کا باعٹ شی ہے اکر میاں یوی کی 
آتتاہٹ با یڑا ری پر آ یں مک لکر بات چی تکریں ق ىہ صور تال شخ ہو عحق ہے اض 
جوڑے عباششرت کے وو ران بی الفاظ خصو نی اعضاء کے ملف نام استدا لک نے یں 
شرم حو کے ہیں عالاکمہ سے الفاظہ ان میں نی یجان چیاکرنے می معاون خابتہ 
ہوتے ہیں اور یی ملاپ کے پک ین کو دو کر نے ہیں - اکر میاں یوی ان الفا رکو استعال 
کے ہیں بقدد تا نکی شرم دود ہو جا ےگی- 

!اض مرداس با تکو پئ کے ہی ںکہ جنسی ملاپ کے آ خ می یوی ان کے مات گی 
موس ورک تکرے * اس صورت می یو کو اپنے شو ہر سے تھاو نکرنا چاہے اور 
ررد ی شر مک بلا سے طاقی رک ہکر خو برک خوش پر یکر ہے - مر دکو بھی چا ہے 
کہ وہ انی خا کو ول میں نہ دہائۓ ر کے اور شر مکو ایک طرف دک ہک یوی سے اں 
خوائش کا اما رکرے- در اصل میاں یو یکو اپنے جنی معاطات بر گے رل سے اور ماف 
افلوں می ں نگ وکر چا ہے اور ایک دو صرےکو انی کی ضروریات اور خواہشات سے 
آ ناک ہے 

ایک عو رت نے ڈ اک سے بات چ تکرتے ہو ےکماکہ اسے می لاپ سے بی لزت 
یں لی اور نہ ی اسے انزال ہوا ہے ڈاکٹرنے جب اس سے سوا ل کیا کیا آپ کا ر 
آ پکی رضامندی سے ہے آل انام خی دنا قورت نے جواب وی ہیں ورا صل وہ بمت 
جلر یکنا ہے اور میرے ذبا تک طرف دحیان نمی وج - عالاکمہ میری خوائش ہے ہو لی 
س ےکہ دہ لاپ سے پل ب دم کے جنسی طور پر پیا ر کے - اس بر جب ڈاکٹرنے اس ےہا 




















جنسی زندگی "!سام اور بد ماش" 221 


کہ آپ اس ملل می اپنے شو ہرسے با کیوں ی ںک ر یں نے مورت ےکمار را سل بات ہے 
کہ ہم نی معالمات پر بات چیت ی نمی ںکرے- اس مال سے آپ نے انراز ہک لا 
ہو گاکہ جنسی معاللات پر چاولہ خیال ‏ کر کی تر ر نقصانہثابت ہو کا ج 

ایک اور ورت نے اہر افیا ت کو جایاکہ اسے ایک ناص طرےے ے اثزال ہو 
ہے ۔گمروہ اپنے شو ہر سے اس ملل میں با تکرتے مو سے شرم حو ںک رآ ہے از ااب 
کک اسے بی لاپ می پو ری طرح لقف عاصل یں ہوااور ای وج سے وہ کی آلامٹ 
کا شر ہے۔ وو جنسی للاپ می بور حصہ یں تق - یس پہ اس کاو ہربھی اکٹ ھا ےک 
ہے- ا ہرجضیات نے جب فور تک اس خو ناش کا زک اس کے شو ہرس ےکیا تاس نے جراں 
۸ے ےکماکہ راگ ہے یہ بات نے میری یوی خور کے پاق تی- 

ای رح الیک فوجوان ایک ڈاکٹ ے پا آیا اور اسے اپ مط جایا۔۔ اس نے ڈ اکٹ 
ےکماکہ وہ ایک ایک گن مباشرت میں مشفول ر بتا سے گگراسے انال خی ہو اکر 
نے جب پچ چھاکہ تمارے مم کےکون سے کے ساس ہیں تو اس نے مغو کے پل باب کا 
حصہ صاس جایا۔۔ ڈاکٹر نے اس سے بی چ اکا تم نے اس بات کا ذکر انی بیو ی ےکا ے؟' 
وجوان نے فی میں جواب دیا۔ اس پر ڈاکٹرنے اسے مشورہ وی تم اس بات کا 1ک ای یوی 
سے بھ یکرو اور اس ےک وکہ دو ران ھل تممارے مضو کے موس ے پر انی اگیوں سے 
سا سکیاکرے۔ اس طرح تل انزال ہو جاۓ گا۔ چان اس نوجوان نے اییا یکیاادر 
تہ فاط رخا گلا- 

میاں وا یک ایک دو مر ےکا جم فی خر ےتا _اس ملس ع فک یکرداور 
الا کرو کا اصول بھترر بتا چ - میاں یو یکو یہ ت پیند ہو نا چا ہے ا نکوازددائی زن گی 
میں ئی راہیں ححا لکرلی پاش اس طرحع وہ انی نی اٹ اور ای کاعلا نکر کیں 
جے_ اس مل می ماحول میں جب بی نی ل کے ری جس تب بی خوشبوئوں کے استعال 
اور روشنی کے رگوں می تیر ی ا نکی از دداتی نکی کے ولو کو نہ صرف قائم ےکی 
بک ان کے لف میں بھی اضا کر ےکی ایی جو ڑا انی رس بے لک ازدوائ 
زخدگی سے یزار نی ہو تا وہ ایی زخدگی می ت نے جا تک تا اور اس میں للف کے 
سے سے سامان “خی دہ پدیاں بی اکر سے لیکن اس ملس چارلہ خیالات اور بابی راب 


دی ایت رکتا چ - کال :ر ا 
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عدیث نیدی م : 

زیادہ چ ریے وای اور مہ تکرنے والی عورتوں سے نا کر وکوک می وکر اام 
کے ساتے تمارے اوی رکرو ںگا- (اواؤر'ٹائ 

قوت“ طات اور توااگی کارارو رارکت آپاری اور ا نکی اوی اور اثر رولی زور وا 
قوت پر تحص ہے اسلا مکثزت اولا رک بیش 7 غیب رچ چک رک زیادہآبادی انان بقااور 
مال یکی ضا ہے۔ نیز آباد یک یکرت أس آیت مہا رک کی خٹاء کے مطابی ہے جس میں 
اللہ تھا نے رشنو ںکو ڈرانے کے لے قوت فراہ مکرن ےکی تی نکی ہے۔ م نے اں 
کاب کے آناز می ے ا ہےکہ ضور سی" نے ایے افراد ے فلاف کت نفرت اور 
نار گی کاامار رای ہے جو اپنے سے شادی سے پ ہی زکرنے اور مھ ہجرد ر سپ کا منصوپر 
نات ہیں۔ ور نیم کاارشارے- 

”نا کر یری منت ہے یس نے ری سنت سے افا کیا وہ گے سے یں 

اس طرع اعلام نے بار بار اس پر زور دیا س کہ امت اللہ پر اما ن کی روت سے الا 
ال رچ اور ھبراور میت ق کی ماد ی۸ :اک ٹکو کر اش کے ائدر بے 
ہوں کہ اص کی ہر آنے والی ل خی قوت اور قزا کی کے ساتھ دنا کے ساسمے آے اور 
ھام ری قعداد اور انر روٹیکیفیت دووں اظ سے پورے فور پر آ رامع ہو- 

ورن ایا ٹڑی دل فشک کس کام کا ہے جس کے دل می کی مان اور شائ اضر ۷ 
لقان ہہ - ایک کی حدیث مل اعد رول زور اور 17ای سے بے رہ مڑئی و لک ر کی 
کرد کی جمیادی وج یی جال یکی س ہک ان کے داوں مس موت سے غبت نمی موی کے 
وتاک چڑوں سے الفت ان کے ولوں یں بی ہگی- 

ضور سپ خراتے ہیں تریب ایک زائ ایا آے گاجب ر س ق میں لق 7 سے 
کر تم پر اس رح پاروں طرف سے ٹوٹ پڑیں گی یی ےکھانے دالے ایک دو سر ےکو 
دسترخوا نکی طرف ولوت رین ہوے ٹوٹ پڑت ہیں- عحابہ بی نے ہز کیا طور 
پا ااکیاہار یکی اور اتی تک وج سے ایا ہوگا؟ آپ تیم نے فرای نہیں کہ ای 
وقت تم تراد می مت ہو گے نین تماد ی یت شس و خاشاک سے زیاد نہ ہوگی اور اش 
تعائی رشمتوں کے دلوں سے تما ار عب اٹھالے گااور تمارے ان د دہ نکی ا ری چاو 
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ہا گی ایک س نے عر کیا۔ ضور بڑقیم دہ نکیاہے- آب می نے فرایا- 
”دنا سے محبت اور موت ے اقرح“ (او دا تال میٹ ک) 


دی لار س آف دی ےک امان : 

کی لار ایک انگ جاسوس اور عار شش تا- 

اس ےکاخ کاک 

”لانو ںکوکڑت اولاو سے وود رھ ا نکی ضس کم ےک کرو و رنہ ا نکی کیت 
میں بت مقصان رے کن چ" 

سی ایک یودی ماز کاحصہ س ہک ملمانوں کے یہو ںکو تک کرد یا پرا نکی اولادش: 
وقد پر گرا عالاکمہ لو ر پ کے مض ایے ماک ہیں جماں چ جت زیادہ ہوں گے اتی 
عراعات زی رہ لی یگی- (طاہرات وراقات) 
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شوہرکی رضااورجدید سائن 


: i اما‎ 

کیا تی تار ی بین جھتی مور ول کے بار ے می نہ اؤ ؟ م نے مر کیا طردر 
اے تأرخدا م پ2 

مرایی غاقون جو زیادہ محب تکرنے والی ہو زیا 














ال ہو۔ یپ اس کا 


پر فص کرے و کے میرا إا تمارے ہا می ہے اب میں پک نی ہکا ںی 
جب تک تم گے سے رای نہ ہو جاؤ گے- 

پاد اراد خوش قمت ہیں (1) تیک یوی“ (2) خشمال کین“ (3)اچاپڑدی 
(4) وای 

اود ار طرح کے لوگ پیت یں-(1) رایڑدی' (2) بی ورت“ (3) بی 
مواری“ (4) برعا ل کین اف اک( 

ا تھالی ایی عو ر تک طرف نظ ری ںکرے گاج اپنے شوہ رکا ری اوا ہکرے چب 
وہای سے بے ناز کی د ہو (فائی پار 


دو آوی ایے ہی ںکہ ا نکی نماڑیں ان کے مروں سے آگے نی بوھی ںگی-۔ ایک وہ 
لام جھ اپنے مالک کے پا سے بھا فکھڑا ہو دو ری دہ عورت جس نے اپے شوہ رکی 


اخرال یکی ہو - یہاں ‏ کک لو ٹک اس کے پا نہ آ جاے- (طبرانی مم 
کرت و یکت کے لے یری غور ول کے بارے می مرہوں سے قول !عض اال م 
در حکرتے یں- 


حرت رین خطاب بی فررابے ہیں تن آدی جد تین اراش سے ہیں- 
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٦‏ کے کا پڑوی ج بھلائی کے ۶ چھپا لے او گنی ےاے کے وا کاڈ عورا بی 


ی 
2 ہہ ار تک جب تم اس کے پا رہ ۶ تی کی طرح زبان چلائے۔ نشی برے 
الف یس می یا ِکرے) اود اگ تم اس کے چھ چ رہو کی اس سے فوط د رو 


3- دہ باوشاہ جس کے مات م اسان کرو و دہ تما بی ریف ہکرے اور اکر ا کی 
برائ کرو تو مارڑانۓے- 


برای ضردر تکیل یو ولا ے5 اف را آناضردریے: 


اعادیث نیدی می سج جن انرا رک نمازیں قول نی ہو تیں' آسمان تک میں 
بات نہ ی ان کے مروں سے اوی اتی ہیں-۔ ایک وہ عورت ‏ کو اس کا شو ہربلائۓ اور 





دگل یاعزر 7ا یکر اا رکر می _ اسك یا 
جب شو ریو یک اسرب بلائے اور ودنہ آئے جس سے شو ہرناراض ہوکر سو ہا ےو ج 
تک فرشے اس عو رت پر اعت یں۔ داور نال 


جب آ دی ابل ایک اپنے مرچ بلائے حور تک چا ےک فو ا پک جاے خاہ و 
کے پرکیوں د ۶ اق گا 


جب خواوووظرر 








اس ذا تک عم س کے بد می می ہان ہے جو نس بھی انی الیک سی با 
اور وہ اگ رکرے قو آمان والا ای سے اس وقت تک ناراض ہو ہے جب کک وہ آپ 
وہ کور اتی ہکرے۔ اناري 
شوپ رکابلاناادورڈی کارنیگی کے خو رے: 

اکر آپ شو برک دضااو رگ رک کون پا ہیں نز سب سے پملا گام یکر ہوگاگہ ای 


کی آکھ اور چرے کے ناش ا کو سو سکریں اکر اس کاچرہ تت اور دباے ۃ 
آپ اپنے دوہ جس ری پیراکریں اک معاللات درست بر پل گیں- 
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میرے سیر میں امیے مرو آتے ہیں ج کی ازرواتی ذندگی خو وار ہو تی ہے ا کی 
وج ا نکی غور و ں کاباغیانہ روے اور خت طیعت “با تکانہ اتاو رہ چ 

پھر میں نے ا نکی یوی ں کو باک ان کے خاون رک ر ضا اور طلب کے بار ے می اشیل 
فیا مور کیا5 ہے صرف جن ران کے لیے بت مفید اہ ہوے- 

میرا یہ کہ اگر ورت ان گی رکا کون اور چن پاق ہے باک اپنے او دک 
کھوں ٤‏ اشارہ اپ لے ممت بی داز کے 

یاد رو اکر تم اپنے خاو ٹر کے بے دی احقیا رک دگی نے ناہرادی تار امقر ر ے- 

جو الہ "اد وای ز می خو وار ہناگی ) 
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باایک لیا اور ہیر سان 


حفرت مات ھی سے قول ج - فراتی ہیں کہ ١‏ جت ا وکر میں و 
مت اتر ی میں ماضرہو یں جضرت اساء کامیاس باریک تھا۔ ضور پٹ نے ا نکیا 
طرف اتقات نی ں کیا اور فرایا - اعام جب اوک إل ہو جاے وای کے ان اصداہ کے سوا 
کی اور عفمو کا دکھائی وین ای صور ت بھی مناسب یں - آپ نے چرے اور 'تیلیوں کی 
طرف اشارہ را - 

علامہ ان عبدال کت ہیں اس سے حضور مکی کااشار و ان ورو کی طرف چ جھ 
ری لباس زعجب ت نکر تی ہیں جس سے انگ انگ نمایاں ہو سے اور چردہ یں مو 
عو رج براۓے نا مکپڑے پچ ہو قی ہیں کین قیقت می گی ہو تی ہیں- 

ا مال بے پر گی معنف اپلیہ ڈاکڑ مہ ر ضا ککھا سے - ”جو مور یں اپ یکین گاہوں 
سے دان ب نکر کچ دج کر لق ہیں گویا زبان حال سے دہ دعوت فظارہ د ہیں اور تی 
برق ہ ںکہ تم اس حن و ما لکو یں دک ر ہے ہو ے سب دک ھکر کک کیا تم قریت اور مل 
کی واش یں ر کے اس طرح بے عو یں بازاروں اور شاجراہوں می ای خوبصو ر یک 
ای طرح نا یکر تی ہیں جیے بچھری دال پل ب رکر اپا مال بک کہ دکھا نا پھر ہے اتی 
الا ا مال تلف رگگوں سے اکر چان کاورق اکر شوکیس میں قرید سے رکھتاہے- اک 
نے جانے دالو ں کی نظیں اس پر پڑیں'دل ان کے لیے لیے 
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جدی سای وضاحت 


الڑاوا یلت ریز کے ا ات: 
ےا وو سس کک 


سور کی تر اڑا وائیلٹ ری جب انسائی شحم اور جلد پہ پڑت ہیں ا کی وچ سے 


جلد کے غلبات یا یز جاہ ہو جات ہیں اور جل یم موجود رگ بنانے والا ارہ ”یلان “شت 
*و جانے سے جل کی رت جربل ہو جات ہے ۔ الڑا دالت ری: کے خظرناک اڈ ا کو 
رو کے کے لے سوتی نین موا کپڑا ہونا رو ری ہے- 





سے پملا خورہ یی ہوم چک آپ فور ا موی اور مو یڑا اتا ل کریں - ای اکر نے ے 
آرعا مرش عم ہو بات - 


عورف ںکی مشابمت اور ہری ر سکس 


اعادیٹ نوی زیر : 


# 


# 


اللہ کے ر مول می نے اوو ںکی مشابمت اخقیا ر کے دالے مرراور روو نکی 


مشابمت افتیا رک نے وال عو رتوں پر اہنت رای ے- ارق رتا 
دہ عو ر یں ہم میں سے یں جھ مردو ںکی مشابست انا کر میں نہ وہ مرد ہم میں سے 
ہیں جو ۶ رو ںکی مشابصت افقیا کریں- اق 


ضرت او ہریرہ بیز سے ”قول ہے فریاتے ہیں ضور رر نے ایے مردبر ات 
ا یمک فا ال ر ایی عورت پر احت فرالی چ جو مر وکالباں 
جہے۔ (ارازر'نائ) 
جن آدبی جنت مس خیش جانمیں گے نہ ی قیامت کے دن غد اتال ا نکی طرف 
قر ر م تکرے گا (1) اپنے والدی نکی افرائ یکر نے والا- (2) ای عورت جو 
روو ںکی شات انارک تی م اور (3) دیو (بے ھیاج ابی یوی سے پ ۓکراے 
اور اس کے برےکاموں سے کم و یکرے-) (عاکم خد رک) 
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٭ ز نو ںکو اپ ےگ رسے شال با رکرو- (خاری) 
(اس مات گااہم سیب ےک ابا اور پال ڈعال ام فیا لی عاوات واطوار ی ‏ مت 
جلد ڑا ہے یی وج س ہک ج بکوئی عورت مر دکی مشابمت افتیا ر کرت ہے ت مردانہ کاموں 
کی طرف اس کا ران بڑھ جانا ہے ا کی می مرو ںکی کی وآ ہے اور انات اں 
سے رخصت ہو جاتی ج یی عال مر وکام نا ہے نما ہر ہےکہ مرروں اور عو رق ں کالوں ایک 
دو سر ےکی مشایصت افقیا رکرنا فطرت سے نگ کے حترارف ےجو را مرا ی کی تان 
ے4 اس کے عطاوہ ایک دو سر ےکی مطابص تکس تز ر لراک ہے اس کاانداز: اس سے 
بھی ہو تا ھک انان کے مم کے نر وو سے ادہ ہار مون خارج ہوتے ہیں اور کچھ جم ے 
اجس م کار وگل برا اور مشانست پا اتی ہے نر ار مون کے عقابمہ می اوہ اور ارہ 
کے مقالمہ میں نر ار مو نکی تیراو بڑھتی ر ہتی ے- 
اب اگ رکوئی عورت بو شاک حکات و کات پال ڈحال اور طبن میلان می مدکی 
مشابصت افق کر تی ہے تاس کے مم کے انور شر باد مو نکی اراش بڑھ جات ہے اور ال 
کے اوصاف اور عادات و اطوار می مروا پن نمایاں ہونے گنا چ- بی مال مرروں کا 
ر۱ عو رتو ںکی مث امت افقیا رکرن ےکی صورت می موچ 
اس کامطلب ہے ہواکہ عو ر تک تسات میں ر 
فرق آ جا ے۔ چاچ جب عورت روک خو ہو افقیار کرت ہے اور مباں وکت اور 
کارکروگی میں مر دکی مشابصت انقیا ر کرت ہے ت نسوانی إر مون کے مقاطمہ جس خر ر مون کی 
تعداداس کے اندر بڑعی جات ہے اور بے مورت مر وک طرع نظ آتی ہے۔ جس کے اندر 
ماہر ہے موم ی برل جانا ہے۔ فطرت ضس ہو جاتی ہے اہم نسوای جھ پر ضا ہو جا ے- 
عورت مرد ین جات ہے اور برد وه نہ ال گا خاوند اس سے راط مواچ 
اس طرع اس کے ب جس جب مرو فسوانی تک انا نا ہے ا نکی پال ان اور میا میں 
ان کے ل تم بر چا ہے داڑھی منڈداکر چرہ ا نکی طرح مفاجٹ رکتاے و مروا 
خصوصیات اور قوت ری سے إا وھ ٹٹتا ہے 
خو رکریں نے معلؤم موک یہ دوطرفہ 7ں بو رپ میں عام طور پ پائی جاتی ہیں- 
چاچ تج وہاں ہر مرو عورت اور عو رت مرد شتی جادہی ہے من کی بنا بر مرو قورت اور 
عورت مرد سے منہ مو کر بی ری بے کی سے کی مکزا ن کاشکار ہوتے جار ہے ہیں- 
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اس موضوغع پر مزید زور رینے کے لیے ایک ر مال (مارے محا ) کا خطاصہ زگ ٹل 
اک بات ج- اعدو ےا ارہ برا ریچ ان ول ۴۱ك )ا کی اے اقم ڈاکٹ فا ضر01) 

اب تک اس آظرے کے دفاع می ولیل وی خاصادشوارکام س ہک کی شموت می کے 
اور ا نراف سے عام طور پر نی تی ری کا نام وی جا ہے کی نار جما ماشت کے اندر 
پاد کول خرالی ہے پا تضق اور ذاتی خودانقیازی ا کی علت ے- رومرے لفقوں 
میں اس سوا کو محر ور بر یوں پیٹ کیا باعتا کہ بی تی ری رای رر مل کا نج 
بر ہے ا ا سک وج اغلاق باڑ×]آے- 

پر فیس رالفرٹ جوزف پ وس فزیالوتی رٹ کا یر ںکتاہےکہ بی روش پال 
کے وتک ایک ی ہوقی ہے پھزذ نی کے لاف میرانوں می حمر عوزائل کے ڈر یھ ای 
روش پر تتاف اش ات رونا ہوتے یں سے عوال خاندای اتی 2ت اور اظاق مار 


خرس ملف جم کے ہوت ہیں۔- 
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واک ڑکیو ر کب کس فا ر آل کے اقتیاں 


جو مرو عورتو ں کی مشاصت انا رکرتے ہیں وہ منددجہ زل اعرا میں جما ہو گت 

یں۔ 

٦ے‏ ان کے عردانہ رمو سل ل کزور ہوتے ر چ ہیں- 

ف ا نکی نی مات اور ای می بگزان شد یرہ وکر ات کم ہو جاتی ے- 

4 وزی گگین اور تقال دم یڑ گینڑ سے ایک ناس ر طوبت تم می مردانہ طات اور 
ENE ES‏ اچد 

۹۔ یرے مشارے کے مطابق امے لوگ جو زان ہگردار ار ھائ بویا یں ان 
راڑھی اور موھ کے با لگر نا روم ہو جاتے ہیں- 

5 ہپ لوگ اعراضس ممرہ شکار جلد ہوتے ہیں- 

6( ا نک یت یں کی اور لی بڑھ بال 

7 نم غص اور زو دض با ھکر بی لوگ آہست آہست چڑیڑے ہد جات ہیں- 

و فوا سک وکر کن ہیں یا برا سکوکسی روا سے بے م ںکررسےة ر 7 


علاع ر ہے جو اة فک ر ران کے ربل ہو ن ےکی دجہ سے 











ورپک رح E‏ 
وپ زراے نا چا ہے 

ماپ سے پیل و قوں کے راتے باتک اتک پا اور ایک الیک اھ کے برابر چاو 
ے یہاں کک اکر و ک یگوہ کے بل می واخل ہو سے ہو گے تو تم بھی اس میں داش 
وت 
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نرو ں کی انر ی چیردی سے خی و 8 ہہ جانا ہے امت کاوجد جروح ہو ]ا نیز 
ی رکذ دگزد ر یک دمل چ کی وک ج رگزور ہو آ ہے دی طات در کے کے چنا ہے - فیشن 
ادہ پال ڈحال می کافرد ںکی پروی سے ان کے انار اور ان کے عتا رک چھاپ' اپ 
سے آپ پت ہے اور آدئی ا نکی دی شرد کرجا ہے اور اکر ان مم سے کی نے 
را می اپنی یوی سے صحب تک ہہوگی تم ب یکرکے ر ہے اریم( 

بی دج س کہ علامہ ائن تی فراتے ہیں اس ر واییت کاکم س ےکم پہلو سی ےہ اس 
کی رو سے کافروں کی مشاصت اق کا رام ہو جا ہے عالا مہ اہر اس مشابمت کا انا 
س کہ ا سے کفرلام آ تس کوک ار شادبا ری تال ہے ”اور تم میں سے جو ٹس ا نکو 
دوست بلاۓ گا ود اتی میں سے مو ر الار 

یز این گرو کے قول کے ین مطابق ہے۔۔ انسوں ےکا ہے نجس نے رک کی 
زی نکو آبادکیا اور ا نکی طح فور وذ اور برجان ما اور رنے تک اتی کی مشائمت انقار 
کے ر۶ قیامت کے دن اس کح کی ان کے اتر ہوگا- 

اس عار تکو ملق مشابمت پر مو لکیاگیاہے - لین اس حدی کا مطلب نمی یک 
منیر حت و فت اور علوم و نون میس غیرد کی پروی زگ جاۓ- 

اس ی کہ عحمت اود برا تی چیزمومن کا کشر ہ سر ے- 

کک کی ترخات اس حدیث پ ع ل کرت ہیں ہرگ نی بک افو ہے 
س کہ عادات و اطوار پچ شاک زیب و زینت اور اتش فیشن کے مطابق ویو ںکی ر 
اپ ناشن بڑھاۓے رٹ ' خر ایک ایک یی ہمادی ۶ر ت دوسروں کے نٹ قدم بے 
تل ری ہیں اور ان کابے گیل ور یقت ال ی ہمان پیر اکرنے کے لے ایک بردست مازش 


پوپ 








علادہ ازیں اس انر گی تیر سے ہوا دوا کی بربادی لازم ہے ماج ی خوا تی نکو 
بھیانک ٹیش نکی نکر ہے اس لے باہوشی مردوں اور ور و نک آگہ ہو جا چا ہے - تام 
ویول کے لیے بطور فاس میری یکت سک وہ انی خصی کو بات با میں بند رو ں کی 
رع دو مرو ںکی نالی ہکریں ‏ اولوالعزم اور باحوصلہ یں جاکہ زہا کی لروں اور بور چیی 
فیشن سے یون ا2 نہ ہوں- لباس گیل اباب اور عادات واوا ر کی یں آکھ ب ھکر کے 
دو مرول کے کچ نہ یں کوک ازدداتی برکتیں میاں یوی کی آیں کی بت خر اور 























جنسی ذندگی ت۱س اور بی با وت 


فاجمت کے مات زنر یگزار نے یس ہے.- از دواتی کامیالی اس کا نام ی ںک کپڑے مگ رکا 
اٹاغ اور ڈعیروں سامان مسمانوں اور پڑوسیوں کے مات کہ مر ہکان شھرکیا جانا رے- 

اس می کک نمی ںکہ ان میں سے ففلت نے ھکڑے لای اور میاں یوی کے 
دہ ان تفرقہ اور یع دگی پاک کی ہے اس لیے جس تدر اقاط ہو کے کل چا اور 
نیرو ں کی انر ھارعنہ تققید ہکا چا ہے- ١ال‏ - تہ ااروں) 




















جنسی ذاندکی "!ملم اور پر اش“ 5 


اور پک کی پچ وی اور یر اکس 


مار ے تینک پر آنے وائے ایک صاحب نے ایی زندگی کے بارے می یں جایا- سے 
ہو شر واقحہ ا کی زب ے- 
ایک ناقاب فراموش واقعہ: 

می درامصل رو زگار کے حلط میں یو رپ کے ایک کک م سگیا۔ جن الات سے کے 
دیز لا دہ اتال ان ہیں.- انخرض میں اکیلا وا پچ اکپن یکی طرف سے رتش اور راک 
لی یوں آ ہست ہیں وہاں کے احول سے بافوس ہو اگیا- 

کیری ایک خوبصورت نوجوان لڑکی سے ری بی لات ایک ہو نل میں موی اور 
ملاقات کا ىہ سلسلہ بعتا پل گیا چوک میں پاکتانی اور شرتی حول سے روشخاس تھا اور جا“ 
شرم د تاب میں میری پر ورش ہوقی تھی اس لیے می ا کچ نے س ےکر یرک نان 
ا کی پیر چھاڑ میرے جن با تکو آگ تا دی اور مم رفت رف ا کی طرف انل ہونے 
گا۔ 

اب بے ہو اک وہ کے جس انداز میں جن کی طرف ا کر مس ای انداذ یس ا 






تی اور کے انی شرم گاہ چو سن ےکی تر غیب وتن - پیل بل کے 
یک می اس کے رگ می ر گیا۔ 
ری نے نہ دی مو چار سال کا 
ی سے ہم ٹستری ای انراز 
اکیو ںکر رچ 


عر گزار نے کے بعد جب می اپے ومن چنیا و ہی نے٢‏ 
می سکرن چای ت وہ پیل و مت پر یغان بو کی پھر کے سے بے شی 
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ہیں بی سر سے تمل جب آپ مھ سے بحا عکرتے ے تایا یں ہو ھا- 

میں نے اسے اپے سر کے عالات او رکبری کے سات آغاقات تر رے تتمیل ے 
سنا و ا کی آگھوں میں خون ا2 آیا وہب ھی کامی او رھ ریہ شریف اون یکر 
لات ین ی بے ی روط کر کے گی 

جاتے ہوے ی پیام د ےگ یک اغلا او رگند ارا خاو نر یں ہو گتا- 

میں جران تاک آ غر ا ےکیا ہوا کین جب بات بڑھی اور میرے فی اک جو م 
وھ کے اور اہر ت انموں نے اس جنی ل سے کہ خرابیوں کے بارے میں کے چند 








پا جاتیں- 

1- امیاکرنے سے انان می بے ار نضیاتی یاریاں خاس طور پ ڈیپرششن زیادہ پیا 
ہوگا- 

2- ااکرنے سے عورت میں جنی ار مو کم م ھکر اس کے انر ر حل اور قیام عمل کے 
اڑا کم ہو ہا یں جے- 

3- ای اکر نے سے انان می اییاکیسیائی ارہ اہو چ جو انا نکو بزدل بے غیرت اور 
بے مارا ج- 
ڈاکٹیی اتی نکر کے احا ہو اکہ اتی میں ای بے تھامیری یوی م 


اتان ٹم ر یکا 
قار تی کرام اوی ی تر اور ڈش می گی فلمیں چلاکر انی یوی ی ا کے سا وی 
گل دہرانا جھ مو رپ کے بے کے ہیں ہمارے دی اخم کے موافق یں ۔کیا ہم داتی 





یر پک ان ھی تید می ات آگے کل بے ہی ںکہ اپنے جن ی ور لے اور اف کو بھو لک 
ہیں مرف بورپیاد7]ے- 








1 اللہ رب العزت سے زد هکی یرت والا اس لیے اس نے بے خا یکا 
باو ںکو حرا مکر رکھا ہے چاہے ظاہری ہوں جا شیدہ- اللہ تدای سے زیاد ہک یکو 
تحرف پند میں ے- 

(عاری م۷ 
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2- بنرہ م ومن تیر کھت چ اور اد تی سب سے زہ 


(عخاریر م) 

۹۔ خضرت سعد بن عبادہ پیٹ فرراتے یں اکر می انی یوی کے سا کسی مر رکو رکے 
لول تاس گوار سے وا ر کی جانب مار ڈالوں گ-۔ ضور ٹیا نے فرایا وگ وکیا 

یں سع کی یرت سے تچب ہو ہے ؟ می اس سے زیادہ فرت والا ہوں اور اشر 

تال گے سے زی دہ رت والااے- ار( 


d‏ رپ اور پر ما شښش: 

ڈاکڑ یکل ش نکی تر - 

ایک د نککرہ کلاس می میرے تام ہم ماھت ٹیشھ پر فیس ڈوف ۴ رک ر ے 
انموں نے ایک بات بہت قور طلب فرائی- فرانے گے کہ غیرت سائن کی ریرج کا 
موضوع ہے ک کہ جو بھی اس فی میں ر ری کردا ہکم ا زکم اسے غیرت اور اں کے 
لوا زبات سے ضرور واقفیت وی موی ۔ 

ای دور ان پر ونر ڈوف نے فرا کہ س نے برا سکالدگی کے تام اعقانات می فرت 
کا میٹ لا ق پد چلا یہ ایک وای مرج ج کہ فاش خت سے لن جب اس ا رکاخاقہ ہو جانا 
ہے انی خلبات سے اور یریں گان ہیں جوک تال نی ہو تی ہیں اور چھروہ فی بریں کا 
بر خی ہو ہیں بک اور زیادہ بصق ر تی ہیں- 

اس لیے بے جاور بے غیرت آ دی انی بے زی می بڑھتا چلا جا چ 

(چرا مایکالوتی کےکرشات) 








اہ رماجیات پروفسرلیو نکی دارنگ: 

راڈ و نیو ری ام رہ کے اہ رساجیات پر وف لیوشن نے امرکیو ں کو وار نگ دک ےکم 
وہای معاشرتی عد ووم ر ہک زنر یگزاریی- 

کل بتک یم کے بعد امرکی محا شرے میں جو بے فی رتی اور بے حا یکی فا سوم ہی 
ہے اک فضا کے ا ات سے ام مہہ کے تام مرووں اور ۶ رول می ے ز ہرمزید چیا بار 


ج 
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جب یی گل میں پررہ دہ ہو۔ جب تل اور لای تبدی لکرتے وقت پ دہ د ہو بک 

جم بل جا ہو جب ایک دو مر ےکی شرمگاہ وکنا ٹیب د ہو - جب جنگ لکرتے و 

ایک دو سر ےکی شرمگاہ انی پا یں ۶ ایی عالتوں می معاشرہ انیل اور ر سوا وکا 
کا رازہ می ںکا باک ۔ 

(والہ ہد برا دجم یں ) 
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حضور سی کی محبت اور مزا کا راطف طریقہ 


اماریث نښبوی: 

خضرت عائٹہ بویٹ فراتی ہیں تی کی عالت می می جس برتن سے پالی ٹن ضور 
3 بھی انا رہن مارک وہیں رکھ تے اور پان نوش فرباتے ت تی کے دنوں میں 
کے پییعہ آنای پیالہ یک ضور ڑم دق آپ یی یں مد کے ماں را م پا 
ہو آا۔ 

زکھاں نی یت اور عزاح او رکال وہ گور ت جس کے و ہرنے سیب اپے داتوں سے 
کا کر اسے دیا۔ یوی نے پچھری اٹھائی - جر یکی اکر دگی اس ن ےکا سیب سے تمارے 
رات کے نشامات پچھان فک ائ کرو گی شو ہرنے جو ناو اسے طلا دید ی- 

تم میں س ےکوی ج بکھا کیا سے ت چ نہپ چ جب ک کہ فووا کو پاٹ نہ لے پا 
پادرنے۔ 2 

(شایھ اس کامفموم سے سےکہ مردکھانے کے بعد انلیاں نہ ھا و اپی یوی سے چائے 
کے لیے کے اس میں کک میں ہ کہ یوی کاو جرکی اشلیاں چا ٹا ایک ھپ اور الف 
مشفلہ ہے جس کے انور بی رک ہے-) 


رای رات می یو یکاتفرناملط 
میٹ نوی : (عائٹہ کا خفف) سے رکیل علیہ اسلام ہیں ملام کے ہیں صرت 
ات بے ےکوی الام و رھت الہ درک تضور دہز کہ لیے ھ جوم یں دک 


عق تی (عاری س 
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یوی سے نرا کاباندمقاع: 

حدعث نبوی: 

ج چ زک ای مس امل ہیں اس کا شار مو و احب میں ہو ہے البت ار چزیں الگ 
یں۔ 

1 م ررکایوی سے نی زرا کر 
2- آدی کااپنگھوڑ ےک تمیت ریا- 
3- گے ہو ئے دونشانوں کے ور میان 

(نشان سے مرا تراندازی کانشان ے دو ڑ کامقابلہ بھی اس کے اندر شال ے-) 
4- اوی کا رای جما _ 

ا کیل ںکو بی امیت ما سل سے ان کے ڈیہ امت صل اور مت اعلامے 
ےس یں قوت اور ای لو کر آآ ہے ور ز لکرنے دال پا دچوبند نل تیار ہو تی 
ہے۔ ابلیہ کے مانت خوش مزاتی سے ستل میں ہاور صا اولاد پردان چڑھے 
گی الہتہ اس خی نراقی کے بھی کارت آراب یں - (ا تاج الائع الاصول) کے 
متف کے بقول چند بے ہی ںکہ الیہ سے خر اور میا کی ہے اکر اسے جلد 

انزال ہوجاۓ تر شوت پور یکرنے کے لیے اسے مسلت اور موت دا جاۓے- 

سب مال نی برا کیا جاے-۔ ۲ک آیں می ناد صحبت برقرار ر سے ایک میٹ 

میں دارو چ ا سکی ضر کے میں سے لین مفوم وای معلوم ہو ہے 

تم سےکوکی ای یوی بر اس طرح نہ جاپے تیے جافدر بای چ کک دوفوں کے 
در میان ہرکارے ہوں نشی بوسہ لوا اور بات چی تکرا- 

ضور میم ہے بھی فراے ہیں- 

ت ںکوئی اس وت تک مومن نہ ہو گاجب تک اپے بھائی کے لیے بر ایک ایی چ 
پند ھکر ے - جو اپنے لیے بین کرجا ہے نیز قراب خوو تلیف مت انحا اور دو مرو ںکو 
تلیف مت پنپاؤ اور بیو یکو لقف اندوز ہونے کا موک نہ وی اسے ملیف باغ کے 
رارف ے- 

















مان 
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مزا ںکی سای وضاحت: 

و ہرک یوی سے مزا حکرناساننی فاط سے اع ی اہم ہے جم یک م کے لے زا 
پا کی امیت چک وگ جو شو برای یوی سے مزاح“ الفت اود حبت نمی ںکرتے یاو رکیں 
ووا ی پر موک یل ود 

یوی سے مزاح اود محبت س ےمگردوں پر موجودگینرز ای ران سے ”پیر فین "ایک 
ر طوبت ای نکی ہے جو خون میں شائل م وکر تن کا مک ق ہے- 

٦۔‏ مک عصان پ کک تار ربق ے۔ 
2 م می نی شاط اور جو کو تارم زیت رار رکتی ے- 

3۔ م ےشکر اور بل یول کے نظا مکو درست ربھتی ہے 
کل توبات سے بحرو ر یری زنر اس گل کی ستل دای کرت ے- 
ورو ں کا مرووں اور مردو ںکاعورفو ں سے صفا ی کاخیال رکھنا: 

اعادیث وی : 

خضرت عاکشہ وی سے پچ چھاگیاکہگھریش تخریف لانے کے بعد رول یم پا 
کون ما گ٠‏ لکرتے ے- آپ نے جواب وی پیل سوا کفکرتے تے- 

(شاید رسول ںییم پل اس لیے مو اک فڈراتے ہو ںکہ ازواج مطمرات کابوسہ لے 
کر آپ ان کا اتا لکریں اور سے مناسب شی لکہ میاں یوی پو س ےک الیک دوسرے 
سے جا ہوں اور ا مکو دوبادہ ایک دوسرسے سے میں ۶ ایک دو سر ےکی یٹانی وم یں 
کک یادیں بر قرار دہیں) 

1 ضرت این ای بویٹ فراتے ہیں می انی ابلیہ کے لیے فو دکوسخوراتہوں- 
امام ری" نے انی تی میں حفرت این بای وہ سے نف کیا ہے یس کا 
خلاصہ بے ہےکہ لاکن اور باہوش آوی اپے طور پر خو رکو ارام رکتا ے اور 
کوک نا ہک ا کی یوی اس سے خوش رچ اور دو صرے مردو ں کی طرف 
ای ہو ن ےکی ہجائے اپے داع کو بچائۓے ر کے انسوں نے ہی بک یکا ہک خو شیو 

انا موا کفکر ا خو لکر نا“ یل پیل سے خو کو بچاۓ رکتا' زا با لکو ال ریا“ 

پک حاص کر اور اشن تر وا :محراو مناسب چچیزیی ہیں- 
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1ے 

آپ نے بے بج لکما ہےکہ مر کو پا ےکہ دہ انی یوی کی خاش کے رنوں ۴ا 
خیال کے اس کے وا یکو داندار نہ مو نے دسے نہ ہی دو مرو کی طرف ال 
ہونے کا اسے مو وے اور اکر خواہگاہ میں اس کے قوق کی کیل میں کو بای کا 
ازدیٹہ ہو تو قوی اور مشتی وواؤں کااستدا لکرے )ل خفت اور پاک دامی برقرار 
د ہے آپ کاک کو لک اہو ںکہ اپنے آ پکو سخوارے رکھوں کے وہ 
میرے لے اپے آ پکو سفوارقی ہے۔ می بے خی چاہتاکہ میراجھ ‏ اس کے اوی 
چ اسے ورال دا وصو لکرنے کے لیے اس پر اصرا رکروں کہ دہ بھی بجھ پر جو ال 
کے موق ہیں ان اطا کے کے لے ا ڑ جائۓے- 

خیفہ دوم ترت مرن خطاب بیز کے پاس ایک نس آی کر رو ار سے 
ٹا ہوا ال بگھرے ہو اس کے مات ا کی یوی ھی ج ھک ری تی 

یالوین میں اس کے لیے نی نہ بے میرے لیے س" انی بے اس 
سے ےا 

آپ نے جان لیاکہ ۶وت اپنے شو ہر سے نفر کر آی ہے اس لی آپ نے 
شوہ رکو عم واک دوس کے اپنے مر کے بالو ںکو تر وا اور ناش یکترائۓ- 

(مشنی کے اس سے کچاۓے) 

کاب خفہ التروس میں ککھا ہے عو یں عردو ںک یگڑ یا یں = اس لے مردوں 
کو چا ہے جہماں کک ہو گے ابی ا ڈیو ںکو ہیاۓ سوار ے رکھھیں- 

زی و زینت مر کی مو کو تی کہ سے ا کی آمگھو ںکو پھر دی ہچ 
عورت کے این اس سے نمایاں ہوتے یں -الفت اور محبت ندم قائم ر کی ہے- 
ابو الفرج اصفمانی س ےکتاب نسواں میں ہہ شون در کیا ےک مر دکو طح کی 
خرابیوں میں اتی پڑنے کاموقع نی وی چا ہے اور اگ کوگی خراپی نظ رآ نوا سے 
وو رکرن ےک یکو ش کرے اکر پچ بھی خرالی دور نہ جو تو وہای اللیہ سے شیع رگ 
افقیارکر لے گ۔ یا پر سے میں اسے سن ہکردرےگااور اس طرح شاد کے رام کو 
بن رگروے گا۔ یہاں ایک اطیف اور اہم وی ے بھی س کہ یو یکو اغ حن کا 
خیال رکنا چا ہے اور خو ہر کے سان ابھی کل وصورت مس آ نا جا ہے - سے وہ 
ا کی شادی کی رات مو - اس بی سے اکٹ عورتیں غفلت بر تق یں اس لی 
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مرووں کے سان انخائی کے گزر ‏ ےکیڑوں میں آجاقی ہیں جس سے مرو آفرت 
رت ر 

جس ورت کاخ پر مخریر ہو اسے چا ہہ ےک شو ہرکے والیں آنے سے کی جن 
الو ںکو زا یکر ےکا گم ہو اخیں دو رکرے 

ا زان بال صافکرے- 

ال بگھرے ہوے نہ ہوں۔ می لے یہ ہوں یی 
نس یکرت و دشار 

انی آگاور ہو“ وش اور خرو کے باشن و“ ھبراور گیب سے کام لو کہ زیادہ 
دن تک عورت سے دور سے جا پروی می ہون ےکی وج سے تش کی مات میں 
یوی سے :ماع کر )خوپ خیال رکو 





دون ہوں- ان س 





فو یں فطرت میں رال یں 
مو یچھ کے با لکوانا: 


مو چھ کے بال کٹوانا واجب سے ناس طور پر ہو ںکو تر شوان چا ہے - جو ہونٹ سے 
بڑھے ہوے ہوں لان جڑ سے کاٹ لیا موم لیا ضردر ی نی یے داڑھی بڑھانے وانے 
آ کرت یں - شایہ انی میٹ شریف کا تی مفموم خمیں معام پر فور صرت مر 
بر کے دونوں طرف مو ہیں گی ہوئی تھیں۔ ف کے ونت آپ ان مو چو ںکو و ریا 
کرتے تھے ۔اہام مالک ےکی نے مہا کے سات مو یں صا فکرنے وا ےکی بات 
بو چھا۔ آپ نے جواب و ”یں مگھتا ہو ںک اسے ور واک ار مادنا چا ہے“ 
وا ژ شی بڑھاتا: 

داڑھی بڑھانا مرووں کی خوبصور تی کی علامت ہے خا طور پر قریم نے میں جب 
فطرت ابھی لغ یں ہہوئی ھی اس یر گل ہو ھا۔ پھر عاج اکتا چک شی رخ ماد شی 
سے زیادہ خوبصورت وآ ہے- مرغ عفی سے زیادہ نی 
یرہ نین معلوم ہو تآ ہے ۔کی وگ خروں کے چرے بے بای بے 








.- خر نرہ اده رہ سے 


اوہ ازی داڑھی 
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کی قوت کی فراش کے لے معاون ابت مک ہے ا کی وج سے خون یں خر رمو 
کرت پیا ہوتے ہیں۔ بب داڑھی منڈوانف ےکی صورت می خون کے انر ر ادہ ر مو نکی 

انل دہ ہی کرک اس صورت میں چرہ عورں کے مشاہ ابر ہو اے اور شور 
نر پاریٹی مردوں کی کی تزاائی داڑھی منڑے ہو جوانوں سے کمیں زیادہ دی 








میربی قال نی نے اپے د سال میں ککھا ہک داڑھی رے سے جنی گل کے وقت 
عورت زیادہ براگھن موت ہے فو کر پا ےک دا ھی نہ ہونے سے مردوں اور مودتو 
ک وکنا متصان ہوا ہے پرا اوی می داڑ ھی منوا ےکی مانت وار رچ اور اور و لے 


مشاصت ہون ےکی وجہ سے اس آل کی ے- 
صوا ککرنا: 


Jr‏ چا نے صواک (ورخت کی اذہ کی وفیرہ) سے داخوں کی مفالی کا پا 
اظا مکیاے اک واو ںکی تفاقت ہو اوران ٤ا‏ حن و جال برقرار ر ہے ی میٹ مل 
ہے گر میری ام کو وشواربی نہ ہو تی و یں انی ماک کا گم دیا- 


ناشن کانا: 


ایک اض ناک اعری ےک ٭ض غور یں اشن بڑھاکر فطرت سے جن ک٤‏ جا ہی 
اور ان کے شب و روز ای ےگزرتے ہیں جیسے وو عو رتیں یں و کی درندہ ہوں اور نطرت 
سے جن کفکرنے والوں کا یی اتام ہو - پر اشن پاش بھی رام س کوک ای مل 
فرغو رقوں سے مشامت لازم تی ہے اور ذوقی لم اور فطرت کے فلاف چ - جس ی اللہ 
نے لوگو ںکو بد اکا ج - عراز پاش کے کے بعداندروڈ فی حم تک یں کی اس لے 
پاش جب ت کی رہ ےگی وضو بھی کی ا عور یں اة آ پکو ہدید اود 
تق پن رکلاق یں - مقن بڑھاکر وق سیم اور قفرت سے بن گکی مرگب ہوقی یں او ہو 
ہو ان بیو ں کاپارٹ اداکرتی ہیں جو چ جا کر نگ لکھڑری ہو تی ہیں- 
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نک میں بای چھاا: 
باک می پانی ڈالے سے ا ککی خوب مفائی ہو جاتی ہے۔ جس سے انا نکی بیاریوں 


سے پچ جا اے-٭ 


انیوں کے درو ں کو رعوتا: 
انگیوں اور پرروں کے چو ڑ رعرع ویھر 
ایوں کے جو ڑ اتی طرح دہونے سے 
خوبصورت نظ رآتے ہیں- 
نل ےب لایر 

بل کے پالو ںکو موجرنے کے یجاۓ اکھاڑ لیا راو ر آسمان ہے.. باغو س ام یں 
جانے یا اس کے فور ی بعد کے دقوں میں.۔ بیکہ إل مویڑنے می زغم کے ا جو ڑے انی 
لن کاام یش ہو ۰ 
رست یکرم 

میٹ می اتناس مار کالفظ آیا سے جس کے مع اسنا کے ہیں - اھا مار سے مکی 
نائ کا ایت اتم بڑوے- 
زر ناف پالو ںکو کالتا: 

اشاں کے ناف کے زم یں حص کے پانو ںکو ابی ضروری سے - سے مل انان جم 
کوک مج ٹوموں سے بچانے میس مد مواچ 






فطرت انال کے تریب زین 
وی جن نی تی اور اتھ 











اب تک ہم نہ بک کر رہے کہ غور تک اپنے شو پر کے لیے زجب و زین تکل 
چا ہے - اب ہم دو موک سعاوت کے تخوان سے ایک ”ون احا ابرق لک کاب 

















جنسی ذندگی " اسلام ادد ہدید ماش 245 


ارول ے کرت وں- 

عورقوں میں شموانی ر وکا زات ملف جو پا سے اور ے اختلاف اب داد یکی عادت او رم 
زیادہ ہار مو نکی پاش سے ہوا ہے ری کہ عورت اناد ر ج بر ذ اب موی 
ہے؟ اس اظ سے ایک عورت دوسری عورت سے تی ملف مر ہے۔ چاچ نس 
مور تی ماہواری سے آمل کے ونوں می حنزز موت ہیں جب ٭ض باہداری کے بعد اں 
کیفیت سے دوچار ہوقی ہیں اور جو سے ہوا س کہ فلا ںکوفلاں دنوں می زیادہ لزت ی 
چا سے ؛ چ بھی یں میق اس کی وج مون یکی کے مات تھ اد بھی ہو تی ہے 
جس کے سب مر وک جادوبھری شخصیت بھی اپا نی دکھاتی- 

اس راو بر ڈالے وانے یکر وار کی طرح ایک غار مہ حور تک دو مرچ سے ی 
ا ںکھا جانا ہے۔ جن وہ وقفہ جس می باہواد ی کا خون آنا بند ہو جانا سے اور عودقول 4 
او سی کا زات طا ی ہو سے ۔ پھر کک حا کی طرحع جار ا ماع بھی کن ما کی بات مورت 
کے زین میں بے جیب بر یں ارات چھوڈ جا ہے جس کے تہ می اک اق ند 
پڑھردگی اور اضرو یک فار ہ وکر رہ جاتی ج فا بی یک ا سک زنر یک ایک چرذدال پڑے 
ہے۔ اس کا حن وبعال * اس کا شود از* ا کی مرک ی اور تی اور ا کی نوک 
تاز سب بی نم اگیڑ الییہ سے دوچار ہونے وای ہے اور بسااوقات عورت ان وسوسوں کا 
مقالہ شی ںک پال = نہ ایی رونا ہونے وا ی کسی یکا اس کے پا جواب ہو ہے جو می 
ور پر بت بھی یں ہوئی - ہاں فطری ور بر عورت بر اس دقت کی یکر تی سے جب دہ 
آئنہ کے سان کھڑری ہو کی سے اور وکت کہ اس کے کے بال سید ہوتے جا رج ہیں ا 
چرے پا م کے فلاں فلاں صے بے چھریاں اس کامنہ چا ری ہیں.۔ اب بے خرجب عور تگیا 
کے 

وہ چاتی س کہ بیش میں یں سا لک دوشیزہ نظ ر سے چاچ اس لے د ہی ان 
اساب کاسارا ڑھونڈقی سے جو ای سے صن میں انا ھکر یں اور عور تک رھا سے شی 
ہو افزائیش سن کے زرائ کااستمال طیجی یز کوک جھ ور ااا مک ج دہ 
شردر ابق ن ےک برشل میں وہ نظ ر سے ہاں زار وک راور غزوہ صورت وہ ہو تی سے 
جن ور کو اترام کے موم سے نا آ کرد ہے اور اسے ایک دو مرے رپ ڈال دق 
دی رخ لیت اور من رکا رخ ہے پھر الیہ اس وقت سوا جو جانا چ جب عورت فور 
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فرا مو ج ی کی م رکو ی جاتی ہے اسے اچ عائی دزن انا 6ر“ ل و ہو شل گرا ر“ ال چ 
اور شو ہر غرض کہ یار یں رجا اور پھروہ وقت آنا چ جب بی قورت کک بیودہ* باز 
کے اشمارے پ بھی ا کی طرف انل ہو جاتی چ اور بے میلا کی اور سجب سے نمی بل 
سے باو رکرانے کے لے ہو تا سپ ہک ابھی وہ جوان ہے اور مرکو انی طرف ماک کر ق ےکی 
کواپی زل گر ہگ رکا ےہا ق ے- 

الت عرکے ا نگزرنے والے اعات میس اور تی بے ضرور خیا لک تی س ےک اس کا 
وت ڈ عل چا ج- زیرگ کا آغری لے ای کی دیز نگ رے رہ ہے اور پھر اے 
گبراہٹ ی :وآ ہے اور شوق اور ر غبت کے کی ل ہکو وہ ضائ کر یں چاہتی مال اک وہ 
خودفرسی کاعکار ہو بی ہو تی چ - 





(کو الہ تحفہ المروی) 

















جنسی ڈندگی "ا سام اور بوي ماش“ کے 


نی زنر یکو خو گور ہنا نے “نوا رکاگل 


الیک عری شک داسان: 

می زندگی می زک ابقداء ورا سل اپ یوی کی وج سے ہو گی مش پاتا ھا اے 
چھوڑ ووں کی وکگہ اس کا 7م بدبودار ہے کی کہ وہ صفالی پٹ ”یں اس کے م سے بد ہو 
ثتق ھی تن کہ دہ انی شر کاو کو بھی ساف میں رکھتی شی آ غر تجگ با رک یش نے ایک 
مورت کی جطاش کی ایک ایک ورت جو میری یوی ےکم خوبصورت لن صاف سجحریی 
تی کے پیر ای 


ور ای نکی راۓ: 

ار آپ اپنے وہ رکو خوش رکنا چائقی ہیں نز بین سنو رکر ر ہیں انی مال اور پوٹیدہ 
عفائی کاخیال مروت آپ کے سان رہے۔ م لاجا اور صاف رہے۔ اگر آپ ایی 
یو یکو خوش رکنا جا ہیں اور خو لوار زنر یزار نا چاج ہیں ۶ داقی اپ 
ال جو باک صا فکرنے ہو تے ہیں صا ف کریں- چچرے کے بال بھی ساف 
آپ کے دانت کی ساف ہوں- 1 گی خو گور نا یں ڈیلی کار دیگی) 


بھنویں اور چرے کے بال اھیڈنادر بال می جو ڑنگانا: 
اش کے رسول رو نے احت فبائی ہےگورنے والیوں پر گوونے وای ن وا 


جوم سے باخوز سے ای کے کن مو یا اس کے جم یکی یرکو جلد یش تبون ہے کہ خون 
گے پھراس میں عر ) تل بھرا جانا سے اک وہ حصہ پرا ہو جائۓ۔گمدوانے والیوں پے 
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گوونے وا یکو عرلی ہش متوشم کے ہیں) چرے پہ سے بال پچ والیوں پر (بال نو وال 
عورت نام گلا ہے )چنوانے والدیں پر (ج عورت إل چنواتی ہے اسے ل می تھ کے 
ہیں- چرے کے بالو ںکو ی ی چڑے فو کر فال جا نے اس سے مخت پر جوا پا 


ہے اور چرے پر جھریاں آ جا 


تی یں کوئی و شیدہ بات ن!یں- عور تک کسی اور کابال چنا 





فچنا بھی مع ے۔ 


خوبصورتی کے لیے دا ںکی جچھریاں نے والوں پر (ربتی یا کان سے داشوں کے 


د مان دود ی پیر اکر ےک کے ہیں جر عورت ضرو ری چاہتی ہے ا سکو تق کے ہں جو 


خداکی پیر اکر دہ باوث میس تر یک تی ہیں- (عفاری مل 
٭ بل جو ڑنے (با لک وگ و نیرو اکر بانو ںکو بڑھایا جانا ہے افو کہ آ کرت ے 


اس کا رداج پیل پڑا ہے اونٹ کے چچھونے پچھو ٹے بالوں کی وگ بھی اس میں 
دال ہے۔ ڑ سکو(80+6) ا ۴۵5138( گے میں )اور جڑوانے وال یر ٹہ ا ات 
اریت (طاریر ۳) 
رول خدا یم نے ان مردوں پر اح کی ہے جو عو رو ںکی مشاہصت افقیا رکرتے 
ہیں ای طرح ان عوروں پر احت فربائی ہے جو مردو ں کی مشاہصت ایا رک تی 
یں۔- کار ی "واوو" ما( 
جو نس ببس قوم کے مشاب ہوا ہے اس کاشار انی لوگوں می ہت ے..۔(جو عو ر س 
مردو ںکی وھا دیکھی اپنے بالو ںکو چو کر وای یں “گور ہ الا وایت سے ان کے 
اس عم لکی رمت معلوم موت ہے اور اکر مرووں کی عشامت مقصود یں بب ہے 
مل تام ہو گا اس لیے کم ۹۸۱ء۱ میں خضرت ابو مہ عبدالد ضن سے روایت: 
ہے۔ وہ گے ہی ںکہ می اور خضرت عاش ی کے رضائی بھائی عفرت ماک 
یپ کی خدمت میں عاضر ہوۓ اور ضور نی کے حل جنات کی تسیل 
تھی اضوں نے فرایاما رول یں کی ازداج مطمرات اپنے سروں کے کے 
با لک یاکرقی یں جس سے بال کانوں کک آ جات تھ اس سے آگے نمیں بو 
اور جھ یلو ںکو داغا جانا ہے ان میں ٹم و ےکر الیک یرہ سکیا جانا ہے اں 
کے انر ای عورنوں سے مایت واج اور شی ہے 'اس لیے ىہ ھل رام ہے۔ 
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یون یار زک فا 
بفت روز یگ مس ا ہر یہ نیشن نے مندد جہ لل ناک یں 
اکر آپ اپنے چچرےکا صن اور یاک چا تی میں ..-۔ 
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٭ چرے پر موجودہالو ںکواکھاڑیں مت- 
٭ وشن سےا نکوکھی بھی ت کریں- 
٭ کی یکل سے ابنی ملد ہکوکی ام نہ تکھوا ہیں اییاکرنے سے م کے شرن ضام 


میں فل پرا٭]اے- 

٭ ‏ زیادہگاڑھامیک اپ نتصاندہ سے - جبلدبی الری اور صاسیت بڑھ با ے- 

٭ چرے پر رک برگے کس اور نٹ بیانے سے انسان بد ذو اور جلدئی امراش می 
لامو جااے- (بفت روز ٹیگ 
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م ی اور ہیر مانس 


لواطت ترام ہے ای یوی کے مات ہو کی دو عری عورت ا مرد کے ماھ بے اک 
برائی سے جس بر تقیا تام ابی عم اور لیم الان وگوں کانقاق سے - الإ نال علاء سے 
ہیں جو انی یوی سے لواط تکو پار گے ہیں اور ابی دل می ے آیت چ یکرت ہیں- 

تار ی غور میں تسار ی یق ہیں تم اپ کیت می آئو س طرح سے چامو-'() 


وی فالا 

گر تجب ہج ےکہ وہ اس آی تک اپی دیل می کے چ لکرتے ہیں سے آیت ا نک 
تز دی رکز تی س ےکی وک حر الف لی ول اس با کی س کہ مو ع کاش عورت کے آ گے 
کاسقام ہے کہ چک کیاکی ال س ہک کے کے کے ن دب سے کی اورت کے چ 
پیا ہوا ہو کول ڈاکبراپنے فس کے انار سے ا کی کاش تک ماب کر کا سے - جب یی 
فور بر ایی بات نمی تق پچ رکوئی زی تل اور جار اس آیت ےک وکر ایا مطلب ٹا 
کر کا پھر بات بھی خو رکرنے ہک وی الدب رکو جائز قرار وی جاۓ و مقاصد 
اح کاکیا ہہ وگاکوی بر ینت مرو فر ض کر کے انی نی واش عورت کے کچل کے سے 
پر یک بھی ن ےگگرسوال ے س کہ عو ت کیک ےکی - قران میں ا کی تی رخودموجود 
ہے۔ ار شادر بای ے- 

سومان کے پاس ٦ہ‏ یس تمہ می اللہ تا نے تمکواجازت دی ے۔-" ۷۶2۸۰۴ 

کب اعاریث س یبور یں صرا تا“ اتی ہی ںکہ عورت کے ماھ وی نی الد 
حرام ہے۔ آفحضرت م 10 

*عوروں سے جس نے وی فی الد کی اس ن ےکفرکیا-”' 
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رول اکم میا کے اس ار شا گرائی ”جو شف عاعفہ سے ای کی دید می کی 
میلان پور اکر ے ب کاجن کے پا جائۓ اس نے دین مم مکی سے اا رک وم )۴ 
مطلب بھی بی س کہ عورت کے انت اواط کی حال ں بائ یں - کاب ہکرام وپ 
می سکوئی بھی ا سکی علت کا کل ضیں ہے اتمہ ارہ بھی لواط تکو عورت کے ساتھ 1۶ ) 

کت ہیں- 

نس عدیث می بے ےکہ عورت کے چیہ سے آ کت ہیں اس کا مطلب خر محایہ نے 
یا نکیاکہ بی ہک طرف ے ا گے صے سے استمتا عکر سے ۔ عطامہ نوو کھت ہیں "مت 
سی اعارییٹ شور ہ کے پیش نظ مال اعد علماء کااظاقی س ہک عورت سے وی ن الد مکنا 
اہ مانذ ہو نواپال'وام ے-" 

بہرعال بے ستل ایت شدہ سے لی طور ہے بھی اور اتی اط سے بھی- 


اتل ازااخل: 

مرو کا مرو سے اپنے نی میلان کاپ داکرنا۔ مہ اپنے کچ ایک لی ار رکھتاے- 
ترآن پا ککی شمادت سے ہ ہک اس فمل برک ابقداقوم لوط ےکی اس قوم سے پچ کوٹ 
اس کا م رب نہ تھا_ قوم لوط کے اس فل کا کر کے ہو سے ار شاو ای ہے ”اوہ جم 
نے لوط کو پیا کہ انیوں نے اپی قوم س ےکا تم ایی کا مک سے ہو سکو تم سے لے نا 
ہمان وانوں میں س ےکی نے نمی ںکیا کا تم ھردوں کے سا شموت زئ کے ہو عورقوں 
کو چو زک ا خر ید ےکور گے بو ارت 

اس مع یکی اور بھی متعدد آ یں قرآن یں کور ہیں۔ جن سے معلوم ہوا ے- 
اتذزاز شل مردوں می قوم لوط سے شروع ہوا۔ بی توم ا کی مود ہے رت لوط 
علیہ السلام کے لب و ای سے معلوم ہو تاسک ا نکی قوم نے اس فو لکو اس طرح شرو کا 
کہ ا نکی قوم کے سان اس عطر یکدی شال ضہ تھی- 

قرآن ی سے بے بھی معلوم ہو اس ےک قوم لوط کی خبات اس علط مں بمت بڑھی ہو تی 
تھی اس برائی پا نکو زدہ جار خدامت تہ ہوقی ی - بک توم علی الاعطان اس پرالی کا 
ار کا بکرتی - ا نکی حیطاضیت کے عال تاک جماں کی خوبصورت چچرے والےکو ھا" 
ارگ ٹوٹ بے - مما کی بھی اس سے میں پر داونہ تی زبردس کنا چاچ کے 
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توم لوط اورا ںکا اام 


سور و ماقیی رکورغ می رپ العرت نے اس وت ۴ لکنا ے جب زاب 
کے فرشے وجوا نکی صورت میں ”مان ب نکر لوط علیہ السلام کے یہاں پچ ہیں اور قوم لوط 
ان مانو ںکی بے مرمتی پر آمادہ موی حن چا اگیاکہ ان سے کی پا ی ھا یں 

لوط علیہ السلا مکی پر یٹانی کا جیب عام تھا قو مکو ھا رچ ہی ںکہ ۴ور وں سے ای 
جنی تین چاہو - اس فی فطری آمل پر مکیوں یرہ پارو رد کے ماھ فرار سے ہیں اور 
اللہ کاو الہ دے د ہے ہی ںکہ میرے ”مان ہیں تم ےکوی با کی نو ری ر موا موی کر 
لعون قوم ےک ایک نیس ن 

بالا خر :تی ىہ ہواکہ اللہ تی کاغزاب آیا اور ری طرح سے قوم لوط تمہ و الا موی 
زی یکو ال گر اس وم پ دے ار لاور ب چک ارش بھی ہوا عذابکی تی رقر رآنواش 
کچ ہو سے ار شاد بای تالی ہے "سو جب مارا گم چنا ہم نے زین کاو ہکالقتشہ یچ 
کروی اور اس سر زین پ گر کے پھر یرسانا شروع سے جو لگا نا رگ رسج تے جن پر ان کے 
دب کے پاں سے خاس نشان کی تھا- '" r)‏ 


توم لوط کے بعر: 

قوم لوط کے بعد بھی اس فل کاوجوو ہت بوت ہے ۔ لوگوں نے ھا س کہ لواطت گا 
وجود قل چ بی تی ۔ ینان اور روم کے لتق يان ےکہ یہاں ے ذدت انال دق > 
تھا۔ اس تی ز باشل ی اس امرد بر سی کے سلس می لوگوں نے ستراط ار سلو“ لیر ر ا 
اور جو یس یزرو فیر ہکا نام بھی لیا ے- 














جنسی زندگی "الام اور پر یر ماش" 


زا سی ارم 

رانس کے اق عاس کہ ت رعریں صدبی میموی می اعرد ست اور لزز شل کابوا 
زور تھا اور عکوم کو اس سلس میس ۱۴۱۳ء می سے قانون پا سکرنا کہ اس اع کی مزا تی 
ہے ای مر چودہویں اور اٹھادویں دی کے متحلق بھی جیا نکیا جا ےکہ رانس س 
ہم جس پہ مکی ب یکرت کی - جر شی کابھی بی حال تھا 
ناڑی رو رکاواتے: 
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کک حرت زدہ دہ ہا یں ےک ا زی دور سے پلہ الیک صاحب ڈ اکٹ اگنوٹی 
ہر شفیلڑ تے۔ جو رک اس املاح کے مفی در رہ کے یں انصوں نے گل قوم لو کے 
جن ہس چ مال پر و پیگنڈراکیا آ خ رکار بمو رت کا آل اس ترا مکو طا لکردینے بے رای ہوگیا 
اور 2 من پا یٹ کرت راے سے سے کرد کہ اب ہہ ل جم نہیں برف 
طرف نکی ر ضا مندی سے اس کار کا بکیاجاۓ اور “نول کے بلغ ہو ےکی صورت میں 
ان کا ول ایجاب و تول کی ر حم اداککرے- 4( 


اران اورکرای: 

شرق مالک می اما ن کا ام دنام ہے - فار یکی شاعری سے ا لکی نای وآ ہے- 
اس ملل می ںکراتی کائھی تام گیا سے - ۱۹۴۵ء میس تین اڑے ابےے ہائے گے جماں پیکڑے 
لڑ کے صمت ڈرو یکاک ے تھے اففانتان کے تعلق بھی !عض مصنفوں کی طر عکابیان 
ایل کے لے اعلام اور طیاتا 

مفرپی مالک میں جیساکہ گے ریو رٹ کے ت زکرہ سے معلوم ہو کا ہے اب تک ال کا 
چ چا چ اور کانی سے - ہنرو پاکتا ن کو کی اس سلسلہ می پاک می سکم اتا جکریہاں امم 
میں یں ہے بک تلیم ان اور منزب طبقہ میں ےا کول ' الغو ری اور رارں 
بھی اس لحت میںگر فار یں- 


ذاش سل کی نھریں۔ 


اعلام نے دد ری برای کے ساتھ ان ای ےکی کن کے ارو اوراس ل بی 
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مزا نمایت کت سے خت تجوی کی زرا ی بھی رو رعایت خوط ہیں رکی اول < ق رآن پاک 
میں قوم لوط کا وات تحیل سے مترو مقابات میس زک رکیاگیا۔ اس برائی کے سللے میں حطر 
لوط علیہ الطام نے جس جس طرح ابن تو مکو مھا اس نف لکیاکیاہے - اس طرف اشار وکیا 
میاکہ نس تو مکو عاذ شل اور ارد رسکی عادت ہو جاتی ہے ا کی اخلاقی عال کی 
قدر یت اور ذلت آمیزعد تک ہا چ - پھرقو مکی عبرت انز مزا کا نقد کیا اک 
قرآن کے پے نے والے اس برائی کے اجام سے اتی طرح واقف ہوا یں اور اس رح 
اپ آ پکو اس خی رفطربی آمل سے مفوظا رکھیں- 

قرآن و عد یٹ می اس امت کے لیے اس خی رفطری ف لکی مزا بھی یا نک یگئی چ اور 
اس سے رو کے اور ام کو بچان ےکی لیے بدا مواد فراہ مکردیاگیاہے - شردغ یش ق رآن ان 
نی رنطری فلس ےکرنے والوں کے متعلق ار شار ہو پا ہے- 

تم می سے جھ دو مرد گار یکریں ا نکو ایا دد رر مول ام Hî‏ نے دن یا 
پیرای میں اس نی فطری فمل کی برای ذجن شی نکر ان ےکی سی رای طرح طرح سے ر وکا 
ا کی فت سے خت مزا یں یا نکی ایک دنھ آپ نے اپنے خطرہ کا انم رہکرتے ہو سے 
رای "کے اپنی امت میس سب سے زیادہ خطرہ قوم لوط کے مل کا ہے" رمع اشرات 
عیر تھا کاوافعہ: 

حشرت فال بن ول کو اطلاع دی گئی کہ ایک اییا من سے جو لواطت کر سے 
حضرت فال نے ہہ وات خلیفہ المومین صر ان اکر بین کو آلے ییاور مشور و طل بکیاچ وک 
سے ی طرح کاواقد تھا۔ حضرت ران اکر بویٹ نے مل مشاورت بلائی اور ہے مطل چ 
کیا۔ اس ملل می خضرت لی بی نے را رت 
کے گل سے ہے۔ مزا بھی ای نو عی تکی ماسب 
جاۓے۔ حطرت صدبتی اکر بیو کو یہ را ند ای کے بی نے خر کٌّ 
ولید بیز کو کے یی چنانچہ جب خضرت خال کو ہے فربان لا 5 آپ نے اس ےگر فآ رکیا اور 
آگ می جلواڑال_ اواب افا 

ہے ایا لمعون آمل ے جس کار کا بکرنے دالے پر می یی نے بر بار احت فرائی 
اور ا کی قباحت کااظمار راا 





ےر 
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تیک ی 

اسلام چاہتا چک اس خی رفطری فنل سے انان اپ ےکو گفوظا ر کے ا کی صورت یی 
س کہ خوبصورت لڑکوں سے اجقنا ب کیا جاۓ اور جو اس کے دای ہو کے میں ان ے الگ 
تنک رٹ ےکی کی جاے- 

حافظ این تر نف کے ہیں۔- مانداروں کے لکوں کے اتر امن ے سے ب ہی کر 
چا ہے - کوک سے انی کل و صورت اور میاس و بو شاک سے مراب تہ ی ںکہ باو قات 
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عو رول سے با ھکر ٣بت‏ ہوتے ہیں- 

ھرانموں نے ترت سفیان ڈ ر ی کاىہ اتد لعا کہ ایک دن حشرت مفیان کل 
غانے می داغل ہوئے۔ اتاق سے ای وت ایی لڑکے نے بھی فسل خاد میں راضل ہونا 
چا ۔ آپ نے وکا فرایااسے یماں سے الو اور جلد ٹالوادر وج سے بیان فرائی عو رت کے 
سا کے ایک ی خحیطان رکال دتا ہے - گر مرو کے مات بے اور دس حیطان- 





مدے رر 

ای طر ح کا ایک واقعہ حضرت امام ای" تھا ہوا ہ ےک امام موصو فکی خد مت میں 
ایک س کی رور ت سے عاضر ہو اس شف کے مات ایک لڑکابھی تھا اسے دک ھکر آپ 
نے پا چھا کون ہو تا ہے اس خض ن ےکا بھانھا ہو نا ہے سح نکر آپ نے رای رجو 
اب ددبارہاسے مار ے یماں د لا اور تم بھی ا کو ماھ ےکر از اد یش دویارہ چگر نہ ا٤‏ 
بآ ہک یکو تمارے متحلق بر اما نکرنے کامو تع نہ سے تان الرح) 

بے ان بزرگو ںکی راۓ ہے جو اپنے عم و گل اور ہر و قوی می مم یں - ب رکا ے 
راۓ بے وج ہے واقعہ یہ ہےکہ ان بزرگوں نے جھ پرایت فرائی دہ اکل رست چ 
اور قایل گل 

مار ے زمانہ کے ان جفرات کے لے ان واقعات میس غبرت وابصیرت ہے جو تھا ؤں- 
عردلوکوں سے پائوں دیو اتے ہیں اور بے لف ب نکر ان کے ماھ زنر یگز ارت ہیں- مس 
ہے نمی ںکتاکہ ا نکی خیوں مم ضا ہے- بک آگاہ ‏ ہکرنا س ےک فت کے رای سے ا 
حفاقت ایک ضروری فریض ے- 




















جنسی د ندگی "اعام اور جد یہ عا گ٠‏ 


= 6 


امردکاچردد چنا 

را وت کے ونت "ام :"کے چ رکو یکنا تزا م کے ہیں- 

جنی میلا نکاخطرہ ہو تر عورت اور "مرو کے چرویے اہ ڈالناترام ہو اج - 

”امو اس لک ےک و کت ہیں ج کی داڑھی ابھی نہ نکی ہو موچ آ ری ہو لح 
علاء کے ہی ںکہ مرو اکر ین ہو 7 عورت کے عم میں ہے ن سرسے پاوں تک ا کا 
م تر ا کی طرف میں کھت چا ہے مر ابو اتا مکی را س ہک شوت کے مار 
وکنا اجا گرا کار یھ نہ ہو 5 ب رکوئی مضا کہ یں - ٢‏ کل ے ےک طز مقصور 
ہو و ترام ہے ورن میں اہن اتقفان فر نے ہیں امو کی دا ڑھی ابھی نہ کی ہو طز کا 
پاٹ سے اور ای کی خوبصو ری سے تع ہونے کے ارارے سے ابیے لڑکو ںکو رکا تلور 
طور بر حرام چ اور طز مقصدنہ ہو اور رھ والا نہ سے امون ہو تق الا ماع ہار ج 

راا 

شو یک سک و کے ہیں ا سکی تفی می تاف قول ہیں کر زا کے فاط سے علامہ ایی 
کی تخیرزیادہ کج کہ ”شوت نام ج دل کے میلا نکا-"' 
دو روو ںکااایک مار ایشا سونا: 

اس عل می ىہ مر کر دینا بھی ضرو ری س ہک ای فت کی وج سے خضت ایم 
نے فرایا ایگ چادہ می دو عرد نہ عو یں = ار شاد وی ج ” ایک مردددسرے عرد کے 
اھ ای ککپڑڑے میں نہ آآئے" گری) 

خضرت شاہ ول الہ“ اس حدیث کے سانل می یہ فرباتے ہی ںکہ ای ککپڑے میں لین 
سونے سے اس لے دوکاگیا س ہک اس سے بی میلان مم ا یکیفیت ہو آی ہے جس سے 
کبھ یھی مواط کی ر غبت پیا ہو تی ہے اس مد ٹکو وٹیل باکر امام راز فرماتے ہیں- 

”وو مردوں کا ایک ساتھ ایشا چائ یں س گو دوفوں بست رس ےکنا ےکنارے ی کیوں 
ےر ہوں۔" قر 

ىہ عم خضیات کے باک مطابق ہے رو خضوں ایا ہو کی حال میں شرسے خال 
نی اور تالور وجوہ کے سات ہہ وج بھی یک آحضرت تیم نے راا 

تمارے چ مات سال کے ہو با یں تا کو نیز کا ع )کرو ادر دوس سا کی ع رک کی 
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جا یں تا نکو نماز کے لیے پٹ بھی اور اتک انگ بسر سلا )0 
رک اس حص میں بچوں کاب بی ہکریے سے اتی طور بر بھی پان کرہ ہوگا اور 
صحت کے انقبار سے بھی ہے فدہ مس رہیں گے۔ ع رکے اس حصہ سے انان میس کی 
میلان اور سوجھ بو جھ شروع ہونے گی چ - 
مار ے اس وور میں خصو میت سے اس پر گ کر چا ےک اس دور شش ایی چچڑوں 
ک کرت ب جو جضسی میلا نکو تع کر تی ر تی ہیں او رکم دبیش ہر کس پہ اس کااث بھی 
پچ پھر بھی وا نے د ہنا ا ہک جس طرح سے عرام کہ ایک مرد دد سرے مرد ے 
حصو ںکو نہ وے ج یکو مت سے تی رکرتے ہیں ای طرح بے بھی حرام س کہ انر ضرورت 
دو مردوں کے جم اس طرح می ہا ںکہ چم سکوئی چڑھا کی دہ رہے۔ ہاں اس گم سے 
مال وغیر: مر نکی زی متخ ہیں- ار 
عائظ اہن ت ا کی بھی صراحت فرماتے ہی ںکہ خی رمرد کے مرکو بات گا ام ہے 
اس می سکوئی فرق خی ںکہ بدن ک ےکی حصہ سے بھی مترچھوئے سب دام ہے 
رای 
مار ے اس دوہ میں ان لوگوں کے لیے عیرت و بیرت کا سیق ل چ جو لکوں کے 
سا نے گن کوان اور تل کی اش کرانا عیب نہیں مھت ارشاد نبدی ہے- ”ایک رر 
دوسرے مدکی مرد وکے * اعلام اقام مت مت ) 


منامام رمک سائ: 


سابقہ اوداق میس آپ نے ہم نی کے دی اور ار یی نتصانات پڑت ہے اب اس 
کے سائنی و میڈ یل اور جسمالی نقصانات ددج میں- 

















زندکی "الام ادر چچ سائتں“ 
جنے وندگې ام ادر جي 258 ے 


اور یی محاشرے کی داستان 


ایک لک 


بور میڈ یگ کیت نے تام ابائ باتھوں اور لیٹریوں مس خلاف غبارے اور ایی 
ادویات رکھی ہیں جو ہم یی سے مل استما لکی جانی پاس لین صورت مال کے گیب 
یوں ہو یکہ جب اس سال نکودیھا کی خوں کے بعد بھی دو سے ہی پا ہوا تھا ا سکوپالگل 
اسقمال نمی ںکیاگیا تھا جب اس مال ےکی شی نک کی پد چلاکہ ہم ٹس پ ست لوگ اسے 
استمال ی ای ںکرتے۔ ان کاکناتھاکہ اس وتک مم جس یی جنوں مس جا ہو تے ہیں اس 
میس ہیں اییے ا طتی سامان کاخال کک میں آ٤‏ ے- (گالہ برا 

زگرہ بیان اس باتک زی س کہ ان لوگو ںکو بو رہ معاشرے نے اپنے حیطالیٰ 
مل ں اتا آگ ےکردیاہےکہ انی ہرگز ہرکز دنا اور معاشر ےکی پرداو نی ر ہی 


یڈیل نتصانات: 


ہم جس ی تی کی وج سے دنا کی سب سے خطر ناک اور لاعلاع مرش ایز نے ری 
وغ خاش فور ب ورپ اور انڈ کو ای پیٹ میں لے لیا ج اس یں میں ڈاکڑجینن 
مگ مو نے انی یق میں منددجہ یی امراش کی تھ کی ے- 


الزن ٹکرس یک ختن, 
1 ایا آری بیش دائی درد مرش جلا ہو کا ہے ج کی وجہ سے اک ہا کور اور 
آگ ھکی گی شحم ہو کت ج - میرے مشار ے میں ایے لوگ ہے ہیں جو سل اس 











جنسی ذندگی ال او یداش 59 ے 


فل بر میں جلا ر ے اور انرے ہو گے ہیں ابیے بھی ہیں ج نکی ڈگا کور اور 
یا داشت شم ہو بی ے- 

2 نی نظام پاک ٹکار ہو جا سے اور اعصالی نفام مفلوج- اکٹ ان کی پال س 
ازکڑامٹ پرا ہو جاتی ہے عورت سے ا نکو نفرت اور خو بصو ر ت لڑکو ںکی ہاب 
مل تج اور بت ہو ہا ج- 

3۔ ایے آدی نظام “مکو کار ہک کے ہوتے ہیں دای تب یا دا گی چٹ ان کامقرر 
د سے اگر او رھ نیں ہو پت صاع خو کی پاش 5 بہرعال رک جات ے- 

4- میرے پا ایک آوی ڈیرتائی آیا ا ںکی یاداشت بالیل شم ہو بی ی دو اپ اک 
یوی ہے بھی بھول جات ھا می نے جب ا سکی خیس ہر کی تے علوم ہو کہ اس 
کامرض درا صل جم نی کے فھل ب رک وج سے ے- ایو فراادی) 


مشابرات وواقعات: 
ایک ساح بک اس آل پر می جلا دیکھا آ خر اسے ایا مرض لاج ہو کہ اس کا عضو 


ناص کاٹ دیاگیا- 
ایک صاحب اس فمل بد می جلا ہو “ی ٹین جیب و غریب عالت می ا نکی موت 
دائح ری - 


ایے لوگؤ ںکی قل چو ہیں گم اس ھل بد کے بارے می سوچ ر تی ہے ان کی 
ای ہروت نے سے سے شا ری حلاش رہق ہیں اور آ ہت ہد وہ فضیاتی مرش کے 
مزاب میں جلا ہو جات ہیں- 


کیا جنی مال نوجوانوں کے سان یا نکر چا 





وو تم جز ما نکر دیں جواے باغ ونے سے پل ور ہونے کے رک پیٹ کن ہیں 

او رکا م کو اعضاء تال اور ان کاکام اور سل و پراش اور ا یک یکا ات تلا 
کا چ او رکیا می س کو بے بھی تلا ا کہ جب وہ شاو یکر تو کی بلا پکس طرع 
کرے۔ 








جنسی ند گے اسلام اور ہے سا“ 0 ے 


بے تام سوالات ایھے ہی ںکہ بمت سے حعفرات ان کاجو اب وس س ےگر یکرت ہیں- 
اس سل کہ دو اس کے جائزیا یائ ہونے کافیعلہ نمی ںکرپاے- 
دہ شری حوالہ ج ہم تریب بی یکریں گے اس سے معلوم ہو نہ کہ عرلی اپے ےا 
بٹ کو اییے امور تلا کا ے جن کا تلق یی اور وان خواہشات سے ہو - اض اوت 
ان کا جانا داجب ہو تاج خائس طور پر اس وت جب ان کے ذد ہی ےکوی ری عم رب 
مو 
اب تفصیل سے ان ولاو ںکو لاح فراسے - 
یٹ بت کی آیات میں گنی افعال و ماپ کاجذکرہ “ا ہے اور ی بھی کور س کہ انان 
کے پیا ہو ہے زناء ویر کا زک بھی ان میس موجود چ چاچ ار شادہا ری ے- 
اود دہ لوگ جو انی شرمگا ہو ں کی گی راش رگ دالے ہیں ہاں الب ابی ورروں 
اور باندیوں سے ی ںکہ اس صدرت میں ان یرکو ارام یس ہاں وکو اس کے 








علاد ہکا طااب ہوگاسو ابمے لوگ ت مر سے نگل جانے والے ہیں- (الرمرن) 
را ”مال ہو ت مکو بے تاب ہو ناد وز کی عالت می اپی ار رول سے 
ابقر ے۸ 


یزار شا فیا ”ادر وہ آپ سے تش کاعم پچ ہیں آ کہ وی کہ وہک دگی ہے ہوم 
ت کے دت عو در قوں سے انگ ر مذ اور جب تک پک نہ ہو با میں ان کے نزدریک پہ ہو پھر 
جب خوب پک ہو ہا یں تو ان کے پا جا جماں سے اللہ نے ت کو گم ریا_* 


(rrr!) 

یزار شاد را ”تار ی عور تھ تماد ی کی ہیں موان کھتی می جاؤ جماں سے چاہو۔“ 
١ا‏ ھ۸) 
یزار شاد رای ”اور اک تم ا نکو تھ گے سے پک طلاقی دو اور تم ان کے لے مرمقررو 
کے تھے نو لازم ہو آ را کاج م مقر رکر گے ہو-۷ اا( 
یزارشاد فرایا۔ ”اور پان تم نے انا نکو ی کے ج ہر سے پیر اکیا۔ پھر ہم نے 
اسے ایی نطفہ با ایک فوط مقام میں _* (الموتون) 


یزار شاد فرایا ”بے شک ہم نے ی اضا ن کو پیر کیا اور لوط لفہ س ےک جم ا یکو 
زاس سہہم نے اسے ملتاد تا جا_× (الکرم) 








جنسی زندگی "اعلام اور بی ماش" ہے 


نزار شار فرایا- ”اور ہم نے انا نکو عم دیاکہ اپنے والدرین کے ماچے یک سلوک 
کرت رہ ا کی مال نے یوی مشقت سے ا کو اپنے پیٹ مس درکھا اور بوق شقت کے 
اھ اسے جنااور اس کاتنل اور ا کی دودح بڑھائی میں مینوں میں ٭ پالی ے-" 

(الاضائ 

رار شار رای ”اور زناکے تریب د جا دو بے حال اور بری راوچ" 

ار شاد بار ی تال ے- ”زا کار مرو اح بھ یکی کے ساتھ نمی ںکر نا زناکار عورت یا 
مرک عورت کے سوا اور زنا کر عورت کے ساتھ بھ کوئی قاج نمی کر کر زانیا مشر 
کے اور الل ایمان پر حا مگ دیاگیا-"' 

یزار شار فربایا۔ ”اور کیا لو کو ج بکمااٹموں نے اپنی و مک وک کیا م ایی بے ای 
کرتے ہو جو تم سے پل اس جمان ب کی نے خی سکیا و تم دوڑتے ہو حردوں پر شوت کے 
مارے عو رتو ںکو چھو کر بک تم لوگ ہو مہ س ےگزرنے وانے- '' (ماف) 

قرآ نکری مکی مر رجہ بالا آات مایت وضاحت سے ہے ظا ری ی ںکہ انا نک کں 
سے انی شرمگا کی فاط تکرکی چاہے او رس سے شمیں. اور یہکہ ر مضا نکی رات م 
تم اسر یکی جاعق سے ی ہیں اور تی اور ایام تش می عورتوں سے دور ربنااور اں 
دوران اس مقام جو سے کے پیر اش کی مہ ہے سے چا اود ہم بستزی سے تمل عور کو 
طلا عا اور طفہ ارہ منوبہ اور اس کاعو رت کے ر تم میں گل و صورت افا رکرنااور 
انان کا مرو عورت کے بادہ مویہ سے ملک نا اور سے کاماں کے پیٹ می مل ب نکر شرع 
اور ای کی ت رضاعت اور زنا اور اس کابرااو گند اکام ہوا اور وہ لوگ جو مور ں کی 
٠‏ ہے مردوں سے خوائش پور یکرت ہیں ذخیرہوغیرہ- چییں جن کاتلق ٹس سے ہے اور 
جو فوش نس سے ان ہیں آپ تلاے جب یہ شور وج کی ع رک کی جائئ اور ال کا 
امتادیا ملي ان تان اور ا نکی مرا رکو اس کے سا مان نکرے ة ان آیات یان شی 
دوعری آیا تک کے بے گا ین حل مندو بے وار آ و یبھی بھی ہے خی ںکدہ کاک 
مم و می ان ری آیات کے معا یکو ایی تفیرد تجیرسے برل دے جن کا لی معنی سے 
کوئی تلق ر ان آمات سے بو تی صرسری طور پگزر جا اور نہ ا نک یکی 
تحصیل بیا نکرے نہ ان کے شو نکی ۶ جکر ے-اں لیے ىہ طریقہ نامناسب سے اور 
اس کااسلای بیت کے قواعد سےکوئی جو فی اور ہے رآ نکر یم کی دعوت نب و فم کے 
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بھی غراف ہے اللہ تعالی ار شاو فبات ہیں- 

”سے قرآن لیک ا رک لتاب ہے ج سک ہم نے آپ سیپ ناز لکا اک لوگ اں 
کی آیھوں میں و رکریں ایل فم شی ماص لکریں-"' )۹ 

بک م ۶ یہ وکت ہی ںکہ رآ نکریم ایے لوگوں یرک رکا ہے ج ترآ نکریم پڑ ھک ان 
کی آیوں میں غور تی ںکرتے اور ایاگ نے وا ےکو بے روح“ دل چ پردے پڑے ہونے 
والا اور خت ف گر وات چ اللہ تدای فرماتے ہیں ”کیا بے لوگ ق رآن میں غور ہیں 
کرت ان کے ولوں میں تل نک ر ہے یں“ (r)‏ 

ان ے میں بے بھی معلوم موتا ےکم ترآ نکر لوم دمعارف پ جس طرح تل 
ہے ای طرح ضرورت کے مطابق ان نی سا کل بھی تل ہے جن سے ضرو ری سای 
اور لآزئی امو رک وضاحت وآ چ - 

ان جنی سا کل و امور کا چھوئے“ بڑوں“ جوائوں' ہو ڑہوں اور مردوں و ارول 
سب کے لے متا در ی ہے _ اس تیم کے تی کے اک ملمان جب ان آیا ت کو 
وھ گا جن میں اضا نکی پراش اور ان اطوار کاذکہ ہے اور بے یا نکیاگیا چک دہ ال 
2 پیٹ وانے مرعلہ اور نففہ (مضی کے ققطرے ے) سے جماہوا خون اور پ رگوش تگال وھڑا 
اور بپ رکال و یگل انا نس طرح جا ج اس سے ا کی تد رت اور انا نکی پاک 
جیب گویں پر اور زی دہ یمان وشن بو گا- 

اس تیم کے شرات می سے ب بھی ہک ملمانکانشین کال سے کال 2 جو جا ےگا 
کہ اعلام اور اس کے میا موی اصول و توایر ر تی کے لیے انا نکی مل ر شای 
کی صلاحیت ر کے ہیں اور بجی ایک اییادین سے جو انان نفو یں کے تقاضو ںکو پر اکرنے کے 
موا فا مک ہے اور قیامت کک کے لیے ترتی و تن یب کے لف اطوار و عالات کے 
ساتھھ ماھ نے کی پور ی قد رت درکھتاے- 

اور وی تقاے جو اس پات پر عراحت سے ولال تکرتے ہی کہ گی معالا تک ا 
ضردری ج ان س سے ایک ہے بھی س ہک چچےکو من تی کو کن بے مالغ ہونے اور قرب 
ابلرغ ہے کے اخام طط ریا پاش اک جب ال ۾ بر ان علا )ت کا مور ہو جاۓ تو اسے ے 
معلوم بوک اس کے سل ےک اکر رو ری ہے اور سح سے چیا ات کو وام ل 
س بکو متا ہو ا کی یل ہم سابقہ بت میس کو بالخ مو نے او اس سے قر بک عھر 











Ce 
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کے اکا کھانے کے عنوان کے تحت یا نک گے ہیں- 

ان مضبوط ولا کی میں سے جو اس بات بر ولال تکرتے ہیں کہ کو نی معا لات کا 
جلا یا در بی س کہ جب وہ الغ ہو جائے اور شاد یکی نزل می قد م کہ لے تو اسے کی 
اتصال اور خواہشات پور یکرنے کے آدا پکی لیم ریا ضرور ی مو جا( سے ان سا لک 
تتصیل جم ابھی کے سات آمل شاوی اور جضی عنوان کے تحت ما نک بچ ہیں ' ا کا 
تفصیل و تھنی کے لے بھی اس بک ٹ کا مھا سجن - 

سب ےکوسن شعور میں تم رب عضی ال اور خوش نخس کے تاتا کے قلانے 
کے جواز کے مال میں بے دای یں ہیں اس تی کو ڑھ لن کے بعد انے مرل صاان 
آپ اپ بوک نی سا تل کا یں اس سل کہ شرییت نے سے آپ ب فرح غائ کہ 








وی کہ آپا نکو بچھادیں کہ جمالت کے دام او گنا ہک گن کی گرا کی نکی 
آزاد یک ولرل می نہ پش بای 


کن میں آ پکورو اتم جیزیں مادولانا چاہتاہوں: 
1 مم سے ١س‏ جے ے تعلق اکا مکی تعلیم ای مناسبت سے کے ازا ہے تطعا اقول 
سک آپ دس سال کے سب ےک نی لاپ کے اصول جلا یں اور اسے پا ہونے 
تریب قری بک می بالغ ہو نے کے اخکام نہ خلا یں 
الات او یکو ہے نی ضائل کا نے کاکام ما ںکو سراخام دیا جا ہے اس سل کہ ڑگ 
زیادہ گی اور ی و بمٹزی سے ہہ یی لے س گی لین اک کسی لک کی ماں موجود 
نہ ہو وا کی مگ ےکوی اور غور ت ی گام امام سے ۔ 
اے عرپی ساخیان وہ اہم یادی اصول وہ خوط ہیں جو اعلام نے چ کی نکی میت 
اور اس کےکردار کے ور ست رکٹ اور ا کی خوابشا تک دائڑے می رگن کے لیے مقر 
سے ہیں ای لے ار ہاب تر و میت و اطلا نکر اس پا رورت س ےک وو نی 
ابیت کے لے اسلا نج اور ریب عم لکریں اور ہز بات و خواہشات کے تابو میس رکٹ 
کے لے ترآ کرم سے جلا ہو سے طرہتے بر یں کک ہم اپے معاص رآسلائی معاشرے 
اور قو مالل نیت اور ماق و لیم طن اور اج اغلاق والب یں اور اس آم کے 
وب و غو کو ائنوں اور معاشرقی برائیوں سے آزا وکر گی اور رامح قاط ٭ 
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جا ۓگ یک اپنے فر کو ےک ھکھڈری ہو اور اپئی ذمہ داد ی پور یکرے اور انا ور کے 
آسمان یر وح رجن ااور اسلائی شعار بلن کر کے _ 

می ہے پاہتا ہو ںکہ ل و بصیرت والا ہے ےک اس کم وی اعلام نے جب 
مفکلات اور مھا شر ےکی آفات کاعلا کیا ۶ ہے علارج ہر پھل وکو شال اور جمت پر حیط مو گااں 
لیے اسلام خد ا بر ت إلا کاہری اور دای انون ہے ے اس نے اس لے ازل فیا کہ وہ 
تام عام کے لے پرایت اور یشارت دیے دالا اور ڈرانے دالا چ- ازاج اس کے زر یھ 
م کے گادہ عرل و انما فکرے اور ج اس سے ر جمائی اض لکرے گاوو کیک نت 
ہوگااور جوا لکی طرف دعوت دے گاوی سید ھھ رات ےکی طرف رایت دی والا ہوگا- 

ج بات کے اس بے قابو یلاب اور بے داہ رو کے اس اکن مر ھار سے پر ے 
عا مکو آج رین اعلام کا نظرہ بش بی بچاسکتا ہے اس لیے یخس کے پار سے میں اعلام کا 
خظرہ پر چ رک ای کی بک بے رکتا ہے اور اننان کے لے ایک ایی مال کل اور وازن 
زندگی کے مواقع فراہ مکر با ہے جو انات کے اف کامطلب ہے اور جو انسان کے اشوا و 
ر بات اور خواہشا تکو پچ اکر والی ہو- 

شاید ملمان اپنے ری یکو بج لی اور اپنے دین کے سائ میس امن و کون سے ہیں 
کہ دو عری قوموں میں انی اصلی کہ پیر اکر گی اور انی علب شر وکرامت و عزت دویارہ 
ماس لکر یں - ہکوتی مشک ل کام یں ہے 


رمال اے می حرات: 

کیا آپ نے انی ”کیم اور اہم ذمہ دار یکو جان لیا چ جو آپ کے کان ھوں پر ڈا یکی 
ہے ؟ کیا آپ اس با تکو بے گے ہی ںکہ ایانی 2 میت ی ایی جیادی اماں ہے جس > آپ 
کو بیو ری ج دیا چا ہے گیا آپ بے گے ہی ںکہ اخلاقی می تک ذمہ دار ی ان اہم زمہ 
داریوں می سے ہے مج ن کا آ پک خوب اتام دہ بحا لکرا چا ہے 

کیا آپ نے ہہ بان لیا کہ جسالی ت بی تک زم دار ی طاتت و توت کے ان وس ال 
می سے ہے جن پر آ پک اتی نت وج مرکو زکر دیا چا ہے ۔کیا آپ نے سے بیان لا چ 
کہ ی ت بی تک ذمہ داد بی آ پک امت اور آپ کے وط نکی عزت و تن جب اور تر نکی 
اماے- 
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کیا آپ نے اسے حو ںکر لاک نضیاتی میت آپ کے بیو ںکی خضیت مازی اور 
ا نکی کیل چٹ کی ار ہے کیا آپ نے کے لاک معاشرتی 7 می تکی ذمہ داری آ پک 
تام ذمہ دادیوں می سے متاز 2 یں ای ذمہ دار ہے جو آ پک اپے بک رگوشوں کے سے 
یس بور ی بو ری اداکرنا چا ہے کیا آپ ہے گے ہی ںکہ کی بی تک ذمہ دای آ پک 
تام زم داریوں ان اہم وحم معالات می سے ہے جو ان لوگو ںکوتلیم دنن کے لیے آپ 
ب لام یں نکی تز بی تک ذم دای آپ ۾ ے- 

ار آپ سے سب بیان اور جان گے ہیں ۶ آ پگ چا ےکہ تجیت کے میران م 
راغل ہو ہا میں اور انی ذم داد بی کے پا رکو اٹھایے - اس می ںیت مکی ست اور کاطی نہ 
بر تے- اک آپ انی زنر کی کلیوں اور لوں کے شرا کو یری مس فرشتو ںکی طرح اور 
زم میں حا کی طرح اود ہمادد ی ہی شیرو ںکی طرح اور نور و پک و وکے می چاند یکی 
طرح رک یں 

بھی آپ م تکریں گے وت یں گے اور پد وج دکریں گے اور ای زم داروں 
تو فسوی ںکری ای تاپ ےآ پک قم سے لے لاور آپکیا ولک کے 
فدہ دی گی اور آ پک قوم و متاشرے کے لے اتی یی شال 2 میت فراہم ہوگی- 

اے می سان اکا آ پک معلوم ‏ ہک یہ سب ب کیے ہو گااور بین بائ ری تک 
کس طرح کنیا ہاے گا۔۔ میراخیال سے ہک ے سب چ دو جیا وی اور اہم امور کے وجورم 
آنے سے ہوگا۔ 
1 معراقہ او گگرال یکو تخ تکیا جاۓ- 
2- فرافت اور نا ی وت ے احفادہکیا ہا 

دکھ بھال وگگرانی سے ےکی اھائی میت موی اور اخلاقی ور ست ہوں گے اور مم 
کت رن * اا“ عقل و علم کائل و پات ہوگااور بی نفضیاتی و معا شرق اط ے کامل وحمل ہوک 
اور وگه بھال و رائ سے بے برے ساتیوں اور بی عحبت اور آزادو بے راہ رو ماتیوں 
TAT‏ تل جوا ے کرو 
اور خراب بنا وت ہیں - چتانچہ وو سینا ہی“ نی فموں اور 
ران لیس کار ردائیوں اور شی ڈراموں کے گفوظ ر ج گا- اور ان رسالوں 
کے پے من سے پچ جاۓےگاجو جن بات اگیز تیان خیزاور ن ہو تے ہیں اور ای طرں یجان ف 
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جن قے کایاں اور اغاق سے گر ے ہوئے اور اخلا کو لہ لگانے وانے اور شاندار 
اسلا کردا رکو می کرنے والے ڈراموں سے پچ ہے گا۔ اور شتاطہ دک بھا کی وجہ سے 
پچ گرا اوہ برست اویان اور ران کافرانہ گمری عقاند رن دالے امب سے کفوظ 
رہےگااور اس کے برخلاف غقیرہ و گر کررار و اطوار اور ریچ کے لان سے ا اعلام 
کے ساتھ کال ار جاط ہو ہا ےگ 

دک بعال او گرا یکی پر ولت بے املای ت بی تک ند و بالاچوٹی تک کی جا گااور 
روعانی ' قل“ انر اور لی طور بر پات ہوجاے گا اور وو مروں کے لے صن الاق مل 
نین نمونہ اور صن معالمہ میں حم غات ہوگا یگ وہ آسمان پر بے دائے چورعویں 
رات کے پان کی طرح اور زین پر چیہ والے فرش کی رح ہوگا- 

ر راغت سے ٹاہ اٹھانا 5 اہ کا انار اس پر س ہک جب مر یگ رآ اور اپ 
بچوں میں شی و فراغت کے ان اوت میں اس با تک ور یک لکرا اہ ےک چک 
گل طور بر تا رکرنے اور مقیرے کے لما سے کال اور مل بنانے اور اٹل اعقیار ے 
ر تما یکر نے مم ابی بو ری طاقت مر فکردے- 

ابیے ماں باپ کے اچچھے ہوتے ہیں - جو شا مکواپے بچوںے ماتھ وت گار ے ہیں 
اور اپنے بک رگ شو کی اتی و لیم کے لیے مناسب نلام دب وگرا مکرتے ہیں - بک ا ے 
یہاں اس وقت ا نک وکنا اج وڈ اب مہ وگا۔ جب وہ اپنے بچوں کے پاس ان کا سیق نے کے 
لیے ھت ہیں ان کے کے ہوے مہ مچھانے کے لیے وت مر فکرتے ہیں یلیم کے 
لی ا نکوکوئی تی ناتے ہیں.- کی عدہ انلا کی طرف متوج ہکرتے ہیں - یا مکی کے 
قرآن قرا تک ت میت سے ہیں - کدی اوی دل گی کی بات یا تفر کے کے لی ےکوی کی ا 
قصہ ناکر بیو ںکو خوش کرو ہیں اور اس رح ان می ٹاہ پر اکر نے کاذر یہ نے ہیں- 

نر ہے جج طریقہ تی بوں کے لے خی رکا ضا ہے اور ا نک مز ت کی بلندیوں اور 
ارم ال قکی جوٹی تک پیا سے مہ اسے مجح مع میں ایک انان اور یم آدی اور 
ناضل و ریف ملا نبیارچاے- 

س کو زندگی کے لمات می گزارنے کے لیے ا رکرنے اور الکو بین کردا 
موا شر کی تیر ے لے قبوط و ار ار اینٹ بنانے اور تیک و سنا مومین معاشرہ تا رک کے 
مثال تز بی تکرنے کا در تقیقت بی طریقہ ہے۔ اپ ماں ما می سے بے اس وق تکس در 
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مکرا چ اور ا کے حم کو بر وکر ج اور ا کی انناخیت کا تآ ہو چ“ جب وہ 
اپے فارغ اوتا تکو اپے دوستوں کے مات ہو کی میں لاحن اڑل میں یا ہو و کیوں میں 
اپ پو سیول یا دوستوں کے مات اشن یھ کسی بے بودہ م کے ڈور اے دی میں اپ 
آزاد بے راہ رو براخلاق دوستوں کے راہ برا کرد ہے ماں باپ کے علادہ کی ایمان و 
کک قیدہ رکون نز بی تک کا ہے ماں باپ کے علا ہکان سی کو ای اخلاقی اور بمترین 
ارب کی 2 بیت رے متا چ - ماں باپ کے علاوہ ےکی نضیاتی اور تل مھ کے یری 
اصول و وای رغواپا ,کون تبی تک کا چ - 

ماں باپ کے علادہ کو ہے 2 کون رے کا ہک دو مروں کے قوت ۷ا خال 
ر کے اور لوگوں اور معاشرے کے آدا ب کا پابند رب - ان امھ اوسا ف کی س کون 
تز بیت رے گا؟ اور اگر ماں باپ کیل اور امو واعب میں مروف رچ ہوں تچ می ہے 
فضا ل و متاق بکون پد اکر ےگا- 

اللہ تا شرق ب رت مکرے وہ فراے یں دہ چ در قیقت کم ہیں ہے جس کے 
والرین دنا غم سے آزاد کر اسے بے یرو دگار چھوڈ گے ہوں۔ شیم در یقت وہ چ 
ج سکو ایی ماں لے جو اس سے بے تاج ہو اور اس کا پاپ اہو و احب میں مشفول رچ اور 
ا سک طرف ڑج رے- 

اس لیے ماں باپ ی اواو آنا ےک ایا و اضق 2 میت اور تل نی پر اکر ے 
اور تیا وتار اور بردہاری پر اکرنے کے حفقی ذمہ وار اور انتک علوم سے آ رام ھکرنے 
اور مفید تاف ت مکی شات و جن جب سے بائ کے کے ذمہ دار ہیں- 

اور رحول اکم یی نے دای برق فراا چ مرداپنےگھرکاذمہ داد سے اوران 
سے اس کے لیے اپنے اع کے بار ے میں پا جس ہہوگی اور عو رت اپے خد ہرک ےگھ ری 





زمہ وار چ اور اس سے ا لک رعایا ے بار سے می باز بر موی (اری و م( 
اور قرا اللہ ای جرذمہ واار سے اس کے ا تئڑں کے بار ے می ب تھ کیا ا نے 
ا نکو ضائ یکر وی ا ا نکی فاق تگی- این ہان) 


نیز فرمایاکسی باپ ےکی می کو اھ ارب سے زیادہ بت علیہ نی را 
(تفل) 


اس لیے والری یکواب ذمہ داری بور سے طور سے سو کرم چا ہے اور ان فان 
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کو اداکرنے اور ان ذمہ داریوں سے عمدہ بآ ہونے کے لیے اپنے فارغ اوقات سے 
اتفادہکرنچاے- 

دادر یکو ہے بھی یاد رکنا ا ےکہ دہ ذمہ داد یاں ج نکو ہم یا نکر کے ہیں- اکر دہ 
ان میس سے کی ذمہ دای کے اداکرنے می سکوئ یکو ںکریں کے تو اللہ تدان کے یماں اں 
رو زکی مزا کے سح یں گے جس روز نہ ال اا نکو فدہ دے گااور نہ ی اولاون بی 
مواۓے اس فی کے جو انش کے پا صاف کی قلب ب ےکر عاضرہو- 

دالدین کے لے اتا کان کہ دہ بیشہ اپنے ساتے ال تدای کا درج ذل فران 
رن 
”اے ایمان وال واس آ پک اہ گھردالو ںکو اگ سے جس کاابید ھن انان اور پچھریں 
اس پر تیر فو بوے مضبوط فرشم (مقرر) یں - دہاش کی اقرائ خی کرت ےکی بات می جو دہ 
ا نک عم دنا ہے اور ج کے گم دیا جا ہے اسے فور آبجالاے یں- 2 

واقتی اکر والدرین اس آی تک سان رکھیں اور اپنے دل می اللہ کے مرا ہکو ساتۓ 
رکھیں تو میت کے لیے ان مس زیادہ ہز پا ہوگا اود ا لک زم داریو کو زیادہ گگی 
سے اراک یں گے۔ اس لیے تر بی تہکرتنے والو نک ایی ذمہ دادیاں کہ لت چاے اور 
اپنے فاررغ او قا تکو چو ںکی 2 میت پر صر فک نا چا ہے اور انیس چا ےک وہ بے ہے لیں 
کے وق تکی مثال وا رک ہے اکر وہ ا سے یں کا گے اور زمہ داریاں او قات ے زیادہ 
ہیں اور رایت مر عت اور مل دی سےگزد جاتی ہے اس لے اکر اخموں نے اس الائ ت کو 
جع طور سے نہ جاج ا نکو و یگئی ہے اور ان ذمہ داریوں کاجس طرح ہن ہے ای رح 
پرا ی کیا پھرایا بھی ہو سنا ےکہ ایی اچایک موت آ جائۓ اور پد بھی نہ پل بک 
ا پاک ان ب زاب خداو دی ازل ہوگااو رکوئی بھی ان کان صرو یر وگار نہ ہوگااور اللہ تال 
نے ترآ نکر می اکل برح ذرایااے- 

اور اپے پردددگا رکی طرف رجو کرو اور ا یکی فربانبرداد یکرو تمل اس ک ےکہ تم 
بپ عزاب وات ہونے گے ج ب کول تما ری مد دکو نہ کی کے اور اپنے پر ود دگ رک طرف 
سے اترے ہو اعے اتک امام پر چلو۔ تمل اس کےکہ تم بر اچانک عذاب آپڑے اور تم 
کو ا کاخال بھی ت ہو- اد 

ارم تام تی تکرنے والوں کی ان کے در جات کے اختلاف اور زمہ داریوں کے 
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وع کے باوجوداسی طرف تج میزو لکرن چاہتا ہوں اور تصو صا ماں باپ کیک ے طرہیقے جو 
می نے میت کے لیے مقر سیے ہیں۔ خصو معاشرتی میت کے سلملہ می ے ہووں“ 
پچھوٹوں جوافوں “بو ڑھوں' مردوں ' عو قوں سب کے لے ہیں- 

اس لیے اے تز می تکرنے والے عفرات آ پگ چا ےک بیت کے لل میں 
اسلام نے جو رق مر پل یں خود اپا یں اس کے بعد بچوں اور وو مرو ںکو 
ا نکی تق نکرزیں- اک ج نکی ت بی تک ذمہ داریاں آپ پ ھا ہو تی ہے آپ خوران کے 
لیے بمترین غمونہ بن کییں۔ 

اود ی امول و طرییے اپے ہو ں کو کا یں اور اپنے بک رگوشو ں کو ان کی تقلیم 
دسینے مم اپکی دی قوت مر فکردیں اک کی عقیرے اور کال و مل اعلام اور اع 
اخاق پر ا نکی نٹو وناک یں اور آپ نے اس طر گول انی وناو زگ یک یگرائوں 
میں دافل ہونے کے تا بنا دیا اور وہ اس لان ہو ہوں ےہک موم تلوپ' ابر 
وس 'پاک ماف ازدداج اور طاتت و ګت مند اجسام کے اتر تت سے کت زمہ دای 
کے بوب کو اش یں 

اس لیے برا کرم اے می صاان اپ یکو ششیں مرف کے اور پر ی وج کچ اور 
ال قای ک نام لٹ ےکر قدم اٹھاے۔ اللہ آ پکی اق ت کر ہے اور آعیدہ آنے وال 
میں آ پکی جدوجمد کر نامو کی برکت سے تید ہو ںگی اور اللہ تا بل شان آپ 
کو اء یردیں گے اور امت کے روز اج دشا بک آپ کے لیے ذ یرہ ہا نہیں گے- 

ار شادباری ے- 

اور آ پکمہ وک گل سے جا پچ رآگے اللہ اور اس کار مول اور لان مار ے 
کا مکو دک یں گے اور تم جلد اس کے پاس لوٹائے جا گے ج مام بھی او رکھلی چڑوں سے 
واف ہے پردہ تاد ے کا مکو جو یھ تمکرتے تھے ( کال اعلام اور میت اولاد) 


یو ارک مینٹل مپتا لک رورٹ: 
ارک میننل ہپتال کے میڈ یکل انچارج ڈاکڑباد رگ کے یں- 
ٹل ہپتال م عام طور پر می اس تب سے داغل ہوتے ہی ںکہ ان س ایک 


شمادی دہ ہوا ہے- ت چار خیرشادی شدہہوتے یں - برنلس کے 7 جیب دی ہو اعداو 























جنسے ذخدگی "ام اور به ماش ا 


دشار سے پد چنا کہ شادی شدہ جو ڈو ںکی نبت غیرشادی شر کی زیادہخو نی کے 
رکب ہوتے ہیں - جب اکر شاوی خد افرادکی دائی اور الاقی عالت ایت متوازن اور 
ٹھوس ہوتی ہے۔ ا نکی زندگی میں راہ بوت ہے اور جیا عال ممت مار ے کی رہ اور 
سوراوی بن با سے فوجوانوں کا ہو سے شاوی شدہ جو ڑوں میں اس کاشائیہ کک میں پیا ہا 
بز بھی مشاپرہ ےکم شاری شدہ خواتین ہر چن رک بچ جنغ ' اں ے اور نمانہ دای اور 
ازروایی“ خرض زندگی کے بے شار سا کل میں گھری ہوتی ہیں پھر بھی اپی یر شھادی شدہ 
سیلیوں کے قاب می ا نکی عریں امس طویی و تی یں - 








جنسی ذندگی "الام اور بجدی عا 
گت 1 سے 


ھب تکی بائں 

لز تک راتس 

الفت اوراس 
بوب ییو ی کے سان 


کن شر صدورش 














جنسی زددگی “ اسلام اور بدي باش د جک 


زنددگی کے صرف دس دن: 


خضرت ای سد یی کار شاد ہے اگ یری زندگی کے صرف دس روز رہ ہا 
تب بھی میں شاو یکر لیا بین رکروں گا اکہ غر شا ری شد و عالت میس خد اکو منہ نہ دکھاؤں- 


گنام انمان: 

ڈاک کین کاریاں اپ یکنا بکنام انان می لکھتا ہے "مشمور ‏ ےکہ شد ید سی دبا 
سے داٹی چت متاث ہو ہے۔ یز بھی معلوم ہو تا ےک ترات میں بی ندو رکا جانا 
از روۓ ل ضردرىی ہے اک تا یکی کائل مقار ترمو 

فار وید نے کا نل سے عالی ا رای منصوبہ بی کے تحت خطریہ اباجیت اور شائ 
جذبات مں ڈو بکر فوع انان کی افزائشی کاپ وپینڈ ہک چ - چان شموای رانٹوروں 





کے سای مودسے 0۴٥106010‏ می کور کہ اخلاقیگراوٹ کے لے ہر مہ ماری 
کو ششیں یز سے تی 2 ہو ںگی- : 

فار وہ مار سے جوانو ںکی آظروں می ہے جو دن کے اجالے می مار ے سان نی 
روا یا نک ر ہے گا ت7 کہ کسی کا ذس بال نہ رج - ا کک فایاں خرض بجی 
قووں کی تین ہے اور جب ایا رگا۶ الان اور اخلاتی تد یں سب زین بوس مہا س 


ک- 





اداکی جاے- کی وک اس لے کی ایک یوی پک سے موجور تھی اس لے حطرت رکو فم 
نے جو اب می ککھا ”تار اخ ملاجس می تم نے طا ےکیا س ےک مس میت الال کے 
روھ شش سے تماد ی یو یکیل ایک سوکن کااتظا مکروں جب مما ری کے کے اےے بے 
ہیں ج نکیا ایک یوی بھی نی جس سے ای قز رے بے نیازی میص ہو اب میں تس 
جا تماد ی ال تر کان س ےکیاجھ ڑ ہوسا ہے" خط میں آگے چ لک آپ نے ککھا- 











جنسی ذندگی ”۱ اور بي تح 
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س کور نے تریب کی مرب پھاڈڑئی پہ نظرد ڈائی رور با ڑکی چون بہ اے ایک لڑی 
نظ ری اس نے ای لڑک یکو پئ رکا او کھائیش اس لڑکی سے شاد یکروں گاکی وک اس تک 
رسائی بھی مشکل ہے اور نظروں سے کان رور ے 
یی وج چک اعلام نے کیک صان فلا ویر ار“ عقت شعار اور گٹو هگرائوں 
سے رش کرنے پر زور دیا چنانچہ آنے والی آیات و روایات سے اس کا کول انرازہ ہو 








ویو رسٹیوں نے ایک تن تم سے اھا ہے کہ دا ں کی ایی ٠‏ 
یویوری نے پرائیوٹ اداد ہکھولا ”شاوی با ایت" اس دفر میں ناص طور پر کی 
پئ کیو ںکو ع لکیا جا سے ز نی کے سے ہم سف ر ے متلای نوجوان لڑکوں کیو ںکو متا سب 
مخوروریاجااے۔ 

ایک دو سر ےکو ق بکرنے مس ف رخواسی کے سات ہرایات دی جات ہیں- جلد بای 
سے اور اییے رشتوں سے باز رک کی تی سے کی کی جاتی سے جماں لے 
لڑکیاں بد مزاج ہوں اور ازددائی زم داریو ںکو پچ ری نکر یں ٠‏ 


میائہ روی اور لم نفیات: 


اس اص کی ری ماد ری مس ہے اک آگے جانے والا لوٹ آے اور چ رہ 
جانے والا آ لے پچھرمی حض ایے غاندانو ںکو جات ہوں جن کے مرو کال روزے ر کے 
ہیں اور راو ںکو اش ھکر تج بے ہیں۔۔۔ مردوں کے اس زپ کے سب عورخیں جران اور ان 
ک نھگ اقرن ے- 

پھر با او قات انموں نے ایی رک ںکیں کو خوروار آوی جبرداشت تی ںکر 
کتا۔ ای طرع می نے بے خاندان اییے کے جہماں عورش انحایینہ وا مول ہیں- ٹوب 
خوب دوزے رکتیں اور عباو تکرتی ہیں لی نک رکو انیوں س ےکن دی کاڈ عیرہتا رکھا تھا اور 
بال بچوں کے ساتھ بھی بڑئی لاپ واہی برقی شی -اٹیام کار ان کا شریہ مو اک وہ انان تاو 
باد وکر دو گن اس کہ خی ران دوفوں بے پہلۃؤں کے پچ می حن دی داری 











سے روک جانا 














جنسی ذندگی "الام اد ب وو ے 


میں بھی ارادا و آفریا سے پر ہی کیا جا ےک ھکمہ میانہ رو سب سے بھ مل ہے- 

علم فضیات کے ما ہر ات ہی ںکہ اس م انرا اور ایند ی ایک نشیا یار ی ے 
ج سکی تلف وجات ہیں کی کے اندر سے مرض حقید ہکی راہ سے دائل ہو ہے کوئی 
کورانہ ایر سے اس کا شکار ہو نا ہے او رکوئی رضا اٹ یکو چابتا ہے لیکن انا ند ہوک م 
ای کے کے بد جانا ہے اور اگ رکوئی پو ری خت سے ر ضاے ای کی جج کر لان یدگ 
کی راحت اور روز ی کے حمول م سکو ی د ہکرے ت رضاۓ ای کے لیے ا کی تنگ ورو 
او رکش کو ای سے برا گناہ بر ےکی کہ اللہ دب العزت کا بھی ہم پر کن ہے اور 
مار سے کم اور مارے امل و عیال کابھی می تن ے- 











ئی مون کااٴ ك: 

کے معلوم ہوا س ےک ایک نوجو ان لڑکی ےکی شرالی جوان سے شاد یکی - ہنی مون 
اہ مسل) مزانے کے لے فوجوان اسے ےکر لبنان کے کی ہو نل میں فردکش ہوا بی 
رات تہ سے آمل مرو نے زبروستی غور تکو شراب پلائی اور خوو بھی نش میں ست ہوا 
اتان سے لڑکی رفح عاجت کے لے باہ کی اور ضرو رت ماجت سے فار غ م وکر جب اس نے 
اپ ےکھرے میں لوا چا ۶ نشہ میں ہون ےکی وجہ سے اپ ےکھرے کی ہا ےکی دو سرے 
کھرے میں بی کیا سکھرے میں ایک س بے سے موجود تھا اس نے لڑک یکو داوج لیا 
اور بتک وہ اس کے پا دی اوھ ر شر ہر خر اور شراب سے بدمست پڑا خرائے لت 
ا- 
لاج اپ تثاج: 

خضرت عبدالڈ بن داو سے منقول ہے۔ کت ہی ںکہ میں صرت سعید بن ضی ب کی 
فر مت می ماضر ہو اکر تھا اقاتی سے کے کی ان رو زکرن پڑا اور آپ نے میرئا 
یبرحاضری کے بارے می لوگوں سے سوا لکیاجب می خر مت عاضر ہوا ۶ آپ نے ب چھاتم 
کماں تھے ؟ می نے عرض کیا ری ابلیہ کا اتال ہ گیا تھا ا کی یرو ین می پگ ہوا تھا 
آپ نے فراا تم نے بچھ کیوں نمیں ایا ہش بھی شیک ہو بات ر اوی کے ہی ںکہ بم 
نے اٹھنا پا آپ نے فرایا- پھ تم ےکوی اور لڑکی دی ؟ می نے ر کیا دا آپ ک بلا 








شی ذددگی اسلام اوہ ی ماش" 
جنسی ذددگی تار ی ان 6 ے 


کے لا کے سےکون فا کے گا میرے پای شاید دو تن درہم ہوں آپ نے را 
انی بن سے مارا حا کرات ہوں۔ یں ےکا آپ کا کرای گے؟ آپ ےکا 
اں۔ چائ ای وت آپ نے خطبہ پڑاخداکی مھ وا مان فرائی - درود شرف پڑھااور 
دو تمن ددم پر ( داد یکو شک ہے) میرا کا کا د مس آ پک لس سے اٹھا اور بارے' 
نشی کے بے پل ب نیس 7 تاک ںکیاکروں پل رآپ نے اپ گھرکی راد اور راس 
بی چت اک کی سے کے قرش و ں کس سےکوئی رتم اداد لوں چرس نے مخر بک 
نمازاداکی اور اسپ ےگ مگ لوٹا- 

گآ کر میں نے راغ جلایا- میرار وزہ تھا اس لی ےکا قار کے لیے سان رکھا یر 
کم کیا ھا روٹی اور زیو ن ک تمل تھا اچاتک بے محسوس و اکر رار داز یکا را چ 
می نف ےکماکون ہے آواز آل سعید ہوں - ر اوی گے ہی ںکہ می نے می ای ایک ایک 
آدئی تہ رکیاک ہکون سور ہو تا ہے نین سعید بین صی بک طرف میرازبن بھی میں 
گی اک کہ پال مال کا عرہ ان پ کاو مگ رسے مچ کے اع ےکہیں نہیں گے ہیں 
جے۔ بی لپ کر دروازے پر پنیا ریما ق خضرت سعید بن سیب تخریف فرا یں کے 
دم ہوااکہ شای آپ کا ارادہ بد ل گیا چ - می نے عر کیا ابو مھا صرت سع رک یکین 
ہے)اگر آپ اطلا کہ د نے ق یش خرو جات آپ ےکا نی تم اس کے زیر قن تھے 
کہ تما سے پاس آیا ہائے یی نے مر کیا ےکی عم ہے انسوں نے فرام خی رشادی 
شدہ سے اب تماری شادی ب گی ہے اس لے کے اچھا نہیں معلوم ہوک تم رات تما 
زا یہ تماد ی یوی حاضرہے۔ می نے دیھاکہ آ پک صا جزادی جن میری الے آپ 
کے یک ب ھکھڑری سے ے صاجزاد یکودروازے سے اندر راغ لکیااور فور 











جس ڈندکی !ا )اء ر بی ا ل 


عورت سے نرم خ یکبرا 

بیو ںکی عاجتوں اور ضردر تو ںکو مرو ہے بھی ہیں کک لیکن ماں اپنے پچوں کے باپ 
سےکہیں زیادہ انا چن اور چ اصاس بال ر کے ہآ ہے سوپے سے (یادہ ا یکا 
فقت کا جز ہہ موجود و سے - ذہنی اور کرئی زندگی س ےکی زیادہ ا کی حم بیدار موی 
ہے ۔کیوککمہ اسے بی ہکی ایک ایک عادت بیدا رکآ ہے - لات پر خت ہو نے کے بجائۓے 
وہ اس کے مات خر یکرت ہے قد رت نے اسے غو ہراوز پچ کادر میالی روپ شاج اک 
مانران کے عرکزی متام میں بی ھکر ملف زین رکنے والے افرار میں اتقات و اتمار کااہم 
فریضہ انام رے کے اورت کی اس اتیازی خصوعیت کے اندر تزرت نے مر کے لی 
راحت کاسامان حن و بمال اور و کش پیر اکر رکی ے- 

ضر وہر نے آگاہ فرا یاک ورول کے ساتھ نر اور رار تکرلی پا ہے ان 
کے سا بت م کی یا نکی یڑھی طیعت کے بلوجوددان کے سا کسی مک یکو نی میں 
کل چاہے- 
مرکا ۶و رت سے مصافہ ہک ےک جیب واقعہ: 

کو صاع ما مکسی میلس می ماضرے پاک یران ۶و رت نے ان کا خیرمقد مکیااور 
مسا ےکر کے لے ا نکی طرف تھے بڑھایا۔ انهوں نے محرت کی فور تکو ریغ ہوا 
اور اس کا پور اچ ر هکرب واف وی میں ڈو بگیا۔ مرو صان نے تھو ڈی دی بعد اسے بای اور 
کھا میس تم سے بے ساف عاف عر ضک نا پاتا ہوں- تم اجازت دوگی ؟ اس س ےکا آ پکیا 
کنا چاہججے ہیں ؟ انموں نے کیا س مفائی کے ساہ تم س ےکنا چاہتا ہو ںکہ اکر میس تم سے 
مسا کروں اور تجممادرے ہا کو اپ یوی کے اھ سے زیادہ زم و نازک اور مجن پاؤں و 
وہ غریب میربی نظ رس ےگر جائےگی اور میں تا ہو یک اکر یری طرح تم بھی میرے پا ھکو 
اپنے شم کے پاتھ سے زیادہبپندیدہ اود حرا گی و دہ مار ی آظروں س ےگر ہا یں گے- 
اب اگر ہم نے الیک دوصرے سے مضصافہ یں کیا اور رکو اپ یوی اور شر ہر سے رای 
برضار با بحلا چا ۂکیااس کے اثر سب کے لیے بعلا علامتی اور پک ای نہ موی ۶ 
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جنسی دندئی الام اور رھ ما 


شمادی نکر ےکی 

ابو ٹر سے تقل س کہ ایک نس نے شادی کے کی ت مکھائی نا دہ امسے سو 
آدمیوں سے مشورو ےکرے جنوں نے ورو کا گم سا ہو۔ اس نے ننانوے الے لوگوں 
سے مود ہکرلا اب ایک آدی با ر وگیا- 

ایک دوز وہ اییے یکی آد یکی حطاش می پا اک اس نے مشورو طل بکرے اے 
میں اس نے ایک پا کو اھا یں نے پڈو ںکی الا بن رکی تی انا چرہسیاہ رتگ لیا ھا 
اور ایک انس ہکھوڑ ےکی طرح سوار بھی کے انور چلا جار ہپ تھا۔ تس ب کور نے ا کو 
ملا م کیا اور گیا می ایک سوا لکرن چاہتا ہوں اس ن ےکھا اپنے کا م کی چیہ چناکوئی فضول 
سوال ہکرنا اس من ن ےکم نے اس سے بو چھائی اییا آدبی ہوں ے عورقوں سے وی 
تلیف کی سے اس لے می نے خود سے ے ‏ کیا رکی ہےکہ جب تک سو آدمیوں سے 
بو چھ نہ لوں شاوی نمی ںکروں گا تم سویں آ دی ہو اس لیے چا تماد یکا ر ائے ہے اس 
می ا :وو کین یں ہیں ات 
نمی (پہائی) چ تسری دوج د تماری ےد پ رای ے- 

ری بھی جھ تما ری ہے سے ایی عورت ہو گی ہے ج فوجوان خوش مزاج ہو مق ےپ 
کی مردنے اسے تھ نہ گال و اکر وہ تم س ےکوی بھلائی رحق ہے ت تماد می تتری فکرتی 
ہ ےکوی ال دیگھتی ہے 3کت سے سب مرو ای ہی :ہے ہیں اور جو تسد ی نی ائ ہے 
سے ایک عورت ہو تی ہے جس کے پل خو ہرس ےکوی چ ہو نا ہے ای عورت اپنے عالیہ ش ہر 
ک یکھال ار ہے اور اپے اس چ کا یٹ بھرتی سج = دی دو عورت جو تما ری ہے د 
پا و ایی عورت وآ ہے جس نے تم سے پل کی سے فا کیا ہو اگر تممارے اندر 
ا 2 ف2 جک یا کر 2 

میں نے اس ضس سےکھا میں میں مد اکا واسطہ و ےک رکتا ہوں تم نے اپا ہے مال 
کے بنا لیا- اس ےکا نے تم سے سے شر نمی اتی مت یک ےکوی فول سوال ‏ ےکرغ؟ 
می نے اسے عم دس ےکر ب چھاکہ وہ کے چاے آ خر اییاکیوں ہے ؟ اس س ےکھاہش نے موی 
کی ھرضی طل بکی اور جس عال می تم کے دک ر ہے ہو ا یکو اۓ لیے تا روہ بے چھوڑ 
کر ایک طرف بل ر 


8 ے 











جنسی دندئیي_! 


قور تکاضر و شگر: 

ایک مخ انی یوی کے پاس کنیا س بڑا بر صورت بت قامت اور تق رتھا عورت 
بن سنو کر آ راس تھی اور خود بھی پم سے زمایت تیل و نین کی جب شو ہرنے اسے 
ھا ا کی نظرمیں اس کا صن و جمال اور بھی سوا ہوگیا شو ہر بے ماخ اسے نظ ربھ رکر 
ین - 

ای ن ےکم ہی ںکیا ہو او پر ےکا لم دنق خر اک م تم اور بھی ین تک دی ہو 
الہ نےکمامبارک ہو تم تم دوفوں جنت می ہوں گے و رکا لین میں سے معلوم 
ہوا اپپیہ ٹ ےکا یھو ہیں گے یی یوی لی تم نے مد اکا کر اداکیا کے تم جیسا خا ونر طا شی 
نے مرو شک رکیااور برو رک نے دالے دوٹوں تی ہیں- 

سے بھی ایت س ہک ایک بادشاہ اپے وز ےکی معیت میں ایک تار نماکچھا سےگزر ا ال 
کے اندر اگ اور روشنی چاروں طرف لی ہو ئی تی باوشاہ اس طر کات یھ ایک مخ 
پان ےکپڑے پچ می کے ایک سے سے تیک لئے بی ہے اور اس کے سان کی کے 
رن میں موی ساکھانا لگا ہوا ہے ساتے شی مون یوی اس کے ساتھ امے آراب برت 
ری ہے بی بارشاہوں کے سان ےکوی آداب جال سے اور نماون بھی اس کے مات لال 
پل آ ر سے جیے دو عورت تام عو رتو ں کی سردار ہے = بادشاہ نے جو یہ وھا و اسے ہوا 
در تک آ با اس ےکا تیک سای لوگوں نے ما کہ تج جس لڑت و راحت و کون 
میں ہیں - اکر دنا کے پارشاہو ںکو اس کاعلم ہو جاے ا نکی لذ ت اوہ راحت ین لت کے 
لیے ان سے نک چھرریں- 
تضول اخراجات او رشاری: 

اعراء اور صلا ین کے یماں ہونے وال شادیوں میں دہ امراف اور فقول خ بی ہل 
سے جس نے لومت کا سار خزانہ غا ی کیا نے بور سے م کک وکال بتاک رکه دی فل می 
م ایی مرف چند الم بی یکرت ہیں- 
1 جب بوران سے امون رٹی کی شادی مو ۶ پر ے دارافلافہ یں ق موعاں 

بات یک اور شادی میں بھ غو عورتوں س ےگ زار ش کیک یکہ جس تہ ر موتیاں ان 

کے پاتھوں میں آ یں وہ سب بو دان پر چاو کرہیں- 
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جنسی زندگی ' اسلام اور پر یر ہاش" و 


اس شادی کے موق چ بڑے بڑ ےکمانڈد اور ارام عا ضر ہوئۓ ت امون نے ان پر 

ب چیاں گی ان پر یوں ی ملف شروں اوررھتیوں کے نام درج ے جس کے پت 

ج چ لگا اس شرا تی کاو شف مالک ب گیا یرت اور تب کاعقام سپ ہک مض 

نین نے اس ابی خاد یکو کوت اعلام انام دی ہے- 
2- تین دگنیں ہنوں نے مرکا ری رانو ںکو خا یکر یا معنفہ واک ڑ مھ نی نای ر رال مس 

ککھا ہے ۔ ت کاخلا ص ہم یہاں در کرت یں - 

مور نین نے باانا قککھا چک نھار وب ہکی می قطرالندبی جن سکی شاری غلیفہ مقر ے 
x‏ - ا کے جیریش مو کی چار سلون سے بنا ہوا چھر کہ تھا پر سونے کے بچھالروں 
دالا گنبد رکھا ہوا تھا- پر جھالر کے پچ می ایک پالی ”حا ھی ہل کے انر ر یمون چڑاہوا 
تاج کی تبت کو اندازہ خی ں کرک تھا۔ ین کے انر ر سونے کا باون ومد ہو ]ھا جس 
میں عوداور وکر خوشبویا تکوٹی جاتی ہیں نیز اییے بزار زو کے ہوتے سے رھ دک ہک 
تمت دی بزار ویار ہوقی ی _ 

دو تے اپنی لاڈ یکی شاوی کے مو ع بر جب اسے مھرے بف رار لے جانے ات ال 
لویل سفرمس ہرمنزل پہ اس نے ایک مل بخوافے کا عم دیا اک تطرالندی اس میں تھو ڈی دے 
آ را مکر گے اور پر گل اییاتھاجس میں ر احت و آسائٹی کے دہ تام اسباب میا تے جو ایک 
رشن کے لے با فصو مس سفرمس رد ری ہوتے ہیں- 

این نلان نے ککھا س کہ قطالندی کاخیراررپوں در ہم ی بر مفقل ا .اس بجار ی ےم 
شادی کے ا خراجا تکی اب تک جو تفیل کی کی ہے اس می یک شمی ںکہ شمادی کے 
کل اخراجات کے مقالمہ یں ا لک یکوئی حییت خی ہے - چتنچہ اس بارے می ہم این 
خصا کے بیا نکو چ یکرنے پر الفا سے ہیں ابین خاس دہ جو ہرىی قاج نے یری 
تار ی شس ز بردست پاٹ اداکیا تھا.۔ م رکف جمااس کو ماد ویہ نے اس کے ان کے 
مطاب الاک دینار صرف لور انعام وی تھا ان دنوں س اس عم کے عو ائ یگیت لوگو ں کی 
ذبان بب جل پڑے تے۔- 

الد الد یا تظرالزر ی۔ < ارہ تیبی ما کی جلاب ا تتو 

قل رشاو ا حل کے میڈ ںکی شادیوں پر اور ا کج لکی چار وں شفرادیو ںکی شاری 
مم بادشاہ اور اس کے امراء نے جس طرحع دل کے اران کاے اس سے صاف معلوم ہوا 




















جشسی ذندگی "ااام او بي ماش" وت 


کہ ان کے داوں میں اسراف فقول خ تی ل پیٹ ی اور بوائی کے جام کی قزر 
راع ہو بے تھے اس مو بر گت اور غو کاجھ مقا ہر وکیاگیاا سک بیان ت کیا ہا _ 
کے کے فاغرہ لبا بے ھھے۔ × زر ار جواہر سے مع تھے۔ جن کے اندر الاں 
باقوت اود ر مرح کے مرے جوا جرات بے ہو سے تھے ا نگ سونے چان ری کے 
برتن فالس پمک کل کے بے ہو سے سیٹ جس کے انر ر نادد روز گار چھرلگاۓ گے ے ہیز 
کے کل اسباب کے پچھو ٹے چھوٹے ے ب کر ا یں الس ہونے کے اییے او کے تنک پہ جاب 
گیا تھا یں کے پان فالس اقوت زمرد اور فروزے کے بے ہوئے تے- کول آنے 
والے مائو ںکو خوش آمدی رگا ہر آنے وا انی مقد ر ت کے مطاب یق کچھ بر چ یکر یہ 
اس ڈو می تعکر جا یماں ی کک ٹوپی بحر با ے فوج ان اس جع پٹ یکو مرویمہ اور 
شمادی کے وکر مصارف میں خر کر ا- 

آئ سے ہیں سال پل می نے اپ ی تاب (بتر غار ان کی کیل مس زے وان 
”شا دی کے لیے پل "ایی ”شو نککھا تھا جس کا یک اقتاں زی می در کر تاہوں- 

او شای کے لیے چاو ہے زر ن فقرہ آج ہمارے معاشرے می لکل ای طرح زبان زر 
خاس دعام ہو جانا چا ہے بے ہم ایک دو سر ےکو گے ہیں آ۶ بھائی چلو چلو چاۓ یں بلس 
ویر لن سے ای وقت ہوگا جب شادی بے مد سی اور آمان ہو جائۓ اور میاں یوی 
دوٹوں دل سے اس کے خواہاں ہوں اور اگر اسے تمام نوجو ان ٹڑکوں لڑکیوں کے اعد اوو ار 
فرام کے ہا یں جننوں نے شادی کے بعد اب تک از ودای میران مس تدم نیس رکھاے 
و اں میں کیک تی ںکہ ستل کے میب خطرات سے مار ے ہو شی ٹھکانے لگ ہا یں گے 
اور ہم چاروں طرف ز بردست ایی سای اور اغلا ران مم اپنے آ پک گرا ہوا یں 
اور جو قوم باغو ص ازوواتی امور میں سست یکرقی ہے اس کے افراو ھی کار ی اور بے جائ 
می مھا ہوتے ہیں اور بور ی قوم جب افلاقی تی اور افرا و یکی کاشکار ہآ چ ۶ بمت 
سار ے برو خطرات بھی تی سے سا بھارتے ہیں - 


مارشل ت نیش ن کاخطاب: 


فرانں پر بے می بغار کے بعد ایک موق یر وہاں ار شل ہشن نے رای قوم سے 
خلا بکرتے ہو ےکھا- 














جنسی ذندگی "امام اور بچ انی“ ا 


ای ٹاطیو کو تولو میں خوداس کاب جل ین موس ہوگاتم یہو ںکو یں چاج نہ 
گھ ری زندگی چاخ ہو تم تے شرافت ایک طرف ڈال ری ہے- اغراق قد دو ںک ال 
کررکھا ہے۔ شموت جماں بھی بو ری مو ہو تم ایی تام جمو ںکی رف دوڑ پڑتے ہو- 
وھ و موت اور خواہشات کے پاتھوں تماراکیاانیام ہواے- 


پارو رغ د یکر 

کت ہی ںکہ بارون ر شید کے ل میں ایک کالی رگ تکی بد صور کی تی ایک رن 
اس نے او رکنیٹروں کے ما سوتے کے یا کیرد سے تیرو نے دیتار نے روغ سیت 
و :کی گی باند ھے کھڑی ارون ر شی رکو عق ری - رون نے اس س ےکا ۶ وار وں 
نہیں اٹھاتی؟ اس ن ےکما ان کا مقصور رار سے اور میرا مقصود ویار والا ن آپ کی زات 
ے۔ رو نکو اس کاجواب بے عدپیتد آ یا اور ا کی بڑی تفر فک کی رکا جو اب یائۓے 
خوبصور تی کے اس کے لیے مفید خابت ہوا- 


اطیاء کا گر: 

!بض اطبام ےکھا سے مض مات نے یں جا اک کبھی ایی گنا کہ و ہر کے بے 
سے و بک وہ الیل یں جائۓےگی زیسے دہ بھ یکوئی بای ہو) او بھی تو یوں تاس ےک اس کا 
دم گحٹ جائۓ گا خرض ہر مرج جماع کے دوران چئ رگیڑی اسے بھیانک خواب سے دوچار 
ہو اپ ہے او یھ دم بعد اسے ری عیب ہو نے اور ا کی دجہ عرف ہہ کہ ش ہر 
نے بے تہ رکھاہےکہ ازدوئے شرع صرف اس ایک مال تکی اجازت ہے تم بالات مم 
بے س ہک اس ا ےکوی بھی معلوم خی ںکہ ان ازن اپے رونو ہاتھوں پ بھی چا مک رگا 
بچ ہکا ضرو د ی س چک اکال د او زان ا کی یوی کے او بی ی گار چ بہرعال اکر شو ہر 
اتاموٹا ہو وہ یچ اور یوی اوی ر ہے اس می بھ یکوگی مضا ق یں ے- 


دیساتی اور ضریلنت: 
واتعہ در کرت ہیں جو ایک شری اور وای کے در مان ہوا- ج ت گیا بے ؟ اس 
کے جواب می وہای تن ےکھا عبت احاب چو سے ہومنوں کابوسہ نے اور پلف باتی ںکرتے کا 














جنسی ذددگی " اسلام اور بد باش کت 


م ہے روا نے شر سے پو چھا تممارے بیماں محبت ک کو گے ہیں- - ری نے 
بت ن زشن پر پچاڑ وی گے اور مورا امتا رکت اور ایی آداز پیر اکم 
7رس 9 2 - دا نے رت ےے ا 
اور بک وکر کے اگ خداکی تم کام ۶ انی دش نکر ہے سی عاشن یے س بک ےکر ے _ 

















علامہ اام این ام را 


جھا یکرت سے قو کر جا ہے۔اعصاب اث ہوتے ہیں۔ ر عش فاغ اور ا 
کاعارضہ لاح ہو ہے نہیں اور عام جال ۶ا٤‏ یکرور 

کی قوت الد پٹ جاتی ہے رگیں پچو لکر چو ڈی 
می امد مواد جع ہونا شروع ہو جا ے- 


ل 





- کی دجہ سے رگوں 









ن پیٹ برا ہو ورنہ اس صورت میں وکر 
امراش میں با ہونے کاخطرہ ہے کان ویر بھی نہ ہو نہ ی ل کیاہو تے پا انز وی 
ولآ یے رج دم ما بے اندازہ خوشی اور صرت کے مر پ4 بھی م ری سے پ ہی زک 
انید 

دات می تد ڈی دے مونے کے بعد ہم اسر یکر نابھی مناسب ہے فام طور یر کہ با 
معدے می م ہ۲ جائے کوک اس کے بعد کل یا و وکر ے بآ مان دوبارہ بحا ہو کا 

ہے اس سے توانائی لو ٹک آل ہے۔ ہم بستزی کے بعد ت رکٹ ما ور زل ویر سے 
ول E‏ انآ ج- 


مش وای ورت سے ماع اور جد یسا سی مین 

طب ہدید اور میڈ یگل اننس سے مایت ہو ہےکہ یس کے ونوں میں صحی تکرنے 
سے ب ذیی عوار شض لان ہر کے ہیں۔ 

روک ام مال مس شیر درد پرا ہو تا ہے کو می رت کے اندر بش دالیٰ یا مقعر 
می تز سو زش اور جن ہو قی چ ج کوج سے بے عد تلیف بوقی ے- 
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باو 6ت بی دال خراب ہو جاتی ج اور بانھ پن پیا مو ا ہے تی کافاسر موار 
مرو کے خضو تسل میں عرای کر کا ہے نس کی وجہ سے شاب کی ای میں آ تق 
سوزاک اور شرید جن پا ہآ ہے کی بے زرخ تک ک کر خت تاحی کا اعت ہوا 
ہے اور عردلاولد رہ جانا س کی ور ت کے خرن می ز ہرئی ی یا ری کے ج اشیم موک 
وج سے مرداں مرش غار مو با چ 

ریف دوران تی مباشر تکرنے سے مرو یا عور تکی شرمگاہ می باک پن کے 
جراشیم ج بے ہیں- مضو ت سل اور اخدام شائ میں سوزش اور جکن پیراہوقی چ جس 
سے دونو ںکی ګت برباہ ہو سے اور اذیت اور تلیف کے لے یی بت ج یی وہ چ 
کہ روۓ زین کے بل اطباء اور جدید معا لین نے اس حدت می یوی سے دور رج ےگا 
کت مکی کی ہے- ترآ نکر م نے جو گم داناء اور زات وام ر کی طرف سے اتآ اگیابمت 
پل سے اس بات کی صراح کر رکی ہے ق رآن پاک کے انا زک اس سے بڑئی دیل کا 
وک ے۔ 

حطرت اہی عباسں پور سے عالت تی می یوی سے ہم بسن یکرنے دالے کے لے 
پات نف لک یگ س کہ الا آدی ایگ دیار یا آرعادیار را تکرے- 

غور وں سے انگ ر )کرو اور جب کک وہک نہ ہو ہیں ان کے پا نہ ہا جب 
دہ پک موا یں تو جس مہ سے اللہ نے ت مک اعبازت دی ہے ان کے پاس جاؤ بے کک اش 








.قب ہککرنے والوں اور پک ساف ر سے والو ںکو روست رکتاے - را 
اماریثوی: 





١‏ جس نے تی کی عالت مس یا انی ید یکی سرین مش دخو ل کاب کی چیو کی کے پا 
گیاور اس نے وکا کو مان لیا اس نے مھ نیم پا ناد یکی ہر مرکا کیا 
اور کافرہوا- (ب" واوو نا-7 می عدعٹ گج ے) 
2 ضور یم جب تی دای عورت سے بے نز کی چاج نو شرمگاہی رکو یکپڑاڑال 
یک گم دقن ھرجھ جا ےکرتے۔ 
(یجوو اور ا نکی اند ھی تی رکرنے وانے زا جاللیت کے عرو لکی ایک عادت ے تی 
کہ وہ تش والی عو رقوں کے ساچ لک ی ںکھاتے تھے - نہ ان کے ماھ ر بین سن روا 
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رھت ے- اسلام نے کن کے مات اس سے ت عکیا۔ ہاں تی کی عالت می صحب ت کو 
پرحتور ام قرار دی اور انرام شا کے علادہ وکر حصوں سے فائدہ اٹھات ےکی اجازت دی 
جیساکہ اس ردایت سے پا چت ہے ای طرح یودن ںکی مہ سے زیادہ تجاو زکرجانے اور 
تی کے ونوں می ہم بستری ت ےکر لیت والوں کے کپوں تچ اعلام نے اتال کی راہ چا 
مض پر اس منگ کی ماسبت سے ایک جیب و غریب قصہ یہاں در ج کیا بات چ جس سے 
ضردرت ے زیادہ اور بے پورہ شرم د ہیا کااندازہ ہو با ہے جنیر ضرددریی چ اں یاکاان: 
چڑوں سے بک یکو تعلقی ہیں جن کے ار کاب سے اعلام نے عکیاے- 


اقات کگرے من یں عال: 

ڈاکٹ ریز رک اوہں نے ا یمکتاب اعتراف کےکھرے می میں سال می سککھاے - 

لوگوں کا خال کک نی جو کت ہی ںکہ آ کے زا نکی ہی لڑکیاں س بک بائ 
یں - جضیات سے متعلق ا نکی معلومات ادعو ری نیس ہے۔ چائ ال کے فور میں اس 
از یکو پیٹ یکنا ہوں جو کی بتو ر ٹی سے ابھی ابھی پو کر کی تھی ایک اور اہم اور زاآی 
او فت کے مکل اتاو کے لے وہ میرے پاس آئی اس مو ضورع ہکھ لکر وہ سے پک ےکا 
چاہتی ی۔ می نے دیکھا تت ترت اور الو ی کے عالم می اس نے بت س ےکنا شرو کیا 
موی شاد کی می تار کااخبار ات می املا آ کا ہے ' دوستوں اور احا ب کو وغو کارڑ 
بھی تیم سے با سے ہیں اور شاد یکی دہگٹری اب اس انلیوں گن کے ہیں س ےکا 
ٹیک ہے پھ رت کاک اتی ہو 

اب لڑ یکی ‏ گگھوں سے آ فو ب کر اس کے ضار یر ڈجلنے گے اس ن ےکنا روع 
کیا پات ورا ل بے ہ کہ اس شاد کی تاد تیک ان ونوں پڑ ری ہے جن می وہ خی 
سے دہ ےگی اور اہر ہے ان دفوں شاوی مناسب خی ہے می ن ےکا بم ساگ رات لے 
کرنے سے پل تم نے ا یکی اتی طکیوں خی کی اور ا یاکیوں یں لڑکی ن ےکھا اس مکی 
غاس ذا بیز چا ےک می ےکی سے ممت خی ںکی میں ےکا بر میں یں کی یی 
کرسکتا ہوں اتا ضرو ر کے مکنا ہو ںکہ شاوی کاون اور رئ ر ستور یو ی رچ دو- قام 
عار ی رکھو الد گی رکو اس راز سے آک ہکروواں نے جرت اور تچب ےکنا شرو کا 
لن بے 5 قال ہے میں اس س ےک وک رک کن ہوں الہتہ جس نے اپنی والرہ سے ای سل مس 
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مور و لیا اس نے ہے تجوی: رک یکہ وہ اپنی س ھن (د وس ےکی ماں) کے کان مج سکمہ د ےگ وہ 
س ھی ذود(دو لے کا باپ) کے کان می بو ےگ اور ر ھی ددم کے کان می سے مبب 
کہ 

اس پر تیعر کے ہوۓ ڈاکڑ موصوف نے ککھا لیا اس ش مکی بے موتح اور انتا 
در کی شرم و حا بے جا راز داری برت کا تی ہے- جس کا آج رداچ سا و چا ے- 
چنانچہ بڑےگھروں کی باو ر یں ا کت و E‏ 
شو ہے سان جضیات سے متحلق ضرو ر ی باتیں منہ سے کالناان کے لے دشوار ہو ے- 
اتی طور پر سے بھی خیں مھ سکتا ایک لڑی جو شای کی دایز تد م دک یکی ہے لین کے 
اھ وہ خمیں بائ قکہ اس کاوہ مگیترجو صتتقبل میں اس کاخ ہ رکلاے گااور جس کے مار 
ازدوائی زنر کی طول راتیں ہو ںگی اس سب کے باوج دکسی قراد دای مو ضورع رھ 
کنیا ای کے ماتخ من ہکھونا شرم و تک کا با گوں ہآ کب اراتا سے گی 
کھت ہیں کہ ان امو ر کی بابت افمام و تیم سے ازدواتی کامیالی ما اکا گرا ا2 بوا 
چ 

میں یہ بھی ہیں تاک جضیات سے متلق افمام و تیم ا کت از ددائی ز نرگ کات 
تین عفر ہے لن میں صراحت کے مات ہے ضرور ر ضکروں کہ امام و شیم کے سا 
کا مکرناازدواجی ندگی کے لیے بھترہے اور زن شوہ ر کے تعاقات کا بواحصہ ای گور کوت 
ے۔ 

میں ہے بھی مجتتا ہو ںکہ طلاقی کے لیے ایک ایک وات کی تمہ می براہ رات یا 
لوال ایی نی تم گی کا فقدان کار فرا ہوا ے با پھر نی اسباب کے تحت ازدواتی 
نکی می بعار یکی ا کی وج سے ہو تی ے- 

تزیات سے بے بھی معلوم ہو اکہ اکر میاں یوی می محبت اور براہ راست راپل نہ را 
ایک دوسرے سے جاولہ خیال نہ ہو کات ان کے ور میان جلد یا دم سے گرا گی چ اور 
ایام کار از ددائی ز نی کاخاتم طلان پر موی ے- 


ماود کے غلاف ور لان کاانحام: 


یا ارا عل کے ایک عبات گزار کا تقصہ ہک و ھکھیتوں میں کا مک تھا ا کی 
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یو خی ا ماعل کی ین تین خواتن میں سے کی نی ا مرا عل کے ایک سرک بد یکو 
اس کے کن د مال کا پت چلا اس نے ایک بوڈ یک یکو اس کے پاں ی رک کر بھیاکہ اں 
عور تکو ور فلانا آو رکھناکیا قے اس تی ےکسان کے ماھ رہ کن ہے ا کی بجاے اکر میرے 
پا ٢آ‏ و سونے کے نے کے لاکردا رش مکی شاک پنا اور خد مت کے لے لوبڑی اور 
خلام مقر کروچا- 

جب بے بات کی کی ذبا اس عورت کے کانوں مس یں اور را تک غ رگ آیا 
ای نے نقشہ برلا ہوا پیا اب تک یوی اس کے ماس ےکھانا جن وت تی ۔ آج اس نے ایا 
می ںکیااس کابست دی ھی تاج اس نے بسر کی نی لیا و ہرنے جو رعا ھا ی لگ 
ہکیا طریقہ ہے۔ اب تک تق می نے ایا نیش ھا اس ےکا صورت اوی ہے شر ہرنے 
کم ھا وکیا س طلا دے دوں اس ن ےکا ہاں شرم نے ای وت طلاقی دے دی تپ 
اس عورت نے مکش سے فا ئکرلیا رات می جب دہ کی ں اس سے من ل اور پررے 
گرا لے و مرو عورت دوفوں اند سے ہو گے _ 

مرد سے باتھھ بڑھاکر ا کو چچھون چا و اس کا اھ سوک گیا فور ت نے بھی چھونے کے 
لیج کے بعال و اس کا بات بھی سو ھک کنا ہوگیا۔ دونو ںگوگے ہو گے اور ا نکی شو 
مب ہوک 

کی جب پروے اٹھاۓ گے ت اوگوں نے دیکھاکہ میاں یو یکو انوھ اور بہرے 
بے ٹیٹھ یں۔ تب ان کا قصہ بی مرا عل کے موجودہ یل رکو معلوم ہوا آپ نے خد اور 
قرو سے ”قیقت مال محلو م کہا چای ت اللہ تھا نے فرایا س ان دونو ںکو ہرگز میا 
می ںکروں گا کیا دوفوں یہ کت ہی ںک ہکسان کے ہار انوں نے ج کچ کیا کے اس کا 


مین ہے 
رت ابو لم خو لی ج بگھ تخرف لاتے ۶ ان کی اہی بڑ ھکر ان کی ادر تام لبق 
جو تیاں فال لق ب رکھانا مارک تی - 


ایک روز سب مول جب آپ تخرف لاۓ کرس ارغ نی تھا۔ یوی ب ر 
پڈی ۶ دہ رشان کی گر ایک طرف یھی گے سے زی نکرید ری تھی۔ آپ نے سای 
سے ب چھا ےکی ہوا اس س ےکدامعاو کی لس میس تی عزت مال ہے مار ے پا کو 
خادم نی اگر تم ان سے کہ دو و دہ تس قادم او ربک دوپہے چیہ بھی ریں گے ای سل مکی 
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زبان سے الا خد ایا ری ییو یکو جس نے باڑا ا یکو ضرور عزارے- 

ال تھ بے تاک ابو کم کے آنے سے پچ ایک مورت ا نک یوی کے پا گی اور 
کن کی تار سے خاو رکو معاو ہک مج می ایک متام عا سل ہے تم ان س ےک م نکر ایک 
مادم اور ب روپ ھکیوں یں طل بکر ہیں - بی ےک ک نکر مورت جب اپ ڑگر ایک 
طرف شی ے ا کی بیتائی علب ہوگئی.۔ اس نے جرت ےکا تار سے جوا غکوکیا ہوا کے 
بج ھ گیا پھر فور | اسے انی لی کااصاس ہوا وہ ابو کم کے پا آگی اور ان سے وعاکی 
در خواس کی ٤ک‏ اللہ تفای ای کی بصارت دوبارہ اسے عطاکروے ابو مل مکو یں ۲آ 
انموں نے اش سے دعاکی غر انے ا ںکی جیا لو غاد ی - 

اس کے مقابل ایک عور ت کی شراف ت کی جیب و خری بکمائی تی نے ہیں سای - وو 
کے ہیں می بعر ہک الیک شاب راہ جار ا تھا پاک می نے الیک نین و یل خائ نکو ریا 
دہ ایک إو ڑھ بد میت اور یری صورت والے مرو کے مات ری تی- بوڑعا 
جب پا تا و اس کے ما کال ر کہ جس دیق می نے اس خاو نکو تریب ہوک رکمایے ترا 
کون ہے۔ اس س ےکھا یہ را شو ہر ہے میں ےکا اس قد ر یں و ل اور ہے پر سورت 
آ خر اس کے مات کے ہر ور سی ہے - یہ 7 بای جر تک بات ہے۔۔ اس ن ےکھا اے 
س جج ھکو معلوم ہو نا چا چک شاید اٹ نے ۶ بھی یوک اسے دی اور اس نے فا۴ا فر 
اراکیاایں رح ہم نے معبرو ش رکیا اود ھب روش رکرنے واے دوفوں شتی ہو تے ہیں دن 
اس افعام مد اوندی پر م خوش و شر مد رہوں؟ ‫ 

کہ سے اس عورت کاکوئی جواب نہ بن باج نے دوثو ں کو چھوٹڑ ری اور آگے بڑھ 
ملیف 

ای رع ایک بارشاہ نکی غریب کی یو یکو دک لیا وہ بڑی س اور خوبصورت 
تی بادشاہ نے ا سکو سونے چانری سے ور غلاا اور ڑا جا نانچہ اس سے کن اک و 
چاچ 5 جھے بین دکرنے اور چاہے تو اپنے غریب خو رکو چن ے اس نے اپنے غرجب شوہ رکو 
چتا- 


و کی سای تن 


ڈاکٹرارنفکتا نے نوجودان جب ابن یوی کے پایں آ ہے تاس کے اندر زی ے 























جنسی ذندگی لاعف ات 289 


تلف تبر لیاں رو ما ہو تی یں جض تیر ییا ںکسیادی تی ہیں اور کاٹ اغا رونا 
ر لک یں باتک آد ی کااس وت جس طرح سرکھومتا ے اور آکھیں 
یہ بوج بلک ریکھا جاۓ تو رکو عتا اور آ گگھوں کا ڑکا 
ان بدطیو ںکی مض اتال لات سے بی نیاری تیر ییاں سے ہی ںکہ اس دقت انان 
وجو ر اف رد گل کا غار ہو آ ج - چان ابت راء یہاں سے ہو تی چک دا کے اندر موجور 
نھر تمامیر(افی نہ ود) انا کام شرو کر وچا ہے او رھ اییا اوہ غار کر ہے جو ھی کر وے 
کے چک جک ہکو تا شکچ اور سرگر مک ہے ای کے بعد شمم کے حصہ بڑی تور ار 
میں ایک صو کیا وی مادہ غاد جک نا ج اور ا کو خون میں شا ل کردا ہے اس رح 
کش ہو لین سے مل اور رو گل کاسلسلہ ش روم ہوا ہے اور پچ را مم ان ان ا تک ید 
میں آ جانا ہے۔ جن سے لتض اعضا استادہ ہوتے ہیں یں رگوں میس خون کا رہہ بڑھ جانا 
ہے ایک طرف د لکی دع رکن تی ہو جات ہے دور ان ون بڑ ھکر تی ہو جانا ج - فون کے 
انر مرخ ذدا تکی مقار گحٹ جاتی ہے - جلد کے ساا تکمل جاتے یں اور ان پر پیب 
کی ھول پوئ رابآ ہے۔ 

م کے اندر ان اث ات کاو لی انراز وکیا اسکتاے اور خالباای زوا موا لک کے 
کر آمریایا کے مضمور ڈاکٹر زیو ب کو یکنا بذاک محی تکی حرارت با لصو اپنے آغاز میں 
عاش کو نرک اور یر کف عوارض سے فوا رکھتی چ یکم ا زکم ان کے ا ات سے 
ات ہ با چ - 

ہو کی اس تد ابل اور اڈ ا کو جان لیے کے بعد کیم و را دستور ماز (علیے 
السلام )کی اس مان تکی کت کان رازہ ہو تاس کہ طا قات یا ر خخصت کے وق تکوئی وو ست 
اپنے دوست کابوسہ نہ لے کدی کل ایی کل کابوسہ نہ لے۔ 

کہ افو ی ےک ہے مر ورول م کت ے عام وچا چ اور ے تام چ إں 
مرف مصاف ھکر ےکی اہازت ہے اس سےگناہ زا ل ہو تے ہیں اور مخفرت ما صل ہو تی 
ہے اور اکر شار رع علیہ سام نے یض خادر حالات مم با پک اہی مکی ا بھائ یکو ای بین کا 
بوس لیے کی جو اہازت مرحت فمائی 5 بے بے حرام ہیں کوک اس کے انر اعزام اور 
تشز ی مو ہے ناسد خیال کاکوئی وغل خی مہ آ- اک جا ے کیرک اور میت کے ا ات 
نایال ہوتے ہیں- 
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تھے سے شاد یکرلو: 

حضرت خان نیا بو ری سے کی نے پو چھا یں اس کس گل سے زیادہ ا بک 
امیر ہے ؟انموں نت ےکماجوای کے آغاز می میر ےگ ردالے یری شادی کے لیے بای جلا 
کے تھ میں افا رکر] ا - ایک پار میرے پا ایگ عورت ای اور کے کی ابو خان میں 
ہیں چاہتی ہوں اور میں خا سے دعاکرتی ہوں کے تم کہ سے شاد یکرلو اگ پھر لم 
با پک با اپ غریب آری تاا نے مرا ای سے نا حکردیا اور برا خوش ہوا جب لیے 
می میں اس کے پاں نیا می نے دیکھاکہ وہ زی اور نمایت برصورت ہے اور چوک 
اہ بجھ سے عبت تھی اس لے وہ کے باہر میں جانے د ھی اس لیے ا کی دی کے 
لیے میں ای کے پاس جیا ر بت ھا اس سے خض یا شتی کا اما بھی می ںک رن تھا۔ لین 
رل میں چ وگ فرت سای ہوک ھی اس لیے اس خفرت کے مبب میری عالت ایی تھی- 
یے میس ور خت بچھاے کے و کے شھلوں بے جیا ہوا ہوں (جو وہ ی گر م رتا چ ) بے اون ای 
طرح میرے پاس ند رہ مال تک ری آ غر اس کااتقال ہوا جماں تک کے پار ہے غا کے 
ری ای گل سے زیادہ ٹواب کے لاگ کو گل کے یار نیس جے- 


را طدکی خاگی زندگی: 


شیور فلن راغ انی نخاگی زندگی سے بدا نالاں ر اکر ھا- ا ایک نوجوان شادری سے 
کتزار ا تھا رای نے اسے فیک کرتے ہو ےکما تم ہر عال میں شمادیکرلو- ار تارق 
یوی تیک ری تو خوش و رم رمو گے اور اکر اگر تمارے نیب میں بد اخلاقی یوی کی موی 
تب بھی تجار ے انر ر حکمت اور رالائ آ جا ۓےگی اور یہ دونوں چیڑیں انسان کے سے سودمند 
یں۔ 

(الڈہ تدای نے عورتوں بض اہم اور نازک زم داریاں ڈال رکی میں یے حل کا 
مرا چو ںکو دووھ پلانا اور ا نکی پر ور ش گرا وغیرہ اور ای اظ سے ان کے اند بے 
اوتا ادر تال کی ریت ا کی - مہ کام بے آسانیٰ اجام پا کے اور نا ہر ہے ہے 
E BE‏ ما سان 
نظرے ھتاسےک وک اس کے اپنے لبرہ اوصاف اور خواس ہیں - اب جو انان کی 
کیک اور بات یر ہوگا تان ان آنے بر ا نکو صلی مکرے گا اور یوی سے اس کے فطری 
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اوصاف کے اتر موا ےکرے گاور اکر وہ بای یں ت دہ بیو یکو چچھرکی مور تی جھے گااور 
جیی ا س کی گر“ قرت“ تضائیت اور اضاس ہوگا اس کے مطابق اس کے مات سوک 
کرے گا جس کا نیہ ىہ ہو گاکہ فور |نکام ہوگاضسارہاٹھاۓ گا اور خانران عاہ و مادو 
کر رجا ۴= جل سے آباد ر گے کے ورپ بر۴ - کن تی تب ای کے رک 
کر ے گاج ور ڑم نے ساف اور شی انراز می بیان فرادی یں- 


ڈاکرفیڈر کگسئن: 

اکٹ خی ر کک نے ا کتاب ”مار ی خی زندگی یں ککھا ہے عورت اچ 
ین کی سرش ت کو اپنے جمم میں یی میں کا ای طییت اور فضسا یکفیت میں بھی حفوط 
ر کے ہو ہے چنانچہ چو ںکی عادتیں اکر اس کے اندر د پائی ہا یں یا ان س فرق آ جاۓے 
ای عورت بھترباں میں بن کن د بھتزاور اتی ماں اپنے ای چا شحور اور اضاسی کے 
ریہ عیب ںکی خواہشات اور ان کے قاضو ںکو کے یکی سے اور مر چیا شعور چ وکلہ 
نی ہو ناس لیے وہای اع معیار تک نیں کی ت 
ہوائی ازور سے آیا: 

ایک شو ہرنے اخترا فکیاکہ میں الیک ش می تی نے ابی یوی کے پا غام کک 
میں تما ری آمکاخنظرہوں مقردہ وقت پر اس نے اہی کا تظارکیان ہوا جھاز میں آیا- 
میس ن کی سے مکی فون ہہ اگوائر یکی وہاں سے جو اب طا و ائی جماذ می کوک خوالی کی 
چان ا شیش بر جماز ور گگی کے لیے اتیاہے.۔ ا گند بعد جما ار رٹ ے 
7آ ہاے گا بعد می جماز ایپ رٹ بے اتا یوی چماز سے اک ترب یکی ہوک و ایر 
ہو شی اس ےکن گی ۔کیوں پاٹ سے جل چے نے لات می ںکی_ ایر ہو مض سکو 
کیا معلوم تاک اس کاشو ہر بی ج شو جرنے سے حا اس کے کا نکھڑے ہو گے اس نے 
فور بھانپ لیااور پل خر یوی نے مو1 الج مکیاک ہی طریتے سے چھاز کے پاٹ اور 
ا سی بیو ی کاتارف ہوگیا۔ اح نے مسافرو ںکو جھانسہ واک ہوا جازم کہ خوال یآ 
کی ہے۔ ج سکی ری کے لیے اکل روا ند بھرلیٹ کی اس کے ب یں انمیں اندر 
ےو گیا اس اء میں پاٹ اور اس کے معاون گل نے اس عورت کے سا اپل اب 
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کی ہو کی تی لکی- 


22 ے 


کے ا ےکوی ترت گار بد 

ازول یر 
اکڑ نویل کر ےکییفور بابو غو ر شی ام ریگ کے ططباء کے ساتے جضیات کے اعرار 

ور موز یا نکرتے ہو ےکا تھا یہاں ایا یں ہج کہ آد یک اپ یوی کے علاوہ راحت و 


تین لق ہے بک راحت اور تسین ت ا کی یوی سے ما صل بو تی چ اود اس میس کیک 
خی ںکہ یہ ر اح تکائل اور بڑی زبردست مآ ے- رمال اقار ۲۴ای ۱۹۴۷ء 


نیشن کے نقصانات بک لای: 


مشمور خر ہاں انی دانٹرنے روم سے فیش نکی ریا کے نام ٹیل یکر ا کیا تھا 


1 ۔ - یش نکواپنے ابر اتا صلط نکر وک انام ونٹان فراموش کر رو- 

2 فش ۷ااستعا لکی آنے اور زر سے اتی شت سے نکر وک ر لکو خوش ر کے 
کے لیے یسے اس کے علا هکو اور ذر یہ ی یں 

3- اپے استمال کے ابوا تک بیش پاک ساف رک ےک یکو لکرو- 

4- اپنے م اور اپپی روح کے اندد ال یکی چ ڑکو ضرور لاکن ازاز ر سے دو کہ ایک 
کی مت رو سر ےکی قت کے لے اک ہو۔ 

5- اہن سے ریو مات استما لکرنے والوں سے خر ہکرو- 

6- ایےکپڑے نہ پنوجن سے تسمارے پڑو عو ںکو جرال ہو- 

7- انی ایی ب شاک الع ہکرو تک دو مرو کو عاعت ہو- 

8- یش نکی پیٹ می کر اپے بی ٹ کا تھا انی ضردرت سے زیادہ یر کرو ور فور 
کواور دو رو یکو رھ وک وو گے 

9۔ موہ لیوات پر دلوا وار گرو دو مروں کی بو شاک سے جرت زوہ ہو کر ان کا 
عوال کر شو 

فیشن اور سے سے سے انا لکی لوہ جس ایے وقت نہ پڑو جبد لوگ سو کی 


روک یں رچ ہوں- 
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اس می کیک نیک اعلام جن چڑوں کی دغوت دجا ج ان می سے معدوزے چتر 
نر ج جال ہیں اور ےیکت چ وگ بیو رپ سے چ لک آکی سے ے رجعت پند تی کا ہا 
اس لی ہکیا مار ی خوا تن اس احا ںکری یگی- 

یزاس جیا دکو شار رع علیہ اسلام نے کافرو ںکی مشابمت سے مع ریا ہے۔۔ اس مناسبت 
سے انی لم :خو کی ج اس طرف مبذو لکرانامناسب تا ہو ںکہ بالوں کی ینگ 
اور کی ککراناٴ بی رپ کے فیش کی طرح کلف ر گوں سے اضمیں گنا جماں ام ہے دہیں 
اس طریقہ سے پالوں ک ےگر نے کا تو بی اثر یھ ہے - 

چان ڈاکڑ عبرالم مفتق امتاز و صدر شج بلری اعراض طبیه کا 6ه 
بو غور کی رسالہ تیار ا خصوصی معا ' جلد فٰ ر٣‏ ارہ ہرم مورخ ٭. ایے بل ١ے‏ ۱۹ء سے 
نف لکرتے ہے ر قطراز ہن 

بالو ںکو جھاڑنے اور ان کے اندر م دسینے کے سے آج جو طرہلے دائ ہیں-۔ اس سے 
بالوں کے گر نے کا تخت خطرہ لاہن ہے نک مین کے احتعا کر سے یاکیمیاد ی دواؤں 
سے بالوں کے اندر سد ہار با چ و م پیر اک سے سے اکر و بش با گر جاتے ہیں کی وگنہ ان 
کییاد ی دواؤں می ایے مادے شال ہوتے ہیں جو بالوں کے لیے خت معخر ہو سے ہیں اس 
سل ھک بے دوا ہیں بالو ں کی فطری ساخ تک وکزور ہ اکر انمیں مطلوبہ کل میں ڑھالقی ہیں- 
بست مار ے لوگو ںکو نے بھی معلوم نمی ںکہ بالو نک وج نا نکر ر کے می ںکتا تسان ے- 
خواہ بالو ںکی ہے کنائی تچ دار کان کے ریہ ہو کی اور طریقہ سے کیو کلہ چند ماعتوں 
تک بلو ںک ون کر ر کے کا مطلب ہے ہ ےک ال نکی جڑوں پر زور ڈالا جاۓ- 


ججنسی معلو رت ت اور ڈاکرای ھی 

اک ای مس نے اپ یکتاب ”اہی معلومات“ می ککھا ہے اپے پچ کی برولت مل 
ای بو ڑھو ںکو جات ہوں ج نکی عھریں لک بتک یتر سال کی ہو بھی ہیں اس کے پاوجود 
ا نکی جنی قو کی ضف کا کر ہیں ہہوگی۔ جب مس نے ا نکی نرگ کے اس رت 
ایز یر کے بارے میں معلوبات چای نو انموں نے جذاب واک مترر ج زی خرابیوں سے 
انیوں نے تیش انی قوت اور 17 یکی طاط ت کی ے- 
1 جوانی می انموں نے برعاوت پا لوشیرہ خلت خت زلی وغیرۂ) سے پیش ای 

















جنسی ذندگی "اسم اوہ دی مات 


-2 


-4 
-5 


294 
ضاق تک ے- 

جاک دوو سے آگے ب ھکر جب وہ مردو ںکی رکو نھ تب بھی انسوں نے اپ 
آ پک مخت مگرالیکی یکی وہ ےک ہب یکین بن اور بی خصلتوں ک سکم لت 
پت نی ہو سے 

شاوی کے بحر انموں نے مد اعترال برقرار رکا چتانچہ 7اا کے زم می عد ے 
آ گے یں بو نہ ی طول عرس کک ا سکی طا تکوذ خر کے رکھا- 

نشہ *اکلوعل اور مکو فی ( کر یٹ *حقہ بیڑی و یرہ کا استما لبھی نمی ںکیا- 
معنو طلا ں مع لات الطاعت ) کے اتعا لکی عاجیت انی ںکبھی نیس موی اور ای 
یوی سے انسوں نے ابیے وت میں صحی تک ج ب نضیاتی طور بر ود اس کے لے آبادہ 
2 

اس کے بالتای وہ لوگ جلد بڑھاپے کا شکار ہو سے جہنوں نے انی نی انا اور 





جنسی فوا کو دہاۓ رکھااور ایک طول ت تک ہم بسر سے پر می کیا 


میں ایک ایے کو با ہوں جس نے بپتالیس مال کی عمرمی شاد کی اور چار 


مال کے عرصہ میں ہے س عرو ہوگیامیرے پاس مشو رہ کے لیے آ یا ہی نے کے یاک چار 
سال کے ازدوائی رم می اس نے صرف دی پار عحی تکی اور پر مرج ویفہ زوجت ارا 
کے میں اسے خت ن اور بوی اذ یت لاتق ہو گی ے- 


علا امام ان ام رھت ال علیہ فراتے ہیں پپاس باتیں ایی ہیں جن کی بدوات 


خواہشات سے چا جاسکتاے - ہم ان میں سے صرف چن ر کک کے ہیں- 


>1 


-2 


پل اراوہ ج کی وج سے اپے آ پک برای کرس ی اپنے اش کے غلاف جگ 
ره 

مع روھونٹ نجس کے چ ےک گی میں اس ی رکرے- 

ول طاقت جو اس کوت فکو علق سےا تارنے کول میں وسل پاک ے ا گر 
سے ہنا اور م رکرنا سب سے یوی مرداگی ہے ای ھبرکے ذد بی آدبی ہت میٹ اور 
اتی زخدگی سے گتار ہو ے۔- 

ا سکھو ٹک پروت کن اور کیک انام ایی ظروں سے رکا 

سک الع رار یک لزت بر اس سے زیادہاذیت اور ور وگااصا سکرنا- 
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5 کک 


اللہ کے نزدیک اور بن وں کے ولوں می موجود مرج اور ھار پر اپنے آ پک ا 
عقام کی ابرا ری سے کے وای لزت کے مقالمہ می ںکیں زیادہمفیر 





اور شع لے - 
گناہ اور محیب تکی لز ت کے ستاب می صمت و عف تکی لزت اوز ا کی لاو ٹکو 
تچ ریا۔ 


اہ وش کو مخلو بکرنے ا یکو دہانے اور اسے زل و خوار اکر قلست درے 
دی پر خوش اور سرت کااظما رک8 - 

د فور و لگ رکراکہ وہ خوارشا تک بیدا ی کے لے پرا شی ںکی کیا بک ا لک 
تیت ای علیم کام کے لے مل میں ہئی سے جس کا تصول اس وت تک کان 
س جب ت کک خواہشات اور ف سکی عقالفت ہک جائۓ چنا نچ کسی نٹ ےےکماے- 

ہیں ایک کام کے لے چتایا ہے ے اگر تم نے کی لیا و اپنے آ پکو اس سے بر 
رکوک تم بے ہمار او ںکی ر حکہیں بھی منہ مار ے رو 

اپنے لیے اس صور تکو برک رر ےک جار ای سےکہیں بر ہے کرک 
انور بھی انی فطرتقی صلاحیت کے تحت نع و تان کے موا 
مرت کے مقاب می مفید چیزو کو 7 ج را ج - 

نابات کے امام اور اس کے بھیاک تاب بر مس نظرر کے اور ہے وچا ر 
کک ا یکی ارال نے فضیات اور خ لی سے کے کے موا مکو ضا کیا اور کس قزر 
کر یں و یڈ - ایک فل اق نے کے اقوں 
سے اسے محردم کیا ایک لت نے گیی گیی ازول سے اسے دور رکھا۔ زرا کا 
شوت نے اس کے کے بلئر مرے اور جاو و م کو خاک میں ما ریا اور اے 
شرسار رتھا- 

اس بد اخیام کے ساتھ پل دو صرے کے بار سے میں ا یھی طرح تقو رکر لے راہ کیا 
بک اپنے آپ کاتصو رکرے۔ یہ اس لی کر ےک دو کماں چڑوں کا عم بھی کیاں 
ہو اے۔ 

ان مطالبات کے پار ے میں غو رکرے جن کااس کے س سے مطال کیا اا ے- 
انی تل سے بھی اس کی بات سوا لکرھے۔ اپے رین سے فوئ طل بکرے- 





پا کنا اود 











جنسی ذندگی "۱ار بر 





296 = 


مل اور ری نکی ر وشن میں اسے معلوم ہوک ففسائی خواہشات اور فس کے مطالبہ 
کیکوئی حیثیت میں ے۔- 


۸۔ حرت عبرال بن جود پوپ فریاتے ہیں جب کیک رکون عورت بے عد پپند آ 
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جا ۶ فور ا اس کے مک بدبودار چڑوں کا تو رکرے- صاحب موصو ف کا ہے 
متولہ اہ بن صن کے اں شعر سے زیادہ بے جس میں اس س کاس ہک ”مان 
اکر اس نکی اتاب ہو رکرے ج کاخ ر اموا پرا کااسیرنہ ہوگا-" 

ہے اس ل کہ خضرت اہن سحو ر ہیی نے موجورہ عالت ذکر فرای ہے جب شماعرنے 
آنے دالی عالت زک کی ےے- 

مطلوبہ اور یا صل شوہ ضا لزت بر غ رکرے اور مات ساتھ دین' مرت و آمو“ 
ووت اور زیر یکی ملا متی ککااس کے ساتھھ موا زنہ بھ یکر نا جائۓے- 

وہ لقن کے ما ہے حو ںکرے گاکہ ور عقیقت ان کے در میا نکوئی نبت ٹیل 
ہے اور پھربھت جلد اسے پد پل جا کاک نی چ ڑکاوو سری چیزوں کے مات مورا 
کے ھن جوا تسان ے اکل ب وروغ ای 
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حکیم محمدطارق محمودچغتائی 

فر فان دانش قادری 

گولڈمیڈل 

اتا کوان جو الوارڈ 

انت رنیشنل شفا۔ الملک اکیڈمی 

فیکلئ یآف ربسرج عل یگز+ 

ریسرچ انسٹیٹیوٹ فار در ب لکیلفو ر نیا (امر بكه) 





ممت رمق ما شر 


پر ہر ہر چرچ DF f‏ ٭ 


نت ی اور جد یھ اض جل اول (وغا یکی نول میں 2 (er‏ 
منت نوی اور جد ید باتش جلد دو 

معاشرت وی" اور پر یر مانس 

آ سان خیوں کے جرت اگیزفضا ل 

می ترات شابرات 

بجی "جیب فرب فواتھ 

جنسی ز رگ اسلام اور یدید اکس 

پر رین ریشانیوں کے لیے تین الف 





ننس زندگی “ اسلام اور پر اض 
کس ےا سرت سے ہے شس شس یی ںا 


٭ ای نمیا تک نویل فرام لکھانی ووا نکی انی 
٭ بانوروں کے انو ے ۶م دید واقیات 
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